
松戸市立小中学校で生活する児童・生徒のみなさん及び保護者の皆様へ 

                                   松戸市教育委員会指導課 

 

                臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

の学 習
がくしゅう

について 

  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に対応
たいおう

した臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

も、規則正しい
き そ く た だ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

しながら、

学校
がっこう

と同じ
お な

生活
せいかつ

リズムで１日
にち

を過
す

ごしましょう。家庭
か て い

学習
がくしゅう

を行う
お こ な

際
さい

、活用
かつよう

できる資料
しりょう

等
など

を以下
い か

に紹
しょう

介
かい

し

ます。これまでの学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

や、今後
こ ん ご

の学習
がくしゅう

の予習
よしゅう

としてご活用
かつよう

ください。 

 

【家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の計画
けいかく

を立て
た

てみましょう】 

 〇家庭
か て い

学 習
がくしゅう

を習慣化
しゅうかんか

するために 

 ・時間
じ か ん

を大切にする意識
い し き

をもちましょう。計画性
けいかくせい

が養われ
や し な

ます。 

 ・読書
どくしょ

をとおして「考える
か ん が

」習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。学力
がくりょく

を高
た

める上
うえ

で大切
たいせつ

です。 

 

 〇家庭
か て い

学 習
がくしゅう

を計画
けいかく

するために 

 ・平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

のように、曜日
よ う び

ごとの計画
けいかく

を立てて実行
じっこう

してみましょう。 

 ・課題
か だ い

とは別
べつ

に、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を設け
も う

、得意
と く い

分野
ぶ ん や

を伸
の

ばしたり苦手
に が て

分野
ぶ ん や

を克
こく

服
ふく

したりするための計画
けいかく

を立て
た

て実行
じっこう

してみましょう。 

＜平日
へいじつ

の例
れい

＞ 

 生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう  

午前
ご ぜ ん

 

 

・６：００～ ７：００…朝 食
ちょうしょく

・身支度
み じ た く

など 

・８：３０～１２：３０…学習
がくしゅう

 

☆小学校
しょうがっこう

は１回
かい

４５分
ふん

、 

☆中学校
ちゅうがっこう

は１回
かい

５０分
ふん

を目安
め や す

に   途中
とちゅう

休憩
きゅうけい

を取
と

りながら 

 

運動
うんどう

も 

わすれずに 

 

昼 食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

    

午後
ご ご

 ・１６：００～１７：３０…自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 

・１８：００～１９：００…夕食
ゆうしょく

など 

・１９：００～２１：００…自由
じ ゆ う

 

就寝
しゅうしん

  

 

  

 

 
いいただきます/ごちそうさま 

 

 

おやすみなさい 

 



【教材例
きょうざいれい

】 

 〇インターネット環境
かんきょう

があれば利用
り よ う

できるもの 

 ・文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

→「子供
こ ど も

の学
まな

び応援
おうえん

サイト」→以下の画面 

 
・千葉県

ち ば け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

→「ちばっこチャレンジ１００」小学校向け
し ょ う が っ こ う む

（国語
こ く ご

・算数
さんすう

・理科
り か

の問題
もんだい

） 

          「ちばのやる気
き

学習
がくしゅう

ガイド」中学生向け
ち ゅ う が く せ い む

（国語
こ く ご

・数学
すうがく

・英語
え い ご

の問題
もんだい

） 

          「家庭
か て い

学習
がくしゅう

のすすめ」小
しょう

・中学生向け
ち ゅ う が く せ い む

（学習
がくしゅう

教材
きょうざい

や保護者向け
ほ ご し ゃ む

リーフレット） 

・千葉県
ち ば け ん

総合
そうごう

教育
きょういく

センター→サイト内
ない

検索
けんさく

を「学習
がくしゅう

教材
きょうざい

」と入力し検索
けんさく

→学校
がっこう

支援
し え ん

/授業
じゅぎょう

支援
し え ん

‐教育
きょういく

 

情報
じょうほう

への入り口
い り ぐ ち

→小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

（各学習
かくがくしゅう

教材
きょうざい

） 

・NHK for school→小
しょう

１～６年
ねん

・中学校
ちゅうがっこう

（各教科
かくきょうざい

の動画
ど う が

） 

・ｅライブラリ：各学校
かくがっこう

から児童
じ ど う

生徒
せ い と

に対して
た い

案内
あんない

をし、一人一人
ひ と り ひ と り

に学校
がっこう

コード、ID、パスワードを

伝え
つ た

、いつでも活用
かつよう

できる環境
かんきょう

を整え
と と の

ているところです。 

         e ライブラリ → ラインズ e ライブラリアドバンス → 以下の画面
が め ん

 

 
 
 
 
 

                      → 
 
 
 
 

 

 〇その他 

  ・各学校
かくがっこう

から配付
は い ふ

されたプリント 等
とう

 

必要事項⼊⼒し、
その後ログインを
クリックする。 


