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～これからの、

～これからの、

宇宙宇宙ののお仕事～
お仕事～

2024年8月27日、
松戸市民会館で、
松戸市内在住の小学生とその保護者を対象に、
宇宙飛行士 山崎直子さんの講演会「宇宙飛行士山崎直子の天文教室～これからの、宇宙のお仕事～」が
開かれました。知的好奇心を満たす90分間の講義の内容を紹介します。 松戸市教育広報 令和6年10月 発行：松戸市教育委員会

宇宙飛行士 山崎直子の天文教室

松戸から宇宙に飛び出せ！松戸から宇宙に飛び出せ！
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山崎直子さんってどんな人？

山崎直子さんは松戸市出身の宇宙飛行士です。平成22年4月5日から4月20日まで、
地球の周囲を回る人工衛星である国際宇宙ステーション(ISS)に滞在しました。小
中学生の期間のほとんどを松戸市内で過ごし、その頃から、宇宙が舞台のSFアニメ・
映画に親しみ、宇宙に対する想像をふく
らませていました。山崎さんが小学生の
頃、松戸市民会館にプラネタリウム室が
できました。それからは、季節ごとに家
族でよく通うようになり、宇宙への思い
をさらにつのらせていきました。

JAXA/NASA

NASA

山崎直子さんが宇宙から帰還したあと、山崎さんの名前にちなんで名付けられた、
プラネタリウム室の名前です。松戸市民会館には、山崎さんがスペースシャトル

「ディスカバリー号」に搭乗したことを記念する記念碑があったり、山崎さんの功
績を紹介する展示コーナーが設けられていたりと、宇宙飛行士になる夢を叶えて
松戸市から宇宙に飛び出した山崎さんのことを、今の子どもたちに伝えています。

「NAOKO SPACE PLANETARIUM」って？
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山崎 さ ん（ 左
中央 ）と 同時
期に滞在した
クルーたち

2001年に日本
人として8人目
の宇宙飛行士に
認定される

　これまで、世界ではおよそ600人、日本人では
14人が宇宙に行っています。
　宇宙飛行士というと、健康な人しかなれないと
思うかもしれませんが、ヨーロッパでは「パラス
トロノート」と呼ばれる、体にハンディキャップ
を持つ宇宙飛行士が誕生しました。現在は多様
な人が宇宙に行って活躍できるよう、みんなで考
える時代になりました。これからはもっと多く
の人が宇宙に行くようになっていきます。

これからはもっと
みんなが宇宙に行けるように

　アルテミス計画という、日本も参加している国際的な計
画が進んでいます。これは、ただ月に行くだけでなく、月
面に基地を造り、もっと月に行きやすくしようというもの
です。月に人が滞在するようになれば、車を運転する運転
士やロボットの世話をする技術士が必要になったり、今で
は想像もつかないお仕事が生まれるかもしれません。
　宇宙で活躍する専門家がいっぱい出てきて、これからは
単なる「宇宙飛行士」という言葉がなくなるくらい、いろ
んな「宇宙○○士」というお仕事ができるかもしれませんね。

「宇宙飛行士」という言葉は
いつかなくなるかも……!?

宇宙飛行士山崎直子の天文教室

～これからの、宇宙のお仕事～ ※一部
抜粋・要

約
講演内容



A 宇宙に行く前は約10日間隔離空間で過ごして、コロナウイルスに限
らず、ウイルスを持ち込まないように気をつけています。でも、宇宙で
カゼをひくことは結構あります。そんな時は薬を飲んで過ごします。

宇宙にはコロナ（新型コロナウイルス感染症）宇宙にはコロナ（新型コロナウイルス感染症）
はありますか?はありますか?QQ

A ISSは90分で地球のまわりを一周するので、45分ごとに日の
出と日の入りを繰り返します。外の景色からは時間がわからな
いので、イギリスの世界標準時という時間に合わせて生活して
います。標準時が午前6時なら、外が暗くても朝と決めています。

宇宙では朝と夜は宇宙では朝と夜は
どうやって見分けるんですか?どうやって見分けるんですか?QQ

A 月に行ったら小さな学校を造って、そこで先生
になるのが夢です。あとは、月の小さな重力でス
ポーツもやってみたいですね。

月に行ったら何をしたいですか?月に行ったら何をしたいですか?QQ

A カレーライスが一番好きです。宇宙は重力がないので、
地球にいる時よりも顔に血液が集まって鼻づまりのよう
な感覚になります。そうすると味の感覚がにぶくなるので、
カレーなど味のはっきりしたものがおいしく感じます。

宇宙食で一番好きなものは何ですか？宇宙食で一番好きなものは何ですか？QQ

A 最初に思うのは「重い」です。自分の手や頭が重く、中には自分の舌が
重くて、しゃべるのがおっくうだったという人もいます。半年間宇宙に
いる人は感覚が完全に戻るまで、なんと45日間かかるそうです。

宇宙から戻ってきた時、体はどんな感じですか?宇宙から戻ってきた時、体はどんな感じですか?QQ

A 宇宙では水が浮かんでしまうので、お風呂に入ること
はできません。濡れたタオルで体をふいたり、水がなくて
も使えるシャンプーを使ったりしてきれいにしています。

お風呂はどうやって入るのですか?お風呂はどうやって入るのですか?QQ
宇宙で水を空中に
浮かべる山崎さんNASA

　この広大な宇宙にはまだまだ未知で不思議なことがいっぱいです。英語のwonder(不
思議)とfull（いっぱい）をつなげるとwonderful（すばらしい）という言葉になります。未
来は一つではなく、未知の可能性は自分で広げられるという意味がこめられていると思っ
ています。わからないことで不安になった時はこの言葉を思い出してください。
　私が小学生の頃は、日本人が宇宙飛行士になれるなど想像もできませんでした。今は夢
物語でも、世の中は変化していきます。だから、そんな夢も大切にしてください。これから
皆さんが、わからないことにも恐れず挑戦し、まわりに感謝しながら、やりたいことを見つ
けるのを楽しみにしていますね。

山崎さんから皆さんに

宇宙ではお風呂に
入れないのにびっくり！

宇宙に行って、
月で遊んでみたい！

質問もできて
楽しかったー！

宇宙っ
てどん

なとこ
ろ？

山崎山崎さん
へのさんへ
の

質問質問コー
ナーコーナ
ー



松戸市民会館
松戸市民会館のの

プラネタリウム室
プラネタリウム室にに行こう！行こう！

現在、山崎さんが名誉館長を務める松戸
市民会館のプラネタリウム室。解説はス
タッフによるライブ解説で、子どもだけ
でなく、大人でも楽しめるプログラムも
あります。リピーターも多く、数世代にわ
たって通う利用者も。季節に応じて内容
も変わるため、だれでも、何度でも楽しむ
ことができます。

山崎さんも通った！

地元に愛される、
変わらない癒やしスポット

教育広報では、教育委員会のさまざまな取り
組みを皆さまに広くお知らせするため、松戸
市公式LINEなどSNSを使用して配信してい
ます。詳細は松戸市ホームページに随時掲載
されますので、ぜひご覧ください。

千葉県松戸市根本356番地
☎047-703-9811

松戸市教育委員会
生涯学習部 教育政策研究課

観望会で観望会で
実際の星を見てみよう！実際の星を見てみよう！
月に一度、屋上で星空観望会を実施。
さまざまな天体を望遠鏡で観望する。
参加無料。要事前申込

プラネタリウム室に続くプラネタリウム室に続く
廊下にも宇宙が広がる！廊下にも宇宙が広がる！
プラネタリウム室までの廊下には宇
宙をテーマにしたウォールアートが。
記念撮影する人も多い人気スポット

投影される星空はもちろん、山崎さんにか
かわる展示なども当プラネタリウム室の
魅力の一つです。第2、第3の山崎さんを
松戸から誕生させたいという思
いを込めて、子どもたちに宇宙
のお話をしています。当プラネ
タリウム室で、宇宙や天文を少
しでも身近に感じてくれたら、と
てもうれしいです。

松戸市民会館 プラネタリウム室
スタッフ 梅井さん

1978年の開業から同じ投影機を
使用。山崎さんが見た星空と同じ
空を今も映し出している

	 住所	 松戸市松戸1389-1　☎047-368-1237
	アクセス	 JR常磐線・新京成電鉄松戸駅東口から徒歩約7分
	 投影日	 土・日曜、祝日
	 定員	 各回80名
	 料金	 ●中学生以下無料
		  ●大人50円（65歳以上、各種障害者手帳・療育手帳をお持ちの方と

その付き添いの方1名は無料）

松戸市民会館 プラネタリウム室

▲プラネタリウム室
ホームページ

画像提供：JAXA／NASA


