
まつど地域活躍塾つながりの会 
 
・アップサイクル：通常は使用済みで廃棄されるはずだったモノが、簡単に手を加えて新た
な価値を持ったモノに変身させ、再度利用する。 

 消費生活展では、①着用済みの生地（衣料）（綿、白地）にカラフルなマジックインキで 
 文様を描き、オリジナルな衣料として着用の事例。②ペットボトルの PP（ポリプロピレ
ン）キャップをアイロンで熱をかけてオリジナルなコースターとして活用の事例。 

・2 つのアップサイクル事例をヒントとし、身近にある消費材で廃棄予定のものに手を加え
て、価値あるモノの創造に挑戦し、またエシカルとの関連も考えてみたい。 

・“デコ活”では生活の分野ごとにデコ活アクション事例※が提示されており、この事例を参
考に自分の活動を顧みて参考にし、足りない部分は取り入れていく工夫をしたい。 

 
※デコ活アクション事例で示した節約データは HP[脱炭素につながる新しい豊かな暮らし
の 10 年後」（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの 10年後 (env.go.jp)）から引用。た

だし、太陽光パネル付き省エネ住宅の年間節約額データは「太陽光発電のメリット・デメリ
ットを初心者向けにわかりやすく解説！ - EV DAYS | 東京電力エナジーパートナー 
(tepco.co.jp) 」から引用（2024 年 6 月）。 


