
参加費無料（※任意でボランティア活動保険に加入する場合は別途 350 円が必要）
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　松戸には、自分たちの街をより暮らしやすい街にするために、自分の経験やスキルを活かして地域で活

　このプログラムでは、初めて地域で活動する一歩目に参加しやすい体験をご紹介できますので、松戸の

市民活動を気軽に体験することができます。「自分の興味関心に近いことをしたい」「地元で知り合いを作

「大人のためのボランティア体験」
WEBページ内にある
申込フォームにて必要事項と
レポートをご入力ください。

★手書きの申込書はまつど市民活動

  サポートセンターにて配布しています。

 「自分たちの地域をより良くした

めに、コーディネーターが全力でお
手伝いしています。現在 940以上の
団体が登録しており、年間 5万人が
利用している公設民営の施設です。

お申込を受理後、まつど市民活動
サポートセンターにお越し頂きます。

コーディネーターとの面談を
通して、希望する体験や日程を
受け入れ団体と決定します。

面談を通して決定した
団体の活動に参加します。

WEB サイト

WEB ページ

★質問やご相談などもお気軽にお話しください。

< まつど市民活動サポートセンターについて >

★体験先については、後日メール等で決定する

　場合もございます。

< 主催・お問い合わせ >

アンケート

参加までの流れ・申込方法

※上記は一例です。

　体験内容 ・ 団体は期間中、 変更となることがあります。

※上記は一例です。

　体験内容 ・ 団体は期間中、 変更となることがあります。

・多世代が集まる地域の居場所づくり

・シニアの健康づくり体操活動

・市内の自然豊かな森の整備活動

・市内の農作業ボランティア活動

・外国にルーツを持つ子どものための日本語支援活動

・こどもの居場所づくりや体験活動

・市内の子ども食堂での活動

・町会自治会等での地域向けイベント

体験プログラムの一例体験プログラムの一例

　場合もございます。　場合もございます。


