
まつど地域活躍塾 第 6期報告書 

 

 

松戸をより暮らしやすいまちにするために、町会・自治会、NPO、 

ボランティア団体など、地域で活躍する人材を育成する塾です。 

松戸市 市民部市民自治課 

まつど地域活躍塾 2022 

第 6 期報告書 
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 日  時 内  容 

基
礎
コ
ー
ス 

5 月 24 日(火) 公開講演会「人生 100 年時代の人生計画と幸福について」 

●身近な地域のつながりの中で、より豊かに人生を歩むヒントを学ぶ。 

6 月 21 日(火) 「入塾式＆オリエンテーション」 

～活動はじめに聞いておきたい！松戸の全体像を学ぶ～ 

7 月 2 日(土) カードゲームを通して SDGs の本質を知り・体験する 

～2030 SDGs カードゲーム～ 

7 月 5 日(火) ・活躍塾 OBOG に聞く！地域で自分らしく活躍する秘訣 

・松戸市協働のまちづくりについて 

7 月 19 日(火) 子育て支援活動に地域のさまざまな人が関わる、事例と効果 

8 月 6 日(土) 実地体験オリエンテーション 

（実地体験受け入れ団体と交流し、関心のある団体と出会う） 

8 月上旬～11 月中旬 実地体験 ※各自実施 

8 月 30 日(火) 自分の「やりたい」を見つけるワークショップ 

9 月 20 日(火) OBOG 交流会 人×地域資源で「社会的孤立」の解消へ 

～超高齢社会体験ゲーム「コミュニティコーピング」～ 

10 月 4 日(火) 高齢者が元気に地域で過ごすための多様な資源やつながりづくり 

10 月 18 日(火) 外国人住民も地域社会の構成員〜ともに学んで暮らす多文化共生～ 

11 月 1 日(火) 「心のバリアフリー」という言葉が必要のない社会の実現に向けて 

11 月 22 日(火) 地域課題の見つけ方とアプローチの方法を学ぶワークショップ 

12 月 20 日(火) つながりづらい人との出会いを生み出す居場所づくり 

1 月 31 日(火) 自分×地域の課題で実現したい未来を考えるワークショップ 

2 月 21 日(火) 修了式 

実施日時・内容 

ワークショップの様子 実地体験の様子 

（里山保全活動での草刈り） 
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町会・自治会

6.9％

ＮＰＯ法人

27.6％

任意団体(市民活動）

48.3％

社会福祉協議会の

登録ボランティア

6.9％

その他

10％

 
 

 
 
 
 
 
  

男女比 男性：19 名、女性：25 名 計 44 名 

年齢構成 

20 代：2 名／30 代：6 名／40 代：3 名／ 

50 代：13 名／60 代：14 名／70 代：6 名 

平均年齢：55 歳 

受講生情報 

まつど地域活躍塾修了後 活動状況調査結果（令和 5 年 5 月実施） 

●同じ方向性の志を持った仲間とつながることが

できた。社会活動を実施する上での思考回路

を学ぶことができたのも助けになりました。 

●「すぐに打ち合わせをして、やりたいことがすぐで

きる」という地域的な「近さ」の大切さを改めて

感じました。 

●それまで自分には全く接点がなかった活動に

出会ったことにより、自分にもできることがあるこ

とに気づきました。 

まつど地域活躍塾を受講したなかで、今までの

活動のステップアップになった部分など。 

※当該事業は、まつど市民活動サポートセン

ターの指定管理事業として実施しました。 

●仲間でこんなことをしてみたいというメンバー

が集まれるような講座時間があると、よりいろ

んなことに興味が持て、さらなる新しい人たち

と巡り合うことも可能かなと思いました。 

●時期的に仕方ないものでしたが、リモートでは

なく対面で行えるとよかったと思います。 

このような講義内容があったら効果的であると

感じた部分など。 

修了式(令和 5 年 2 月)以降、市民活動・地域活

動を行っていますか？ 

活動を行っている方の活動先 

（複数回答あり） 

市民活動・地域活動を

行っている

66%

現在活動をしていないが、

模索中／活動する意思はある

34%


