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松戸をより暮らしやすいまちにするために、 

町会・自治会、NPO、ボランティア団体など、 

地域で活躍する人材を育成する塾です。 

松戸市 市民部市民自治課 
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日  時 内  容 

5 月 26日(火) 公開講演会「幸せのメカニズム～人生 100 年時代をハッピーに過ごす秘訣～」 

●市民活動や地域活動がいかに自分自身の幸福（well-being）につながるのか、自ら選

択して活動するキッカケや、ゆるやかに継続して活動をするためのコツの提案。 

6 月 25日(木) 講義「市民活動・NPO の価値をつなぐコーディネーターの役割」 

7 月 9日(木) 講義「まちのみんなで子どもを育てる実践事例」 

7 月 30日(木) 講義「全ての人が❝心のよりどころ❞を持てるまちへ」 

8 月 13日(木) 講義「私の想いを実現する！持続的な事業づくり」 

8 月 27 日(木) 講義「地縁パワーだからできる新しい地域のつながりづくり」 

9 月 13日(日) 実地体験／オリエンテーション&マッチングの会 

9 月 26日(土) OBOG 合同研修会「これからの松戸を考える～地域で共に生きる社会とは？

～」 

9 月中旬～12月

中旬 

実地体験 ※各自実施 

12 月 16日(日) 実地体験ふりかえり 

12 月 24日(木) ワークショップ「自分軸を掘り下げる」 

1 月 14日(木) ワークショップ「自分軸をブラッシュアップする」 

1 月 24日(日) ワークショップオンラインフォロー(1)「第 1回および第 2回の内容」 

1 月 28日(木) ワークショップ「地域の課題とアプローチの深堀り(1)」 

2 月 4日(木) ワークショップ「地域の課題とアプローチの深堀り(2)」 

2 月 7日(日) ワークショップオンラインフォロー(2)「第 3回および第 4回の内容」 

2 月 18日(木) 修了式「修了証書授与および受講生プレゼンテーション」 

実施日時・内容 
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男女比 男性：8名、女性：16 名 計 24名 

年齢構成 

20 代：2名／30代：6名／40代：5名／ 

50 代：4名／60代：4名／70代：3名 

平均年齢：49歳 

受講生情報 

まつど地域活躍塾修了後 活動状況調査結果（令和3年 5月実施） 

●数多くの団体に実習に行けたので、松戸市の市

民活動の実態がわかり、今の活動につながった。 

●いままで知らなかった団体や活動を知れて、実地

体験ではその活動場所に行って実際に体験でき

たことで、身をもってその活動の重要性を感じられ

た。 

●市内で活動される方々と知り合い、自分の活動

へ助力や助言をいただき、活動を広げることがで

きた。 

●たくさんの方と意見交換するので、自分の発想が

柔軟で自由になったのを感じる。 

まつど地域活躍塾を受講したなかで、今までの活

動のステップアップになった部分など。 

※当該事業は、まつど市民活動サポートセンタ

ーの指定管理事業として実施しました。 

●過去に活躍塾を修了して、活動をはじめてい

る人と話をしてみたかった。 

●ファンドレイズやクラウドファンディングなどの内容

やボランティアのみでなく事業として成功した事

例や話もあるとより良い。 

 

このような講義内容があったら効果的であると感

じた部分など。 

修了式(令和 3年 2月)以降、市民活動・地域

活動を行っていますか？ 

活動を行っている方の活動先 

（複数回答あり） 

NPO法人

23.1%

任意団体(市民活動）

57.7%

社会福祉協議会の

登録ボランティア

3.8%

市が行う事業の

ボランティア

15.4%

市民活動・地域活動

を行っている

70.0%

現在活動をしていな

いが、模索中／活動

する意思はある

30.0%


