
別 紙 １ 

 

                              年  月  日 

 

 (宛先)松戸市長 

 

 

                   自主防災組織名 ○○○〇町会（自治会） 

 

 

                   代表者住所 松戸市松戸１－１ 

 

 

                   氏   名 会長 松戸 防災 

 

 

 

 

 

自 主 防 災 組 織 の 結 成 に つ い て 

 

 

 

     〇年 〇月 〇日 ○○○○（町会・自治会）自主防災組織 

 

 を結成いたしましたので、別紙書類を添えて報告します。 

 

 

（日付は記入しないでください！） 

 代表者＝会長 

どちらかを〇で囲んでください 



別 紙 ２ 

 

                              年  月  日 

 

 (宛先)松戸市長 

 

 

                   自主防災組織名 ○○○〇町会（自治会） 

 

 

                   代表者住所 松戸市松戸１－１ 

 

 

                   氏   名 会長 松戸 防災 

 

 

 

 

 

活   動   確   約   書 

 

 

 

      ○○○〇    （町会・自治会）自主防災組織は、今後継続して 

 

 防災訓練を実施することを確約いたします。 

 

 

 代表者＝会長 

どちらかを〇で囲んでください 

（日付は記入しないでください！） 



別 紙 ３ 

 

                              年  月  日 
 

 (宛先)松戸市長 

 

                   自主防災組織名 ○○○〇町会（自治会） 

 

 

                   代表者住所   松戸市松戸１－１ 

 

 

                   氏   名 会長 松戸 防災 

 

 

活   動   報   告   書 

 

 

 実  施  月  日 訓 練 場 所 訓練概要等（研修・講話・心肺蘇生・消火等） 

○年〇月〇日 ○○公園 防災講話及び消火訓練 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

※過去５年間の活動を記入してください。 

（日付は記入しないでください！） 



別 紙 ４ 

 

 

〇年度  ○○○〇町会（自治会）自主防災組織 防災訓練実施計画 

 

１．目  的 

  この訓練は、本市に大規模な地震の発生を想定し、自主防災組織が相互協力のもとに自主防災 

 体制の確立及び的確な災害対策が実施できるよう防災活動に関する技術の向上を図ることを目的 

 とする。 

 

２．実施日時 

      〇年 〇月 〇日 

      〇時から 〇時まで 

 

３．実施場所 

 

  ○○学校 又は ○○公園等 

 

 

 

４．主  催 

 

  ○○○〇町会（自治会） 

 

 

 

５．協力機関 

 

  ○○○消防署 

  松戸市危機管理課 

  その他 

 

６．訓練想定 

     〇年 〇月 〇日午前 〇時 〇分東葛飾地域震源とする大規模な地震が発生、市内   

  各所において各種被害が続出し、また、倒壊した建物から火災が多発するとともに負傷者が続 

  出した。 

   さらに多発した火災は延焼拡大の恐れがあり、避難が必要となったもの。 

 

 



 

７．訓練項目 

 

  (1) 各戸訓練 ………………（わが家の安全点検） 

  (2) 通報訓練 ………………（声の掛け合い） 

  (3) 情報収集・伝達訓練 …（地域被災状況調査・報告） 

  (4) 避難訓練 ………………（弱者優先） 

  (5) 消火訓練 ………………（バケツリレー・消火器等） 

  (6) 応急救護訓練 …………（重軽傷の判別） 

  (7) 給食・給水訓練 ………（各家持ち寄り食糧等配布） 

  (8) 警戒訓練 ………………（空家警備） 

  (9) 本部運営訓練 …………（名簿づくり等） 

 

 

８．自主防災訓練要領 

 

訓 練 項 目 時 間 状 況 想 定 訓 練 概 要 備  考 

 

 各戸訓練 

 

 情報伝達訓練 

 

 避難煙道訓練 

 

 初期消火訓練 

 

 

 

 応急救護訓練 

 

１０分 

 

１０分 

 

２０分 

 

３０分 

 

 

 

３０分 

 

発災直後 

 

避難前 

 

家屋倒壊等 

 

火災発生 

 

 

 

負傷者 

 

安全点検 

 

声の掛け合い 

 

避難所への避難 

 

初期消火 

 ・バケツリレー 

 ・消火器訓練 

 

負傷者の手当て 

 

 

 

 

９．あいさつ及び講評 

   終了 
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