
まつど防災
ぼうさい

ノートの作つ くり方
かた

  
 

※ まず 初
は じ

めに 用意
よ う い

するもの （穴
あ な

あけパンチ・とじ 紐
ひ も

） 

① まつど 防災
ぼうさい

ノートをダウンロードし、Ａ３サイズで 印刷
いんさつ

します。 

 

② 「表紙
ひ ょ う し

 裏面
うらめん

」のページから「その１５」まで 印刷
いんさつ

した 後
あ と

に、それぞれ

二つ折り
ふ た つ お り

にしていきます。 
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③ 二
ふ た

つ折
お

りにした「表紙
ひ ょ う し

 裏面
うらめん

」のページに「その１」から「その１５」までのペー

ジを 差
さ

し 込
こ

んでいきます。 

※のりなどを 使用
し よ う

してページの 端
は し

をつなげると 綺麗
き れ い

にできます。 

 

④ 冊子
さ っ し

の 形
かたち

になったら、穴
あ な

あけパンチで 冊子
さ っ し

に 穴
あ な

をあけます。 
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⑤ 開
あ

いた 穴
あ な

に 紐
ひ も

を 通
と お

して 結
む す

べばまつど 防災
ぼうさい

ノートの 完成
かんせい

です！ 

※針
は り

の大きいホチキスを 使用
し よ う

し 作
つ く

ることもできます。 

【オモテ 面
め ん

】                 【ウラ 面
め ん

】 
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