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災害に対する備え



１ 災害に対する備え（地震編）

２ 災害に対する備え（風水害等編）

３ 避難所生活について

チャプターリスト



１ 災害に対する備え（地震編）



大地震の発生確率
【首都直下型地震】

発生確率 30年以内に70%

【南海トラフ地震】

発生確率 30年以内に60～80%

ちなみに、30年間の危険率

火災で死傷する確率 0.2% 交通事故で死亡する確率 0.2%

交通事故で負傷する確率 20%



震 度 ５ 弱
3.11東日本大震災時

松戸市が観測した震度

人間：恐怖を覚える

屋内：食器や本が棚から落ちる

屋外：地盤に亀裂や液状化も

それが、震度６強以上では・・・



震 度 ６ 強、７

人間：這わないと動けない

飛ばされることも

屋内：固定していない家具は

殆どが移動、転倒する

屋外：低耐震の建物や家屋の多

くが倒壊する



阪神淡路大震災①

凶器はマイホームだった!

死因の
83.7％が
建物倒壊
家具の転倒

図は、兵庫県警の資料より



阪神淡路大震災②

ほとんどの人が即死だった!

1月17日午前5
時46分から
6時までの間
に、93.6％が
死亡

内閣府ＨＰ 防災情報のページ 阪神・淡路大震災教訓情報資料集より

９割が即死



「共助」の重要性
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● 阪神・淡路大震災における救助活動

日本火災学会「1995年兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」（1996）

 倒壊家屋からの救助のうち、友人/隣人と回答したのは約
３割

友人／隣人に
は約３割



大地震発生！！！



大地震発生！（自助）

まずは、自分の身は自分で守る！

自分が生きていないと

家族や周りの方を助けられない



松戸市防災ノート

自分の家の中で危険な場所はないか

イメージしてみましょう！

倒れてくる家具はないか？

寝ているときは安全か？



揺れが収まった・・・

○火の始末

○火が出たら初期消火

○外へ出て、隣近所の安否確認



「共助」の重要性

● 阪神・淡路大震災における消火活動

長田区西代市場火災
自治会リーダーの呼びかけで２００人以上のバケツリレー
倒壊家屋を動かし延焼防止

東灘区御影西町火災 子供を含む約３００人がバケツリレー

長田区東尻池町火災 近隣企業からポンプ、ホースなどの提供を受け、活用

日本火災学会「1995年兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」（1996）

● 阪神・淡路大震災における地域による消火活動事例

 神戸市内で市民消火活動の有無が判明した現場において
市民による消火活動が行われたのは約8割

自主防災組織が
消火活動に大き
く寄与



地震発生後～

テレビ・ラジオなどで

正しい情報の確認

防災行政無線の放送や市のホーム
ページに掲載される情報を確認



災害時の情報収集①

・松戸市安全安心メール

・防災行政無線と

音声自動応答装置

０８００-８００-９３６６



災害時の情報伝達②

災害用伝言ダイヤル １７１（いない）

ＮＴＴが行っているサービス

メッセージを登録し家族などが

内容を確認できる



避難所等への移動準備

近隣世帯の安否確認を行いながら

一時避難場所又は市指定の避難所へ

自宅が安全なら在宅避難も有効です。



２ 災害に対する備え（風水害）



水から離れることが第一！



水の力の恐ろしさ

○ ３０cm(膝程度)の深さ：歩くのは危険
○ ５０cmを越えると車が浮き、車が流される
（車での避難は危険：閉じ込め）

アンダーパス等は浸水のおそれがありますので
その際は、車での避難はお控えください。





出展：国土交通省江戸川河川事務所



水から離れる避難の種類

☆ 立ち退き避難（水平避難）
江戸川の氾濫や坂川・新坂川の氾濫、
土砂災害の危険度が増大した場合
危険な場所から、安全な避難場所・

避難所へ避難

☆ 屋内安全確保（垂直避難）
小河川の氾濫による浸水
雨水を排水できず浸水
外出が危険な場合、夜間の避難の場合

自宅の二階等安全な場所への避難



風水害時の避難所開設





27

３ 避難所生活





非常持出品



備蓄品



感染症対策

避難所における感染症対策は必須

・感染症対策物品の準備

マスク、消毒液、体温計、簡易ベッド、

フェイスシールド・・・

・避難所をより多く開設する

・避難者の距離を確保、換気の実施













自助・共助・公助とは

自主防災組織

自 助 共 助

公 助



最後までご視聴いただきありがとうございます。
是非チャンネル登録よろしくお願いいたします！！

松戸市総務部危機管理課

★松戸市安全安心メールのリンク
★松戸市の防災ページ
は動画の説明文をご覧ください
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