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■松戸市内在住、または市内の学校に通っている18歳以下の子ども、
その保護者などが相談できます。

■秘密は守ります。ただし身体や命に危険があるなどの緊急時には
その限りではありません。

■詳しくはホームページをご覧ください（「松戸市 いじめ相談」で検索）

松戸市こども家庭センターいじめ相談担当室
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手紙を書く

①手紙を書く ②ポストに入れる ③子どもSOS

相談に届く

④子どもSOS相談

が返事を書く

⑤返事をポストに

入れる

⑥あなたのところ

に返事が届く
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そうだん とど
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へんじ
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こ えすおーえすそうだん

て がみ か

電話で話す

047－３６９－７６５８
＜話せる時間＞

平日 9時～16時

土日・祝・休日はお休みです

はな じかん

へいじつ じ じ

どにち しゅく きゅうじつ やす

でん わ はな

LINEで話す
下のQRコードから相談できます

【LINE】 【Web】 ＜話せる時間＞

月・水 1７時～22時

土日・祝・休日

17時～22時
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らいん うぇぶ はな じかん
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＜手紙の送り方＞
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手紙の送り方
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１．手紙を書く

２．やまおり①と②に

折り目をつける

３． に

のりをぬる

４． に ①

をかさねる

５． と

に

のりをぬる

６． と ②
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をかさねる

①

①

②

③

②

③

できあがり！

ポストに入れてね！
お返事には

2週間くらいかかるよ

切手がなくても、この手紙だけでおくれます

てがみ か

お め

きって てがみ

て がみ おく かた

相談のお約束

〇名前は言わなくても大丈夫です

〇相談員が一緒に考えます

なまえ い だいじょうぶ

そうだんいん いっしょ かんが

そうだん やくそく

７１８７５５

へんじ

しゅうかん

切手を
貼って
ください



のりづけ②

こ
ま
っ
て
い
る
こ
と
や
な
や
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

も
し
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
子
ど
も

S
O

S
相
談
に
教
え
て
く
だ
さ
い
！
（
あ
て
は
ま
る
も
の
す
べ
て
に
〇
を
し
て
ね
）

な
ま
え

ふ
り
が
な

学
校
名

が
っ
こ
う
め
い

才

年
組さ
い

ね
ん

く
み

子
ど
も

S
O

S
相
談
か
ら
の
返
事
は
ど
の
方
法
が
い
い
で
す
か
？
（
①
～
③
に
〇
を
し
て
ね
）

①
手
紙
が
ほ
し
い

②
電
話
が
ほ
し
い

③
へ
ん
じ
は
い
ら
な
い

こ
え
す
お
ー
え
す
そ
う
だ
ん

へ
ん
じ

ほ
う
ほ
う

て
が
み

で
ん
わ

のりづけ②

のりづけ①

のりづけ①
の
り
づ
け
③

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
、
く
わ
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
し

①

①

お
し

そ
う
だ
ん

こ
え
す
お
ー
え
す
そ
う
だ
ん

お
し

手
紙
の
返
信
が
欲
し
い
時
は

忘
れ
ず
名
前
を
書
い
て
ね
！

て
が
み

へ
ん
し
ん

ほ
と
き

わ
す

な
ま
え

 か


	スライド 1
	スライド 2

