
離乳食のステップアップ

離乳食初期は、なめらかなポタージュ状からはじめて、

粗つぶし⇒5ミリ角ほどの大きさ⇒1センチ角ほどの大きさに

ステップアップしていきます。大きさは変えても、奥歯が生えそろうのは3歳
ごろになるため、やわらかさが必要です。

中期（7～8か月頃） 後期（9～11か月頃） 完了期（12～18か月頃）


