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むし歯菌は周りの人から

うつってきます

・歯科医院で定期健診

・むし歯や歯周病の治療

口移しや同じスプーンで

食べさせない
パパママのお口を

キレイに！

お子さんをむし歯菌や歯周病から守るために

パパとママができることは？？

1mgに1億～10億

生きた菌がたくさん！



 
 

デンタルフロスや歯間ブラシを使って

歯と歯の間もキレイにしましょう♪

赤ちゃんへのむし歯菌の感染を防いで、

ママパパの歯周病も一緒に予防しましょう！！

歯と歯の間！
奥歯のかむ所！

ホルダー付きでもＯＫ！

ゆっくり往復させて通します

サイズは細い物から選びましょう


