
                                                         幼稚園・保育所・こども園職員用 

 

 

 

 

 

 

 

『たいけんるーむ』を使って、こんな活動ができます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～松戸市立小学校架け橋プログラム～ 

「架け橋期」の幼児の小学校入学に対する不安を減らし、

「わくわく感」と「安心感」に繋げます。 

「小学校たいけんるーむ」として、小学校１年生の教室をイメージした教室をお貸しします。机や椅子を使ったり、ピアノに合わせて歌っ

たり、手洗いの練習をしたり・・・。小学校入学後の生活の体験ができる場所としてご活用ください。 

ケース①「チャイムで行動してみよう！」 
 

学校では、チャイムに合わせて、時間を区切って

行動します。チャイムが鳴ったら、着席してみまし

ょう。先生の号令に合わせて立ったり座ったりお辞

儀をしたり･･･。お話を聞く練習もできますよ！ 

ケース②「トイレや手洗い、できるかな？」 
 

学校は、幼稚園や保育所と異なり、トイレが

「男子トイレ」「女子トイレ」に分かれていま

す。トイレの練習をしてみませんか？ 手洗い

場もたくさんあります。上手に手を洗ってね！ 

ケース④「最初は１５分。ゴールは４５分。 

着席して活動してみませんか？」 
 

 小学校の１時間の授業時間は、なんと４５分間！入学後の

児童にとって、４５分間着席して学習することはとっても大

変なことです。最初は１５分。例えば、教室にある絵本を読

んでみましょう。次は２５分。学習プリントでお勉強体験を

してみましょう。お絵かきをしてみるのもいいですね！少し

ずつ少しずつ、着席した活動に慣れていくと思います。 

 

 

ケース⑤「小学校の中を探検してみましょう！」 
     
 

小学校には、様々な教室があります。体育館、

図書室、音楽室、給食室、校庭…。想像以上の広

さに驚くかもしれません。また在校生が真剣な表

情で授業を受けていたり、手を挙げて発表してい

る姿を見ることができるかもしれません。ぜひ校

内を歩いて様々なことを発見してみてください！ 

ケース③「ピアノに合わせて 

歌を歌おう！」 
 

教室にはピアノや CDラジカセがあり

ます。みんなの好きな歌を大きな声で歌

ってみましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇たいけんるーむ（１年生の教室をイメージした貸出専用の教室です） 

備品一覧：椅子と机（３５人分）、ピアノ（オルガン）、ＣＤラジカセ 

絵本、1年生の教科書、鉛筆、消しゴム 

学習プリント（なぞり書き、平仮名、カタカナ、数字 

算数ドリル、迷路、間違い探しなど） 

ランドセル、算数セット、給食当番セット 

クイズ（野菜、道具）、掃除用具 

○トイレ  ○手洗い場 

○下駄箱  ○傘立て 

○校庭   ○体育館 

○図書室等 

※お弁当を持参して、教室で食べることもできます！ 

① まず、松戸市役所 幼児教育課（０４７－７０１－５１２６）までご連絡ください。 

希望の日程や時間、人数、利用小学校、担当者、バスの有無※を確認させていただきます。 

その後こちらから小学校に連絡します。 

② 予約が確定したら、幼児教育課から動画の URL（たいけんるーむの様子、利用案内、校内ルート案内など、どのように過

ごすかヒントになる動画）をお送りいたします。お時間のある時にご覧ください。 

③ 返信メールで、活動内容、見学したい教室と時間、バスの停車位置等をお知らせください。 

 

※バスの予約は利用日の前々月の２０日前までに幼児教育課までご連絡ください。 

（例）１０月利用希望→８月２０日頃までに連絡 

 

・上履き・水筒・ハンカチ 


