
※早番・遅番のシフト制もありますが、通常時の勤務日を掲載しております。

6：30 起床

7：30 出発

8：30

9：00

【勤務開始】
自由遊び

朝の会・体操
9：45

11：00

戸外遊び

12：00 午睡

給食

15：00 おやつ
自由遊び

15：30 順次降園

17：00 【勤務終了】

24：00 就寝

18：00 帰宅

6：30

7：20

8：00

11：30

12：15

15：00
15：30

17：00

17：40

23：00

起床

出発

【勤務開始】
自由遊び

昼食

9：00朝の会・おやつ

10：00お散歩

11：15読み聞かせ

午睡開始

午後の会・おやつ
お散歩

16：00読み聞かせ・ダンス

【勤務終了】

帰宅

就寝

お て て

き れ い き れ い

上 手 だ ね ~！

【保育園】

けやきの森保育園
保育士歴：2年目
担当業務：2歳児クラス

　　0～2歳児の小規模で子ども一人ひとりと深く関わることが出来、英会話や教育
にも力を入れていて子どもの新たな一面や可能性を感じることができる保育園で
あることから、ルンルンルーム保育園に入職を希望しました。
　北小金園はオープニングということもあり、不安な気持ちがありましたが、1から
職員全員で作り上げる楽しさもありました。気持ちに余裕をもって保育と向き合える
毎日なので、手作りおもちゃや主活動の様々なアイディアも止まらなく、喜んでいる
子どもの姿を想像しながら考えることがとても楽しいです。
　保育園に初めて通う子も「保育園に通い始めてから言葉が増えました。」「帰宅後
に今日楽しかったことを一生懸命話してくれます」など、保護者の方からもうれし
い言葉をいただくことがあり、やりがいや保育の楽しさを実感できています。
また、シフトも希望を出すことができ、プライベートと仕事の両立ができるところも
この園の魅力的なところのうちの一つです。

　けやきの森保育園では、お誕生日会や季節に合わせた様々なイベントがあります。
子ども達がみんなで楽しそうに過ごしている姿に刺激を受け、のびのびと育つこと
ができる環境を、僕も一緒に作っていきたいと思い入職しました。困った時にはお互
いに助け合える仲間がいるとても働きやすい園です。
　時間有給やバースデー休暇などの制度があり、仕事から切り替えてプライベート
も充実することができています。現在は2歳児クラスの担任として1日のリーダーを
任されたりと、主体性を求められる役割にも挑戦しています。

【小規模保育施設】

ルンルンルーム保育園
北小金園

保育士歴：1年目
担当業務：1歳児クラス

もぐもぐごっくん！

たくさん食べておおきく

なりますように

先生と一緒に
おままごとをしています

15：30

お砂を使って

お店屋さんごっこ

お歌や絵本で楽しく学んでいます

良い仲間に囲まれて

毎日楽しく働いています

お花やお野菜に水やりをしました。
毎日少しずつ大きくなってきてるね

手づくり

おもちゃに

興味津々

先生と一緒に

元気に

歌おうね！

大
きなお口をあけて一生懸命

    
     

  食べている姿はとてもかわいいです

北小金園のゆかいな
仲間たちです！

の1日せ せいん

保育士インタビュー


