
 
 

 

 

 

 

 

 

  

おやこ DE広場＊根木内こども館 

社会福祉法人 晴香 発行 

お た よ り 
2026年 ６・７月号 

 

 

 

今年度も妊婦・０歳ひろば、１歳ひろば楽しいこと計画していきます。参加お待ちしています。 

子どもにとって肌着って必要？  
 

気温が上がり暑い日が多くなってきましたね。 

大人よりも、体温の高い子どもたちはどのようにして体温を調整するのでしょうか。 

その 1 つに肌着の着用があります。これからの季節参考にしてみてください。 

 
 

 

 

 

 妊婦・０歳ひろば 

 

赤ちゃん向けのおもちゃや飾り物を作り

ながら、同じ妊婦さんや０歳児の保護者

の方とお話ができます。４月は「無限リ

ボン」を作りました♪お子さんの身体測

定を行い、手形をとって、記念カードも

プレゼントしています。 

 

 １歳ひろば 

 

シールをはったり描いたりして親子で行

う季節の製作の時間や、手遊びや体操な

どその月によって内容が変わるおたのし

みの時間があります。４月はこどもの日

の製作をし、手遊びやふれあい遊びを皆

で楽しみました。 
 

 

 

肌を清潔に保てるよ 汗をかいたら吸い 

取ってくれるから、

気持ちよくなるよ 

汗疹になったり 

痒くなったりするのを 

減らしてくれるよ 

エアコンの部屋でも

体温調整できるよ 

猛暑日、酷暑日は肌着を重ね着しなくてもこまめに着

替えをしてあげると快適に過ごせます 



 
☆絵本はじめのいーっぽ  （参加費 ： 無料） 
市のボランティアさんによる絵本の紹介や読み聞かせです♪ 

親子で季節の絵本や手遊びがたのしめます！ 

６月２６日(金)11：2５～11：5５ 

７月２４日(金)11：2５～11：5５ 

 

※11：1５頃からおもちゃのお片づけがはじまります。 

上記時間帯は、読み聞かせのみになります。 

 

 
≪ひろば≫  （参加費 ： 無料） 
各対象年齢のお子さんと保護者の方限定の時間です。 

お子さんの月齢が近い方同士で交流ができたり、 

親子でゆったりと過ごせます♪ 

※各ひろばの開催している時間帯は、 

通常の広場のご利用はできません。 

 

★妊婦・０歳ひろば 
(各回の定員：妊婦さん３人・０歳の親子７組・要予約) 
赤ちゃん向けのおもちゃや飾り物などを作ったり、 

0 歳親子さんには身体測定や手形のカードをプレゼント♪ 

６月８日(月)10：00～12：00 

７月１３日(月)10：00～12：00 

 

対象：妊婦さん 

0 歳のお子さんとその保護者の方 

※１歳以上のごきょうだいのご利用はできません。 

 

★１歳ひろば(予約不要) 
親子で行う季節の製作や、手遊びや体操などその月によって

内容が変わるおたのしみの時間があります♪ 

６月２２日(月)10：00～12：00 

７月２７日(月)10：00～12：00 

 

対象：１歳のお子さんとその保護者の方 

※２歳以上のごきょうだいのご利用はできません。 

 

 
 

 

  

 

 
月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
     

８ ９ １０ １１ １２ 
（午前） 

妊婦・０歳ひろば 
    

１５ １６ １７ １８ １９ 
     

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
（午前） 

１歳ひろば 

   絵本はじめの 

いーっぽ 

11：25～ 

２９ ３０   ピンク色の日の 

イベント時間帯は 

通常の利用不可     

 
月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
   

  

６ ７ ８ ９ １０ 
     

１３ １４ １５ １６ １７ 
（午前） 

妊婦・０歳ひろば 

    

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
    絵本はじめの 

いーっぽ 

11：25～ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
（午前） 

1歳ひろば 

    

○根木内こども館・おやこ DE 広場○  
(小中高生のお子さまは、別スペースで遊んで過ごせます。 

開館時間などは小学生以上のおたよりをご覧ください。) 
 
＜開館時間＞毎週月～金曜日(祝日も含む) 

10:00～12:00／1３:00～1７:00  

(12：00～13：00の休館時間は 

併設されているカフェで昼食がとれます) 

＜休館日＞土曜日、日曜日、年末年始 
 
社会福祉法人 晴香 

松戸市根木内 145   

TEL 047-346-3820          駐車場あり         
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 ○広場からのおねがい○ 
●飲食について 

・水分補給は、広場内の荷物置き場付近かロビーでお願いいたします。授乳(ミルク含む)は広場内でできます。 

おやつ(補食)はロビーで食べられますが、ごみはお持ち帰りください。においのきついものはご遠慮ください。 

・施設内にあるカフェ「赤い花白い花」ではお食事ができます。ワンドリンク注文でお弁当の持ち込みも可能です。 

カフェの営業時間に関しては、お電話でご確認ください。 

 

●以下の場合は広場のご利用をお控えください 

・24 時間以内に発熱や下痢、嘔吐があった。 ・解熱剤の効果で熱が下がっている。 ・所属クラスが学級閉鎖中。  など      

 


