
   まめっちょだより子すずめ子育て支援センター ２０２６／９／１ №２５９ 

《９月の予定》 残暑が続いていますが、少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。十五夜の 

お月さまを親子で眺めながら、秋を楽しんでみてください。体調に気をつけて元気に過ごしましょう。 

 ※子すずめ子育て支援センターは、妊婦さんからの子育てを応援しています。 

   月   火 水 木 金 土 

避難訓練参加のお願い 

 

＊９/１（火） 

保育園との合同避難訓練

になります。ご利用の方は

ご参加をお願いします。 

１ 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

0歳児フロア 

 13：00～15：30 

２ 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

３ 

やばしラッコ 

 9：30～11：30 

 

 

素敵なアラ４０フロア 

 13：00～15：30予約３組 

（開始）14：00～ 

４  

公園でこんにちは 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

 

７ 

ちえのわ（多胎児） 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30  

８ 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

0歳児フロア 

 13：00～15：30 

９ 

ワンオペフロア 

 9：00～11：30予約３組 

（開始）10：00～ 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30  

10 

公園でこんにちは 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

11 

子すずめ保育園見学ツアー 

9:00～11:30予約３組 

（開始）10:00～ 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

12 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

父と子のフロア 

 13：00～15：30 

14 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30  

15 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

 

0歳児フロア★ 

 13：00～15：30 

16 

まめっちょ講座 

「離乳食・栄養講座」 

 9：00～11：30予約15組 

（講座）10：00～ 

 

フリーフロア 

13：00～15：30 

17 

公園でこんにちは 

 9：00～11：30 

 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

18 

妊婦さんとハンドメイド 

9：30～11：30予約３組 

（作業）10:00～ 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30  

 

21 

敬老の日 

フロアお休み 

  

22 

国民の休日 

フロアお休み 

23 

秋分の日 

フロアお休み 

24 

２～４ヶ月フロア 

 9：00～11：30予約３組 

（開始）10：00～ 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

25 

親子で一緒に作ろう！ 

9：45～／10：30～ 

予約各回３組 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

 インスタグラム
 

 

28 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30 

29 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

 

0歳児フロア 

 13：00～15：30 

30 

まめっちょサロン 

「ことばが遅い？」 

 9：00～11：30予約９組 

（サロン）10：00～ 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

公園でこんにちは 

 

＊子すずめの名札を付け

たスタッフが近隣の公園

にお邪魔します。見かけ

た方は、お声かけ下さ

い。 

2～４ヶ月のフロア 

 

＊2～４ヶ月の月齢が小さ

い親子の限定フロアで

す。産後の悩みをお話

しませんか？ 

 

 

 

《子すずめ子育て支援センターのご案内》   

京成松戸線八柱駅・JR 武蔵野線新八柱駅より徒歩７分。 

＊専用の駐車場はありません。 ＊スロープの入り口もあります。 

 

                                         子すずめ子育て支援センター        

                   子すずめテレフォン    ０４７－３８７－０１２４ 

松戸市日暮１－８－４（子すずめ保育園内）     

 



９月のまめっちょサロン    ９組 予約制 

【テーマ】 『ことばが遅い？』～１歳半前後のことばの発達について～ 

           「ことばがなかなか増えない・・」「どんな関わり方がいいの？」など、この時期ならではの疑問や関わり方に 

ついて、清水先生と一緒にお話しませんか？気軽に相談できる機会ですので、ぜひご参加ください！ 

【担 当】清水 幸代先生（言語聴覚士） 

【日 時】9/30（水）10：00～11：00 

【フロア】9：00～11：30  

【対 象】未就学の親子・子育て中の保護者・妊婦さん 

 

 

やばしラッコ ～八柱市民センターへの出張フロアです～ 

【日 時】9/3(木）9：30～11：30 

【場 所】八柱市民センター １階・和室 

【対 象】２～８ヶ月の親子 

まめっちょフロアで実施している「わらべうた」や「絵本の読み聞か

せ」をやばしラッコの最後にも実施しています。 

和室のお部屋なので、ねんね・はいはい時期のお子さんも安心して 

過ごせます。お散歩がてら遊びに来ませんか？ 

素敵なアラ 40フロア ３組 予約制 

【日 時】9/3（木）13：00～15：30（開始 14：00～） 

38 歳以上の保護者と未就学児までの限定フロアです。 

懐かしい話から最近の悩み等、一緒にお話ししませんか？ 

ワンオペフロア ３組 予約制 

【日 時】9/9（水）10：00～（開始） 【フロア】9：00～11：30 

ワンオペ育児のこと、日頃の出来事や工夫・モヤモヤまで皆で話して、 

ほっとひと息しませんか？お気軽にご参加ください。 子すずめ保育園見学ツアー 

【日 時】9/11(金） ３組 予約制 

【フロア】9：00～11：30（保育園見学）10：00～11：00  

【対 象】妊婦さん(32 週まで)・０歳児の親子 

これから出産を迎えられる妊婦さん＆０歳児の親子を対象に、子すずめ保育

園見学をスタッフが行います！保育園の雰囲気や子どもたちの様子を実際

に見ながら、子すずめ保育園で大切にしていることなどをお伝えできればと

思います。パートナーさんもご一緒にいかがですか？ 

まめっちょ講座  15 組 予約〆切：前日の 12 時  

【テーマ】『離乳食・栄養講座〜フォローアップミルクの 

上手な活用と離乳食レシピ』 

【講 師】江崎グリコ(株) 栄養士さん 

【日 時】9/16（水）10：00～11：00 【フロア】9：00～11：30 

【対 象】未就学の親子・子育て中の保護者・妊婦さん 

妊婦さんとハンドメイド ３組 予約〆切：前日の 12 時 

＊９月はベビークラウンを作ります＊ 

【日 時】9/18（金）10：00～11：00（作業時間） 

【フロア】9：30～11：30  【講 師】村上 浩代先生            

【持ち物】縫い針をお持ちください 

【対 象】妊婦さん(32 週まで) ※第一子限定ではありません。 

妊婦さん同士おしゃべりをしながら、ベビークラウンを一緒に作りま

せんか？お父さんの参加も大歓迎です！ 

親子で一緒に作ろう！ 各回３組 予約制 

『くるくるりんごスティックを作ろう♪』 

くるくる回すと、あら！不思議♪ りんごのかたちが変わります。 

面白くって、楽しいよ♪ 一緒に作ってみませんか？ 

【日 時】9/25（金）1 部 9：45～／2 部 10：30～（各回 45分間） 

【対 象】6 ヶ月～未就学の親子 

ちえのわ（多胎児フロア） 【フロア】 9 月は 9/7(月)9：00～11：30  

多胎児を妊娠中の方、多胎児を子育て中の方、「ちえのわ」に参加してみませんか？

来所時とお帰りの時にはスタッフが送り迎えのお手伝いをいたしますので、ご安心を。 

＊多胎児のご家族様のみ、駐車場を準備しています。 

 限定２台要予約（前週金曜日から予約受付） 【使用時間】 9：30～11：30 

（保育園で行事がある場合お断りすることがあります。） 

＊ちえのわ以外のフロア利用時も駐車場の使用ができます。 

★マークの日に言語聴覚士の清水幸代先生がいます 

フリーフロア★ 9/7 9/14 9/28（月）13：00～15：30 

0 歳児フロア★ 9/15（火）13：00～15：30 

ことばについてフロアで気軽にご相談ができます。清水先生は 0 歳

からの親子のコミュニケーションも大切に思っています。 

【対象年齢】0 歳～未就学児  ＊フロア（親子の遊び場）入退室自由 

❤支援センターに着きましたら、“チャイム”を鳴らして下さい。初めての方はスタッフが玄関にお迎えに参ります。  

❤育児メール相談（毎日２４時間受付）＊回答に少し時間がかかる場合もあります。ご了承ください。 アドレス http://www.matsudo-kosodate.com/  
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