
   まめっちょだより子すずめ子育て支援センター２０２６／３／１ №２５３     

《３月の予定》暖かな陽の光とともに小さな虫やかわいらしい草花を見かける季節になりました。 

桜のつぼみも膨らみ始め、新年度に向けての新しい生活を応援しているかのようです。 

 ※子すずめ子育て支援センターは、妊婦さんからの子育てを応援しています。 

   月   火 水 木 金 土 

２ 

ちえのわ（多胎児） 

 9：00～11：30 

 

 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30 

３ 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

 

 

0歳児フロア 

 13：00～15：30 

４ 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

５ 

赤ちゃん教室やばしラッコ 

 10：30～11：30 

予約10組限定 

場所：八柱市民センター 

＊歯科衛生士さんがいます。 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

６ 

妊婦さんとハンドメイド 

9：30～11：30 

（作業）10:00～ 

予約３組限定 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

ちえのわ（多胎児） 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30  

10 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

0歳児フロア 

 13：00～15：30 

11 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

12 

素敵なアラ40フロア 

 9：00～11：30 

予約３組限定 

（開始）10：00～ 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

13 

妊婦さんのおしゃべり 

タイム 

9:00～11:30予約３組限定 

（開始）10:00～ 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

14 

３月は土曜日フロアは 

ありません。 

 

 

  

 

16 

ちえのわ（多胎児） 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30  

17 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

0歳児フロア★ 

 13：00～15：30 

18 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

19 

2～４ヶ月のフロア 

 9：00～11：30 

予約３組限定 

（開始）10：00～ 

公園でこんにちは 

 13：00～15：30 

20 

春分の日 

フロア休み 

 

 

 

 

 

 

 

23 

公園でこんにちは 

 9：00～11：30 

 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30 

24 

家庭教育講座 

 9：00～11：30 

予約15組限定 

「良い子が育つ夫婦の絆」 

（開始）10：00～ 

0歳児フロア 

 13：00～15：30 

25 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

26 

ワンオペフロア 

 9：00～11：30 

予約３組限定 

（開始）10：00～ 

 

フリーフロア 

 13：00～15：30 

27 

どんぐりの庭（園庭開放） 

 10：00～11：00 

 

 

妊婦さんと８ヶ月までの 

フロア 

 13：00～15：30 

 インスタグラム
 

 

30 

ちえのわ（多胎児） 

 9：00～11：30 

 

 

フリーフロア★ 

 13：00～15：30 

31 

フリーフロア 

 9：00～11：30 

 

 

0歳児フロア 

 13：00～15：30 

避難訓練参加のお願い 

 

＊3/11（水）午前 

保育園との合同避難訓

練になります。ご利用

の方はご参加をお願い

します。総合避難訓練 

公園でこんにちは 

 

＊子すずめの名札を付けた

スタッフが近隣の公園に

お邪魔します。見かけた方

は、お声かけ下さい。 

 

素敵なアラ40フロア 

  

＊38 歳以上の親と未就園

児までのお子さんの限

定フロアです。 

  

 

 

 

《子すずめ子育て支援センターのご案内》   

京成松戸線八柱駅・JR 武蔵野線新八柱駅より徒歩７分。イトーヨーカ堂とヨーカ堂の駐車場の間の道を下って行き右手にサイゼリアの左側にある

駐車場の奥が子すずめ子育て支援センターです。（門前公園側が入口の門となります）＊専用の駐車場はありません 

                                              中央の大きな門の他に、坂を上がった保育園の終わりに引き戸が 

                                  あります。そちらはバリアフリーとなっていますのでベビーカーで 

                                  お越しの方はそちらがお勧めです！ 

子すずめ子育て支援センター        

                      子すずめテレフォン    ０４７－３８７－０１２４ 

                                                      松戸市日暮１－８－４（子すずめ保育園内）     



 

 

家庭教育講座 限定 15 組 予約〆切：前日の 12 時  

【テーマ】『良い子が育つ夫婦の絆』 

【講 師】加藤 淳子先生（松戸家庭教育研究会講師） 

【日 時】3/24（火）10：00～11：00  

【フロア】9：00～11：30  【対 象】妊婦さん・未就園児の親子まで 

 

 

 

赤ちゃん教室～やばしラッコ～予約制 10組限定 

＊3 月は歯科衛生士さんがいます 

【日 時】3/5（木）10：30～11：30（受付 10：20～10：30） 

【場 所】八柱市民センター1 階和室 【対 象】6～12 ヶ月の親子 

※予約は常盤平保健福祉センターまで ℡047-384-1333 

★マークの日に言語聴覚士の清水幸代先生がいます 

フリーフロア★ 3/2 3/9 3/16 3/23 3/30（月）13：00～15：30 

0 歳児フロア★ 3/17（火）13：00～15：30 

ことばについてフロアで気軽にご相談ができます。 

清水先生は 0 歳からの親子のコミュニケーションも大切に思っています。 

１＊妊婦さんとハンドメイド～３月の作品・スタイ～ 

3/6（金）限定３組 予約〆切：前日の 12 時  

【フロア】9：30～11：30（作業時間）10：00～11：00  

【講師】村上 浩代先生            

【対 象】妊婦さん(36 週まで) ※第一子限定ではありません。 

お父さんの参加も大歓迎！ 

【持ち物】縫い針  

2＊妊婦さんのおしゃべりタイム～マタニティサロン～ 

3/13（金）限定３組 予約〆切：前日の 12 時  

【フロア】9：00～11：30【マタニティサロン】10：00～11：00  

【対象】妊婦さん(36 週まで) 

出産のこと産後のことなど情報交換しましょう！ 

3＊妊婦さんと 8 ヶ月までのフロア 3/27（金） 

【フロア】13：00～15：30 妊婦さんと親子の触れ合いフロア 

どんぐりの庭（園庭開放）  雨天中止 

子すずめ保育園の園庭で遊びませんか？直接園庭へお越しください。 

おもちゃのお持ち込みも出来ます。（シャボン玉・ボールはご遠慮ください） 

【日 時】3/27（金)10：00～11：00【場 所】子すずめ保育園園庭 

※当日の気温や水たまりなどの園庭状態で中止の場合があります。 

開催確認は 9：30 インスタグラム又は℡でお問い合わせ下さい。 

まめっちょスタッフのひとりごと 

1 月のまめっちょ講座は大人気講座、八柱の美容室パフュームバイアフロー

トの美容師である楢木寛先生の無料部分カットでした。 

びっくりして泣いてしまうお子さんもいましたが、楢木さんの優しくハッピ

ーなオーラで場が和み、笑い声の絶えないカットの時間になりました。ファ

ーストカットの髪の毛を記念にもらったり、カットの仕方を動画に撮ったり

カットのポイントを楢木さんに教えてもらったりし、お帰りの時には「また

来ます」と親御さんから嬉しいお言葉をいただきました。 

小さなお子さんのヘアカットはなかなか難しいと思います。楢木さんは定期

的に部分カットの講座を開催することで、そんな親御さんのお役に立てれば

といつもおっしゃってくださいます。 

春夏秋冬と髪が伸びた頃に開催してくださる楢木さんの無料部分カット講座

に毎回参加してくださるお子さんはの成長も感じ、嬉しく思っていますと楢

木さんの感想でした。 

次回は春頃に開催予定です。お楽しみに！ 

2～４ヶ月のフロア 限定３組 予約〆切：前日の 12 時  

2～４ヶ月の親子限定フロアです。出産後の身体も心も大変な時期の

悩みをお話しし合いませんか。 

【日 時】3/19（木）10：00～（開始） 

ワンオペフロア 限定３組 予約〆切：前日の 12 時  

１人での子育て。子どもはかわいいが嬉しいことばかりではない時

もありますよね。そんな気持ちや悩みを声に出してみませんか。 

【日 時】3/26（木）10：00～（開始） 

対象年齢は 0 歳～未就学児  ＊フロア（親子の遊び場）入退室自由 

❤支援センターに着きましたら、まずは“チャイム”を鳴らして下さい。初めての方はスタッフが玄関にお迎えに参ります。  

❤育児メール相談（毎日２４時間受付）＊回答に少し時間がかかる場合もあります。ご了承ください。 アドレス http://www.matsudo-kosodate.com/  
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