
ペンギンたいそう週間 
10月 1日（木）～10月 11日（日） 

    11：20頃～ （3分程度） 

みんなで楽しく体操しよう♪（自由参加です） 

ほっとるーむ松戸だより 

2026 年 9 月 10 月

号 
 

相談の予定 

助産師による子育て相談 予約制ではありません 

 

 
 
言語聴覚士によることばの相談 (予約制：4 組) 

 

 

1 カ月～4 カ月頃の赤ちゃんが出会える時間 

9月 20日（日） 10月 1日（木） 10月 24日（土） 

14：00～15：00 

 

 

 

🐻こぐまちゃんタイム🐻 
0 歳児とその保護者の方が出会える時間 

毎日 13：00～16：00 
※予約制ではありませんので、自由な時間にご利用ください 

はじめましての０歳児あつまれ 

10月 14日（水） 10：30～ 
（予約制：8 組） 

※ 2 週間前よりお電話か直接広場にて予約可能です 

親子の出会いを広げませんか？ふれあい遊びや交流 

タイムで楽しい時間を過ごしましょう。 

はじめましてのママ・パパお待ちしています。 
 

 

 

 

この時間なら１カ月～４カ月頃の赤ちゃんとママ、パパさ

んたちが出会えるチャンスかも。自由に過ごせる時間です。

ぜひ遊びにきてください。※イベントではありません 

誕生会（毎月第 3水曜日） 

9月 16日  10月 21日 
11：00～（15分程度） 

お誕生日以外のお友達も大歓迎！みんなでお祝いしましょう。 

おはなしの玉手箱（毎月第 2木曜日） 

9月 10日 10月 8日 

 11：00～（30分程度） 

おはなしボランティアさんによる絵本の読み聞かせの時間です。 

おはなし会 
9月 25日(金) 10月 22日（木）  

11：00～（20分程度） 
子ども読書推進センターおはなしボランティアさんによる紙芝居

や絵本の読み聞かせです。 

2
2026 年 8 月 25 日発行 

社会福祉法人ピスティスの会 
松戸市地域子育て支援事業 

ころころこぐまちゃん×助産師さんのコラボ企画 

ベビーマッサージと子育て相談 
9月 4日（金） 14：00～15：00 

(予約制 8 組) 
 ※ 2 週間前よりお電話か直接広場にて予約可能です 

対象：4 カ月頃までの「ねんね期」の赤ちゃんと保護者の方 

助産師さんによるベビーマッサージで親子のふれあいを 

楽しみましょう♪ 

終了後は助産師さんへ気軽に子育て相談もできます。 

わくわくタイム「ほいくえんの先生とあそぼう」 
9月 29日(火) 10月 7日（水） 

14:00～14：30 
第二平和保育園の先生が遊びに来ます。ぜひ一緒に遊びましょう。 

 
 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 17日（木）  9月 23日（水） 
10月 8日（木） 10月 21日（水） 

10：00～12：00 

10月 16日（金）10：00～12：00 

※２週間前よりお電話か直接広場にて予約可能です 

 

ころころこぐまちゃんのじかん 

今年も残暑厳しい日々が続いていますが、日暮れの風には秋めいた涼やかさが混じり、夕暮れの虫の声にも季節の移ろ

いを感じます。残暑の折は、ほっと一息つける親子スペースとして、秋めいて外遊びが心地よくなる頃には一休みの場

としても是非、ほっとるーむにお立ち寄りください。スタッフ一同、ご来館を心よりお待ちしています。  

☆お知らせ☆ 

9月 12日（土）は 14：00閉館となります 



 

●ほっとるーむ松戸● 
主に 0-3 歳児とその保護者、妊婦さんがご利用いただける

場所です。子育てコーディネーターもおりますので、お気軽

にご相談ください。 

＜開館時間＞毎週火～日曜日 10:00～18:00 

＜休館日＞月曜日・年末年始  

＜TEL＞047-393-8531 

＜場所＞松戸市松戸 1307-1 松戸ビルヂング４階 

五感で楽しむ 

秋の小さな宝物 
 
 
 
 

 
 

まだまだ暑い日も残りますが、朝晩

の風に少しずつ秋の気配を感じるよ

うになってきました。 

お出かけが楽しいお散歩シーズン到

来です。 

秋のお散歩は「五感」を刺激する絶好

のチャンス！ 

五感を使った体験は子どもたちの心

も体も育っていきます。 

公園を歩くと色づいた葉っぱやドン

グリなど子どもたちにとっての「宝

物」がたくさん転がっています。 

「カサカサって音がするね」「ドング

リ見つけたね」と声をかけるだけで

豊かな親子の時間になります。 

 

毎日の子育ての中で「一緒に季節を

楽しむ時間」は子どもたちにとって

も保護者の皆さんにとってもとても

大切な宝物になります。 

ぜひ親子で楽しい秋をお過ごしくだ

さい。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の予定      
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ころころ×助産師
14：00～15：00 

（予約制） 

 
 
 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 
お休み   

おはなしの玉手箱 

11：00～ 
 

14：00

閉館 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 お休み 
 誕生会 

1 1： 0 0 ～  

子育て相談 

10：00～12：00 
   

20 21 22 23 24 25 26 
 
 
ころころこぐまちゃん 
のじかん

14：00～ 
15：00 

お休み  
子育て相談 

10：00～12：00 
 

お は な し 会 

11： 00～ 
 

27 28 29 30    

 お休み わくわくタイム 
14：00～14：30 
 

    

10月の予定    

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
 
ころころこぐまちゃん 
のじかん

14：00～ 
15：00 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 
お休み  

わくわくタイム 
14：00～14：30 
 

子 育 て 相 談 
1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 
おはなしの玉手箱  

11：00～ 

 
 

11 12 13 14 15 16 17 

 

お休み 
 はじめまして 0 歳 

10：30～ 
（予約制）  

 
ことばの相談 
10：00～12：00 
（予約制） 

  

18 19 20 21 22 23 24 

 お休み  

子 育 て 相 談 
10：00～12：00
誕生会 

1 1 ： 0 0 ～ 

おはなし会 

1 1 ： 0 0 ～ 
 

 
 
ころころこぐまちゃん 
のじかん

14：00～ 
15：00 

25 26 27 28 29 30 31 

 お休み  
     

ペンギンたいそう週間       
(10/1～10/11) 

 

ほっとるーむ松戸のインスタグラ
ムです。のんびり更新していきます。 
お知らせなどありましたら、 
こちらで更新させていただきます。 

ほっとるーむ 松戸 

） 

ほっとるーむ松戸は、松戸市から

委託を受け 

社会福祉法人ピスティスの会が 

運営しています。 

※ピスティスとはギリシャ語で 

真実を意味します。 

 

 


