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「感覚遊び～ほわほわの湯～」 ◆5/17 開催ほっとるーむの絵本棚

「幼稚園と保育園の制度って？」 ８月の子育て講座 「心の成長としつけの話」お知らせ

「ふたごちゃんの時間」のお知らせ

「妊婦さんの時間」のお知らせ

７月の子育て講座

「19周年ミニコンサート」 ◆５/３１ 開催

ほわほわの森で遊ぼう！

絵本だからこそ、お子さんに
わかりやすく伝えられることが
たくさんあります。
性教育や人権について、また
赤ちゃんを迎えるご家庭向けの
絵本などもご紹介しています。

昨年の様子
6/11はネコのにぎにぎ
を作りました

「スマSH//ギターコンサート」 ◆６/２１ 開催

ｓ体験2026Let’



■ほわほわの森で遊ぼう!■
（毎月１回 祝日の月曜日）

祝日の月曜日がない月は日曜日

その場合は出張ひろばを開催

●７月２０日(月)10:３0～12:３0

８月２３日(日)10:０0～12:０0

在宅難病や医療的ケア児ときょうだい

の遊び場（要予約）
※詳細はHP・インスタをご覧ください。

1 水 1 土
2 木 赤ちゃんひろば 2 日 なんでも相談

3 金 えほんのじかん 3 月 休館日

4 土 4 火 子育て相談（加藤睦さん）

5 日 5 水
6 月 休館日 6 木 赤ちゃんひろば

7 火 子育て相談（中山優香さん） 7 金 えほんのじかん

8 水 8 土
9 木 赤ちゃんひろば 9 日
10 金 なんでも相談 10 月 休館日

11 土 ふたごちゃんの時間(詳細表面） 11 火 子育て相談（加藤睦さん）

12 日 12 水

13 月 休館日 13 木
赤ちゃんひろば
妊婦さんの時間（日程表面）

14 火 子育て相談（日野和恵さん） 14 金 なんでも相談

15 水 子育て講座（詳細表面） 15 土
16 木 赤ちゃんひろば 16 日
17 金 17 月 休館日

18 土 18 火 子育て相談（日野和恵さん）

19 日 19 水 子育て講座（詳細表面）

20 月 ほわほわの森で遊ぼう
（下記参照　要予約） 20 木

英語絵本の読み聞かせ会
赤ちゃんひろば

21 火 子育て相談（菊池佳子さん） 21 金

22 水 英語絵本の読み聞かせ会 22 土
ことばの発達相談
からだの悩み相談

23 木 赤ちゃんひろば 23 日
出張ひろば（HP・インスタ）

ほわほわの森で遊ぼう
（下記参照　要予約）

24 金 なんでも相談 24 月 休館日

25 土 25 火 子育て相談（菊池佳子さん）

26 日 26 水
27 月 休館日 27 木 赤ちゃんひろば

28 火 子育て相談（平田美樹さん） 28 金 なんでも相談

29 水 29 土
30 木 赤ちゃんひろば 30 日
31 金 ことばの発達相談 31 月 休館日

7月の予定 8月の予定

ほっとるーむ東松戸カレンダー 予定変更の際にはHPや館内でお知らせいたします。ご了承ください。

■子育て相談■ （毎週１回）

●火曜日１０：００～１２：００
赤ちゃんのこと、おっぱいのこと、ママの身体のこと、
気になること等相談にのってくださいます。
※担当助産師さんは変更になる場合があります。

■ことばの発達相談■（毎月１回）
●７月３１日（金）１０：００～１２：００

８月２２日（土）１０：００～１２：００
ことばの発達、コミュニケーションや気になること等、
言語聴覚士の佐藤恵美子さんが相談にのってくださいます。

■からだの悩み相談■（偶数月第４土曜）

●８月２２日（土）１５：００～１７：００
理学療法士の塩野里美さんがママのからだの悩みについ
て（痛み・ゆがみ・尿もれ等）相談にのってくださいま
す。＊お悩み症状の原因＊セルフケア方法

＊日常生活の注意点をわかりやすくお伝えします。
隔月開催のため予約枠がすぐに埋まります。
お早目のご予約をおすすめ致します。

■なんでも相談■（毎月２回）
●第２金曜日 １０：００～１２：００

第４金曜日 １５：００～１７：００
５週目がある場合は次の日曜日にも開催
（８月２日（日）1０:00～1２:00も相談日です）
公認心理師で子育てアドバイザーの永瀬春美先生が、お
子さんの身体や心の発達やしつけ、ママ自身の不安やイ
ライラ、なんでも相談にのってくださいます。

≪ 専門相談員による相談 ≫
各種相談については相談日に来館の上、受付にお声掛け
ください。事前予約もできます。また、ご来館できない
場合には電話でも相談いただけますのでお問い合わせく
ださい。 TEL ０４７－７０１－５５０８

■ご利用案内■
<開館時間> 毎週火～日曜日 １０:００～１８:００
<休館日> 月曜日・年末年始
<開催場所> 〒２７０－２２２５

松戸市東松戸３－２－１アルフレンテ３０１
<TEL＆FAX> ０４７－７０１－５５０８
<URL> https://e-hotroom.com
<ブログ> http://blog.e-hotroom.com/
<E-mail> e-hotroom@za.wakwak.com

■ほっとるーむ東松戸は
NPO法人子育てひろばほわほわが松戸市から委託を受け運営しています。

■アクセス■

◆赤ちゃんひろば◆（毎週１回）
●木曜日１３：００～１５：００
0歳児が対象の時間です。赤ちゃんやママ同士の出会い
の場です。あんなこと、こんなこと、色々お話しましょ
う。スタッフによる手遊びや読み聞かせ等もあります。
この時間は絵本コーナー側は使用できません。

■えほんのじかん■

（毎月第１金曜）
11:00～11:20
「たんぽぽの会」の
皆さんによる読み聞
かせ等の楽しい時間
です。

■英語絵本の
読み聞かせ会■

英語絵本や英語の
手遊びを楽しみま
す。
6月よりMAKIさん

に担当していただい

ております。日程等

詳細はブログでお知

らせいたします。

※JR武蔵野線・北総線
「東松戸駅」から徒歩２分
※京成バス千葉ウェスト松戸５
１・八柱８・紙敷８Ｂ・梨香台
１６Ｂ系統
バス停｢東松戸駅｣下車徒歩２分
※車でお越しの場合、アルフレ
ンテの立体駐車場をご利用にな
れます。駐車券をお持ちの方は
お申し出ください。
９０分無料になります。

講座・相談を受けている間は
スタッフがお子様を見守ります。
学んだり、専門家とお話しでき
る機会です。ぜひご利用いただ
き、日々の子育てにお役立てく
ださい。


