
地域子育て支援事業 及び 利用者支援事業
松戸市地域子育て相談機関

夏の日差しがまぶしい季節になりました。
暑さでお出かけに悩むことも増える季節。
お買い物のついでや、お散歩の途中にもぜ
ひお立ち寄りください。
涼みながら、ゆったり過ごしましょう♪

スタッフ一同

毎日12:30〜14:00は0歳児さんと妊婦さんの時間です。

予約制

予約制

7/10(金)妊婦さんとあかちゃんのひろば＋
地域ボランティア「おはなしつぼみさん」のふれあい遊び時間♪
予約制10組 申込：右記QRコードから

7/16(木)育児相談「あかちゃんとの夏の過ごし方」
対象：0歳児さん 予約制10組
保健師さんが来てくれます。個別相談もできますよ。
申込：小金保健福祉センター(047-346-5601)

7/18(土)お父さんtoひろば
お父さんとお子さんだけでゆったり過ごせる時間です。
はじめてでも大丈夫◎スタッフも一緒にいるので安心して来てくださいね。

7/24(金)腹話術&笑いヨガ
地域ボランティアのそよ風さんと腹話術で楽しい時間♪
笑いヨガでからだすっきり♪

7/27(月) ママのいらいらとんでいけ〜
〜モヤモヤ整理で気持ちすっきり〜

こどもに、家族に、自分に…いらいら、もやもやしてしまうそんな
気持ちを吐き出してスッキリしませんか？保育士さんが来てくれま
すよ♪ 予約制10組 申込：右記QRコードから
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ホームページ インスタグラム

お知らせ、 ひろばの様子などを
ホームページやインスタグラムで発信しています♪
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