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９：３０～１６：３０（祝日・年末年始お休み）

住 所 ： 松戸市南花島4丁目６３－５

松戸みどりと花の基金

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０８０－５８７７－６２３９

《子育てコーディネーター》
おやこDE広場 南花島 には
子育てコーディネーターがいます。
子育てについて、お気軽にご相談
ください。

■おやこDE広場では、駐車場が用意されていませんのでお車でのお越しはご遠慮ください。

■目印になる建物が少ない場所です。広場近くからご連絡いただければお迎えに伺います。

この事業は松戸市の委託を受け、NPO法人子育て支援ぽこらが行っています。
（松戸市男女共同参画推進団体＃８）
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■ ファミリーストレッチ 産後の体ケア

抱っこやおんぶで凝っている肩、首をすっきり
ストレッチ！

・4月１０日（金） ※要予約６組
4/１(水)より、広場または電話で申し込み

【時 間】 10:00～10:４0 
【講 師】 ストレッチ専門店 ロムキング

小坂和弘さん
【対 象】 ０才児の保護者

※当日は動きやすい服装でお越しください。
また、水分のご用意もお願いします。

広場おたより
イベント情報

※都合により、イベントが変更される場合があります。ご理解ご協力をお願いします。

■ ０歳児の広場
・４月１７日（金）
・５月１５日（金）
【時 間】 10:00～10:30
0才児のお子さんとママが集まって、今、

困っている育児の事や、みなさんに聞い
てみたい事をおしゃべりします。妊婦さ
んの参加も大歓迎です。

■ ベビーマッサージ
※要予約 5組
・４月１６日（木）

4/１（水)より、電話又は広場で申し込み

・５月２７日（水）
5/13(水)より、電話又は広場で申し込み

【時 間】 10:00～11:00
【講 師】 ベビーマッサージセラピスト

講師 前田 有香さん
【対 象】 ２ヶ月～

ハイハイ前の赤ちゃんとママ
【持ち物】 バスタオル1枚

※予防接種２４時間以内は参加でき
ませんのでご了承ください。

※動きやすい服装でお越しください。

■ おもちゃの病院
・４月２0日（月）
・５月１8日（月）
おもちゃの病院では、おもちゃドクター

が壊れたおもちゃの修理をしてくれま
す。大切なおもちゃを捨てる前に、ぜひ、
おもちゃの病院へお持ちください。
おもちゃの持ち込みは、広場ご利用者

に限ります。
入院のため、お時間をいただくことを

ご了承ください。

ご入園・ご進級おめでとうございます！
広場も新しい年度を迎え、大きくなったお友だちと入れ替わるように
小さなお友だちがたくさん遊びに来てくれています。新しいお友だち
もぜひあそびに来てくださいね！
イベント開催中はご利用の安全面から、通常の広場はお休みさせてい
ただいております。ご了承ください。

■ おはなし会
・４月1日（水） ・５月７日（木）
【時 間】 11:00～11:１５
「おはなしおもちゃばこ」のみなさんが、

楽しいお話をしてくださいます。
どうぞお楽しみに！

おやこDE広場は、
プレママ・プレパパ
のみなさんもご利用
できます。
どうぞお気軽にお立
ち寄りください。

〈ランチタイム〉
11：30～12：30の間、広場内で

昼食をとることができます。
どうぞご利用ください。

■ ０歳児の広場＋プラス
０歳さんあつまろう

・５月８日（金） ※要予約10組
【時 間】 10:00～11:30

いつもの０歳児の広場を拡大!!
ミルクやおっぱいのこと、離乳食や
睡眠、赤ちゃんやママパパのことな
ど、いろいろお話しませんか？
保健師さんにも相談できます。
初めての方、プレママプレパパもお
気軽にご参加ください。

※詳細は広場スタッフにお尋ねく
ださい。


