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１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

 

 わたしたちは誰
だれ

でも、病気
びょうき

や怪我
け が

、失業
しつぎょう

、高齢
こうれい

や障害
しょうがい

、

死別
し べ つ

等
など

様々
さまざま

な事情
じじょう

により、自分
じ ぶ ん

の資力
しりょく

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

し親族
しんぞく

の援助
えんじょ

等
など

を受
う

けていても生活
せいかつ

に困
こま

ることがあります。 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は、このような時
とき

にその困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じて

必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

い、憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

で定
さだ

められた健康
けんこう

で

文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

できるよ

うに援助
えんじょ

する制度
せ い ど

です。 
 

２ 保護
ほ ご

の原則
げんそく

 

 

（１）申請
しんせい

保護
ほ ご

の原則
げんそく

 

    保護
ほ ご

は本人
ほんにん

か扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

または同居
どうきょ

の親族
しんぞく

の申請
しんせい

により開始
か い し

されます。 
 

（２）基準
きじゅん

・程度
て い ど

の原則
げんそく

 

    保護
ほ ご

の金額
きんがく

は、国
くに

において決定
けってい

された基準
きじゅん

により決
き

められ、年齢
ねんれい

・世帯
せ た い

構成
こうせい

・所在地
しょざいち

・健康
けんこう

状態
じょうたい

など

により、それぞれに必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

います。 
 

（３）世帯
せ た い

単位
た ん い

の原則
げんそく

 

    保護
ほ ご

は、同居
どうきょ

している世帯
せ た い

を単位
た ん い

として行
おこな

います。 
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３ 保護
ほ ご

を受
う

ける前
まえ

に 

 

（１）能力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

    働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

（２）資産
し さ ん

の活用
かつよう

について 

    保有
ほ ゆ う

を認
みと

められない不
ふ

動
どう

産
さん

、預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、

自動車
じどうしゃ

、高価
こ う か

な貴金属
ききんぞく

・腕
うで

時計
ど け い

等
など

の活用
かつよう

できる資産
し さ ん

は処分
しょぶん

して生活費
せいかつひ

にあててください。 

 

※リバースモーゲージ（要
よう

保
ほ

護
ご

世
せ

帯
たい

向
む

け不
ふ

動
どう

産
さん

担
たん

保
ぽ

型
がた

生
せい

活
かつ

資
し

金
きん

） 

    この制度
せ い ど

は資産
し さ ん

活用
かつよう

のひとつの方法
ほうほう

として、居住用
きょじゅうよう

不動産
ふどうさん

（土
と

地
ち

及
およ

び家
か

屋
おく

）を担保
た ん ぽ

に生活
せいかつ

資金
し き ん

を融資
ゆ う し

すること

で、65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

がその住居
じゅうきょ

に住
す

み続
つづ

けながら生
せい

活
かつ

資
し

金
きん

を得
え

られるようにする制度
せ い ど

で保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

されます。 
 

（３）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

の活用
かつよう

について 

    身内
み う ち

（親
おや

・子
こ

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）から金銭
きんせん

・精神的
せいしんてき

援助
えんじょ

を受
う

けることができるかどうか確認
かくにん

をして下
くだ

さい 

（保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は原則
げんそく

、毎年
まいとし

「扶養
ふ よ う

に関
かん

する届
とどけ

出
で

書
しょ

」を扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に対
たい

し送
そう

付
ふ

いたします）。 

 

（４）他法
た ほ う

・他
た

施
し

策
さく

の活用
かつよう

について 

    年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

など、他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で受
う

けられる

ものがあれば、すべて受
う

けてください。 
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４ 保護
ほ ご

が決
き

まるまで 

 

相
そう

 談
だん

 

   生活
せいかつ

に困
こま

り保
ほ

護
ご

について聞
き

きたい場
ば

合
あい

は、まず生活
せいかつ

支援課
し え ん か

に相談
そうだん

してください。 

申
しん

 請
せい

 

   困
こま

っている状 況
じょうきょう

をお聞
き

きして、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申
しん

請書
せいしょ

など

を提出
ていしゅつ

していただくとともに、申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

も

添付
て ん ぷ

していただきます。 

調
ちょう

 査
さ

 

申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きが済
す

みますと生活
せいかつ

支援課
し え ん か

の調査
ちょうさ

担当員
たんとういん

（ケ

ースワーカー）があなたのお宅
たく

を訪問
ほうもん

して、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

等
など

を調査
ちょうさ

します。また、あなたの住
す

んでいる

地域
ち い き

を担当
たんとう

する民生
みんせい

委員
い い ん

も調査
ちょうさ

に伺
うかが

います。他
ほか

には

関係先
かんけいさき

（銀行
ぎんこう

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
とう

）調査
ちょうさ

、扶養
ふ よ う

調査
ちょうさ

（開始
か い し

時
じ

及
およ

び以
い

後
ご

毎年
まいとし

）や病 状
びょうじょう

調査
ちょうさ

を行
おこな

い、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

け

るための要件
ようけん

が満
み

たされているかを調査
ちょうさ

します。 

但
ただ

し、扶養
ふ よ う

調査
ちょうさ

については扶養
ふ よ う

親族
しんぞく

であっても扶養
ふ よ う

が

期待
き た い

できない者
もの

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

や DV・虐待
ぎゃくたい

等
など

の

被害
ひ が い

を受
う

け居所
きょしょ

を知
し

られたくない場合
ば あ い

等
など

には扶養
ふ よ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

わないこともあります。 

 

※調査
ちょうさ

内容
ないよう

が他
た

の人
ひと

にもれることはありません。 
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生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（※抜粋
ばっすい

） 

第
だい

２２条
じょう

 民生
みんせい

委員法
いいんほう

（昭和
しょうわ

23年
ねん

法律
ほうりつ

第 198 号
だ い    ご う

）に定
さだ

める民
みん

生
せい

委
い

員
いん

は、こ

の法律
ほうりつ

の施行
せ こ う

について、市町
しちょう

村長
そんちょう

、福祉
ふ く し

事務
じ む

所長
しょちょう

又
また

は社会
しゃかい

福祉
ふ く し

主事
し ゅ じ

の事務
じ む

の執行
しっこう

に協 力
きょうりょく

するものとする。  

 

決
けっ

 定
てい

 

   調査
ちょうさ

に基
もと

づき、結果
け っ か

を書面
しょめん

でお知
し

らせします。生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場
ば

合
あい

は「保護
ほ ご

決定
けってい

通知書
つうちしょ

」を、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられない場
ば

合
あい

には、「保護
ほ ご

申請
しんせい

却下
きゃっか

通知書
つうちしょ

」

で通知
つ う ち

します。 

 

※ 保護
ほ ご

が受
う

けられるかどうかは、申請
しんせい

した日
ひ

から１４日
  か

以内
い な い

（調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

したときは３０日
  に ち

以内
い な い

）に通知
つ う ち

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決定
けってい

事項
じ こ う

に不服
ふ ふ く

があるとき 

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

がおこなった保護
ほ ご

の申請
しんせい

の却下
きゃっか

、保護
ほ ご

の

変更
へんこう

、停止
て い し

、または廃止
は い し

などの決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、

決定
けってい

があったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて 3カ月
か げ つ

以内
い な い

に千葉県
ち ば け ん

知事
ち じ

に対
たい

して、不服
ふ ふ く

の申
もう

し立
た

てをすること

ができます。 
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５ 保護
ほ ご

を受
う

けられる基
き

準
じゅん

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として世帯
せ た い

ごとに適用
てきよう

します。そして国
くに

が定
さだ

めている最低
さいてい

生活費
せいかつひ

の額
がく

に比
くら

べて、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

に、その不足
ふ そ く

する分
ぶん

を生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として

支給
しきゅう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             

 

（１）最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは 

    国
くに

で定
さだ

めた「生活費
せいかつひ

の基準
きじゅん

」による１か月
げつ

の生活費
せいかつひ

 

を最低
さいてい

生活費
せいかつひ

といいます。 

    最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は、世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年
ねん

齢
れい

及
およ

び必
ひつ

要
よう

な扶助
ふ じ ょ

に 

より計算
けいさん

されます。 

（２）収
しゅう

入
にゅう

とは 

    収 入
しゅうにゅう

とは、給 料
きゅうりょう

・年金
ねんきん

・手当
て あ て

・仕
し

送
おく

り・臨時的
りんじてき

 

収 入
しゅうにゅう

など世帯
せ た い

に入
はい

ったすべてのものをいいます。 

    なお、働
はたら

いた収 入
しゅうにゅう

については、交通費
こうつうひ

や社会
しゃかい

保
ほ

 

険
けん

料
りょう

などの経費
け い ひ

のほか、一
いっ

定額
ていがく

の控除
こうじょ

を行
おこな

う特
とく

別
べつ

な

取
と

り扱
あつか

いがあります。 

最
低

さ
い
て
い

生
活
費

せ
い
か
つ
ひ 

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う 

保
護
費

ほ

ご

ひ 
保
護
費

ほ

ご

ひ 

収
し
ゅ
う 

入
に
ゅ
う 

国
くに

の基準
きじゅん

 収 入
しゅうにゅう

がない 
 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より多
おお

い 

収入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より多
おお

い 

（

受う

け

ら

れ

ま

す

）

う 

（

受う

け

ら

れ

ま

す

）

う 

（
受う

け
ら
れ
ま
せ
ん
）

う 

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

 

生活費
せいかつひ

より少
すく

ない 
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６ 保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があります。 

（１）生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

…… 食費
しょくひ

、衣料費
いりょうひ

、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

など

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（２）住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

…… 家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

、更新料
こうしんりょう

、住宅
じゅうたく

補修
ほしゅう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（なお、単身
たんしん

の被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が死亡
し ぼ う

し

た場合
ば あ い

の家財
か ざ い

処分
しょぶん

費用
ひ よ う

は支給
しきゅう

できませ

ん。） 

（３）教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

…… 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

で必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

、給
きゅう

食費
しょくひ

 

 

（４）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

…… 介護
か い ご

サービスを受
う

ける時
とき

の費用
ひ よ う

 

（５）医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

……  けがや病気
びょうき

の治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

、

眼鏡
め が ね

・コルセット等
など

の治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

、

通院
つういん

のための交通費
こうつうひ

 

 

（６）出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

…… 出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（７）生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

…… 高等
こうとう

学校
がっこう

の就学
しゅうがく

費用
ひ よ う

、仕事
し ご と

につくため

の費用
ひ よ う

、技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（８）葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

……葬儀
そ う ぎ

の費用
ひ よ う

 

 

※各種
かくしゅ

扶助費
ふ じ ょ ひ

は、国
くに

の定
さだ

めた基準
きじゅん

により支給
しきゅう

されます。 
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７ あなたの権利
け ん り

 

 

（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決定
けってい

された保護
ほ ご

の内容
ないよう

を不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

されることはありません。 
 

（２）保護費
ほ ご ひ

など生活
せいかつ

保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたものには、税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さえられたりすることはあり

ません。 

 

８ あなたの義務
ぎ む

 

 

生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

 
 

（１）生活
せいかつ

支援課
し え ん か

の指導
し ど う

や指示
し じ

には従
したが

わなければなりません。 

（２）自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

と自立
じ り つ

のため、できるかぎり努力
どりょく

 

しなければなりません。 

（３）働
はたら

ける人
ひと

は、能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

かなければなりません。 

（４）保護
ほ ご

を受
う

ける権
けん

利
り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

（５）生活費
せいかつひ

は無
む

駄
だ

づかいをせず、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に役
やく

立
だ

つよう目
もく

 

的
てき

にそって、計画的
けいかくてき

に使
つか

わなければなりません。 

 

 

※保護
ほ ご

を受
う

けているとき借金
しゃっきん

をした場合
ば あ い

は、収 入
しゅうにゅう

として

認定
にんてい

され保護費
ほ ご ひ

が少
すく

なくなります。 
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※金銭
きんせん

を貸
か

して返還
へんかん

を受
う

けた場
ば

合
あい

は、収入認定
しゅうにゅうにんてい

の対象
たいしょう

と

なります。 

※原則
げんそく

、自動車
じどうしゃ

の所有
しょゆう

及
およ

び運転
うんてん

は認
みと

められません。 

※身内
み う ち

、友人
ゆうじん

等
など

への国
こく

内
ない

及
およ

び海
かい

外
がい

への送金
そうきん

は認
みと

められません。 

 

届出
とどけで

の義務
ぎ む

 

次
つぎ

の場合
ば あ い

は、すぐに届
とど

け出
で

てください。 

（１） 給 料
きゅうりょう

、賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

（企業
きぎょう

年金
ねんきん

、個
こ

人
じん

年
ねん

金
きん

含
ふく

む）、手当
て あ て

、

仕
し

送
おく

りなどの金額
きんがく

が変
か

わったり、オークションや

保険
ほ け ん

の給付
きゅうふ

金
きん

（解
かい

約
やく

返
へん

戻
れい

金
きん

含
ふく

む）等
など

、新
あら

たな収 入
しゅうにゅう

が

あったとき（高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

も届出
とどけで

が

必要
ひつよう

です）。 

 ※ 高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

については、修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、 

クラブ活動費
かつどうひ

等
など

、 就学
しゅうがく

に必要
ひつよう

な最
さい

小限度
しょうげんど

の額
がく

を

収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
とり

扱
あつか

いもできる場合
ば あ い

があり

ますので、地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してください。 

（２）仕事
し ご と

を始
はじ

めるとき、やめるとき。 

（３）家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

が変
か

わるとき。更新料
こうしんりょう

がかかるとき。 

（４）医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるとき、かからなくなったとき。 

（５）社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

したり、喪失
そうしつ

したとき。 

（６）介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するとき、介護度
か い ご ど

やプランが変
へん

 

更
こう

になったとき。 

（７）交通
こうつう

事故
じ こ

などの災害
さいがい

にあったとき。 
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（８）その他
た

生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

、家族
か ぞ く

に変
か

わったことがあったとき 

（出産
しゅっさん

、死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

、入学
にゅうがく

、卒業
そつぎょう

、退学
たいがく

、 

   入院
にゅういん

、退院
たいいん

など）。 

（９）海外
かいがい

渡航
と こ う

を予定
よ て い

しているとき、日本
に ほ ん

へ帰国
き こ く

したとき。 

 

指導
し ど う

及
およ

び指示
し じ

（法
ほう

第
だい

27 条
じょう

、第
だい

62 条
じょう

） 

 あなたが、生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

や届
とど

け出
で

の義務
ぎ む

を守
まも

ることが出
で

来
き

ず、あなたの生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

、自立
じ り つ

のためなどに必要
ひつよう

と

判断
はんだん

した時
とき

は、指導
し ど う

や指示
し じ

を行
おこな

うことがあります。 

 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく、指導
し ど う

や指示
し じ

に従
したが

わない場
ば

合
あい

は、法
ほう

第
だい

27 条
じょう

に基
もと

づく文書
ぶんしょ

指導
し ど う

、法
ほう

第
だい

62 条
じょう

第
だい

4項
こう

に定
さだ

める手続
て つ づ

き

を経
へ

て保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（※抜粋
ばっすい

） 

第
だい

２７条
じょう

 保護
ほ ご

の実施
じ っ し

機関
き か ん

は、被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

その他
た

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指導
し ど う

又
また

は指示
し じ

をすることができる。 

第
だい

６２条
じょう

第
だい

４項
こう

 保護
ほ ご

の実施
じ っ し

機関
き か ん

は、前項
ぜんこう

の規定
き て い

により保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は

廃止
は い し

の処分
しょぶん

をする場合
ば あ い

には、当該被
とうがいひ

保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して弁明
べんめい

の機会
き か い

を与
あた

えなければならない。この場合
ば あ い

においては、あらかじめ、当該
とうがい

処分
しょぶん

を

しようとする理由
り ゆ う

、弁明
べんめい

をすべき日時
に ち じ

及
およ

び場所
ば し ょ

を通知
つ う ち

しなければな

らない。 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 10 - 

９ 保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

 

（１）資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

の費用
ひ よ う

の返還
へんかん

 

   さし迫
せま

った事
じ

情
じょう

のため、資力
しりょく

があるにもかかわらず 

保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

には、すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

（医療費
いりょうひ

等
とう

も含
ふく

む）をすみやかに返還
へんかん

しなければなり 

ません。 

例
れい

  ①不動産
ふどうさん

（土地
と ち

、家屋
か お く

）などが売
う

れたとき。 

  ②生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保険
ほ け ん

金
きん

・解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

等
など

を受
う

けたとき。 

  ③各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、手当
て あ て

をさかのぼって受
う

けたとき。 

  ④交通
こうつう

事故
じ こ

などで示談
じ だ ん

金
きん

、損害
そんがい

賠償
ばいしょう

金
きん

等
など

を受
う

けたとき。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

 

   事実
じ じ つ

と違
ちが

う申
しん

請
せい

をしたり、収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

をしないなど 

不
ふ

正
せい

な方法
ほうほう

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたときは、保護費
ほ ご ひ

を 

返還
へんかん

していただく他
ほか

、法律
ほうりつ

により処罰
しょばつ

されることが 

あります。 

※なお、生活
せいかつ

支援課
し え ん か

では法
ほう

第 29 条
だい   じょう

に基
もと

づく調
ちょう

査
さ

とし 

て、課税
か ぜ い

調査
ちょうさ

（地方税
ちほうぜい

等
など

の課税
か ぜ い

状 況
じょうきょう

等
など

の調査
ちょうさ

）を年
ねん

 

に１回
 か い

実施
じ っ し

しています。 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（※抜粋
ばっすい

） 

第６３条
だい   じょう

 被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が、急迫
きゅうはく

の場合
ば あ い

等
など

において資力
しりょく

があるにもかかわらず、

保護
ほ ご

を受
う

けたときは、保護
ほ ご

に要
よう

する費
ひ

用
よう

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は

市町村
しちょうそん

に対
たい

して、すみやかに、その受
う

けた保
ほ

護
ご

金
きん

品
ぴん

に相当
そうとう

する金額
きんがく

の範囲内
はんいない

において保護
ほ ご

の実施
じ っ し

機関
き か ん

の定
さだ

める額
がく

を返還
へんかん

しなければな

らない。 
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１０ 病院
びょういん

にかかるとき 

受診
じゅしん

する医療
いりょう

機関
き か ん

は、原則
げんそく

として居住地
きょじゅうち

に比較的
ひかくてき

近
きん

距離
き ょ り

に所
しょ

在
ざい

する医療
いりょう

機関
き か ん

に限
かぎ

ります。 

（１）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

及び「資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせ」

は使用
し よ う

できません（※原則
げんそく

、保護
ほ ご

申請
しんせい

時
じ

に回収
かいしゅう

しま

す）。病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

にかかるときは、「医療券
いりょうけん

」が必要
ひつよう

となります。医療券
いりょうけん

は原則
げんそく

、生活
せいかつ

支援課
し え ん か

で交
こう

付
ふ

します

ので取
と

りに来
き

てください。「医療券
いりょうけん

」の代
か

わりに「マ

イナンバーカード」を持参
じ さ ん

することで受診
じゅしん

ができる

場合
ば あ い

がありますので、地区
ち く

担当員
たんとういん

への事前
じ ぜ ん

連絡
れんらく

を忘
わす

れ

ないようお願
ねが

いします（※事前
じ ぜ ん

にマイナンバーカード

の利用
り よ う

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です）。 

なお、保護
ほ ご

申請中
しんせいちゅう

は「医療券
いりょうけん

」の発行
はっこう

はできません 

ので、病院
びょういん

の窓口
まどぐち

で「生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請中
しんせいちゅう

」であること 

を必
かなら

ず伝
つた

えてください。 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（※抜粋
ばっすい

） 

第７８条
だい   じょう

 不実
ふ じ つ

の申
しん

請
せい

その他
た

不
ふ

正
せい

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をして

受
う

けさせた者
もの

があるときは、保護費
ほ ご ひ

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は

市町村
しちょうそん

の長
ちょう

は、その費用
ひ よ う

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

を、その者
もの

から徴 収
ちょうしゅう

す

ることができる。 

第８５条
だい   じょう

 不実
ふ じ つ

の申
しん

請
せい

その他
た

不
ふ

正
せい

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をして

受
う

けさせた者
もの

は、３年
 ね ん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

又
また

は 100万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

に処
しょ

する。ただし、刑法
けいほう

（明治
め い じ

４０年
  ね ん

法律
ほうりつ

第４５号
だ い   ご う

）に正条
せいじょう

があると

きは、刑法
けいほう

による。 
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（２）受診
じゅしん

するときは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で指定
し て い

されている病院
びょういん

・

診療所
しんりょうじょ

で受診
じゅしん

してください。指定
し て い

されていない病院
びょういん

等
など

で治療
ちりょう

を受
う

けたときは、医療費
いりょうひ

全額
ぜんがく

を自己
じ こ

負担
ふ た ん

で支
し

払
はら

わなければならないことがありますので、事前
じ ぜ ん

に

地区
ち く

担当員
たんとういん

に確認
かくにん

してください。 

（３）同
おな

じ病
びょう

気
き

や怪我
け が

で２ケ所
か し ょ

以上
いじょう

の病院
びょういん

にかかることは、

原則
げんそく

として認
みと

められません。また、生活
せいかつ

圏外
けんがい

（市外
し が い

遠距離
えんきょり

）の病院
びょういん

にかかるときには、事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してください。 

（４）社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の資格
し か く

のある人
ひと

は、そのまま社会
しゃかい

保険
ほ け ん

を適用
てきよう

 

します。病院
びょういん

にかかるときは事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に

連絡
れんらく

の上
うえ

、病院
びょういん

や薬局
やっきょく

の窓口
まどぐち

では 必
かなら

ずマイナ

保険証
ほけんしょう

を提
てい

示
じ

してください（※マイナ保険証
ほけんしょう

をお持
も

ち

でない方
かた

は資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を提
てい

示
じ

してください）。 

（５）「眼鏡
め が ね

・コルセット」ほか治療
ちりょう

に要
よう

するものが必要
ひつよう

な

ときにも、購入前
こうにゅうまえ

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してください。 

（６）「柔道
じゅうどう

整復
せいふく

（接骨院
せっこついん

）・はり・灸
きゅう

・マッサージ」の治療
ちりょう

を受
う

けるときは、事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してくださ

い。 

（７）移送
い そ う

に関
かん

する費
ひ

用
よう

（通院費
つういんひ

）の請求
せいきゅう

をする際
さい

は、最
さい

小限度
しょうげんど

の日数
にっすう

、経済的
けいざいてき

かつ合理的
ごうりてき

な経
けい

路
ろ

及
およ

び交
こう

通
つう

手
しゅ

段
だん

に限
かぎ

るため、事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してください。 

（８）自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの方
かた

は、「病院
びょういん

・

診療所
しんりょうじょ

」「薬局
やっきょく

」等
など

の名称
めいしょう

が記載
き さ い

されている医療
いりょう
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機関
き か ん

窓口
まどぐち

に必
かなら

ず提
てい

示
じ

をして下
くだ

さい。また、受給
じゅきゅう

対象
たいしょう

となる方
かた

は障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

にて申請
しんせい

をお願
ねが

いします。 

（９）病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

から処方
しょほう

される医
い

薬品
やくひん

については、

原則的
げんそくてき

に後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

）を使用
し よ う

し

て下
くだ

さい。 

 ※事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

が必要
ひつよう

なものには給付
きゅうふ

条件
じょうけん

が 

あります。 

※給付
きゅうふ

が認
みと

められないこともありますので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に 

 相談
そうだん

して下さい。 

 

１１ 介護
か い ご

を受
う

けるとき 

 ６５歳
  さ い

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

、または４０歳
  さ い

以上
いじょう

６５歳
  さ い

未満
み ま ん

の人
ひと

で

「脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

」など特定
とくてい

疾病
しっぺい

の病気
びょうき

があり、自力
じ り き

で生活
せいかつ

を維
い

持
じ

することが困難
こんなん

なときに介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを利用
り よ う

するこ

とができます。 

（１） 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、まず介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

け 

る必要
ひつよう

があります。事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してく

ださい。 

（２） 介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

け、要支援
ようしえん

・要介護
ようかいご

と認定
にんてい

されますと、 

自宅
じ た く

や特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなどの施設
し せ つ

でのサービス

を受
う

けることができます。 

（３） ６５歳
  さ い

未満
み ま ん

の人
ひと

で障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

は、居宅
きょたく

介護
か い ご

・生活
せいかつ

介護
か い ご

等
など

、障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

等
など

の活用
かつよう

を

して下
くだ

さい。 
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１２ 減免
げんめん

されるもの 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は申請
しんせい

によって、以下
い か

のようなものが

減額
げんがく

または免除
めんじょ

等
など

を受
う

けることができます（※「生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

」が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります）。 

申請
しんせい

の仕方
し か た

や、以下
い か

以外
い が い

のものについても、地区
ち く

担当員
たんとういん

に

ご相
ご そ う

談
だん

ください。 

  □国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

    □保育料
ほいくりょう

 

  □ＮＨＫ
えぬえいちけい

放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

  □市
し

県民
けんみん

税
ぜい

・固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 

  □県
けん

・市
し

水道料
すいどうりょう

     □下水道料
げすいどうりょう

 

  □し尿
にょう

くみとり料
りょう

   □粗大
そ だ い

ごみ手数料
てすうりょう

 

  □駐 輪 場
ちゅうりんじょう

定期
て い き

使用料
しようりょう

  □住 民 票
じゅうみんひょう

手数料
てすうりょう

 

 

１３ 保護費
ほ ご ひ

の支
し

払
はら

い 

 保護費
ほ ご ひ

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

１日
ついたち

に支給
しきゅう

されます。初回
しょかい

は

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

の窓口
まどぐち

でその月
つき

の生活費
せいかつひ

が支給
しきゅう

され、２回目
 か い め

以降
い こ う

は、原則として本人
ほんにん

名義
め い ぎ

の預金
よ き ん

口座
こ う ざ

へ振込
ふ り こ

みます。 

事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当者
たんとうしゃ

にご相
そう

談
だん

ください。 
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１４ 民生
みんせい

委員
い い ん

 

 それぞれの地区
ち く

には、生活
せいかつ

支援課
し え ん か

と協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にある民生
みんせい

委員
い い ん

がいます。困
こま

ったことや悩
なや

みごとなどを持
も

つ人
ひと

の良
よ

き相
そう

談
だん

相
あい

手
て

として、必要
ひつよう

な助言
じょげん

を行
おこな

ってくれます。 

 個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

については固
かた

く守
まも

りますので安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 

 

１５ 地区
ち く

担当員
たんとういん

 

 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は、あなたの自立
じ り つ

助長
じょちょう

と

適正
てきせい

な保護
ほ ご

の実施
じ っ し

のために、必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

や指導
し ど う

援助
えんじょ

を行
おこな

う

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

課
か

の職員
しょくいん

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、地区
ち く

担当員
たんとういん

が定期的
ていきてき

に家庭
か て い

訪問
ほうもん

をして、あなたの家庭
か て い

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を伺
うかが

ったり、いろいろ

な相談
そうだん

に応
おう

じます。地区
ち く

担当員
たんとういん

は、あなたのかかえる生活
せいかつ

上
じょう

の問題
もんだい

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えますので、遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 
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１６ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の適用
てきよう

について 

 

＜外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

＞ 

 外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第１条
だい じょう

により同法
どうほう

に基
もと

づく保
ほ

護
ご

を受
う

けることはできません。しかし、昭和
しょうわ

29年
ねん

厚生省
こうせいしょう

社会
しゃかい

局 長
きょくちょう

通知
つ う ち

により、一定
いってい

の条件
じょうけん

を満
み

たせば行政
ぎょうせい

措置
そ ち

にて

生活費
せいかつひ

が支給
しきゅう

となります。 

行政
ぎょうせい

措置
そ ち

と生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく保
ほ

護
ご

は何
なに

も変
か

わりありま

せんが、行政
ぎょうせい

不服
ふ ふ く

審査
し ん さ

については一部
い ち ぶ

の事項
じ こ う

を除
のぞ

いて審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

対
たい

象外
しょうがい

となります。 

 

＜暴力団
ぼうりょくだん

員
いん

＞ 

 暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないものとして、急迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

を除
のぞ

き申
しん

請
せい

を却下
きゃっか

することとします。 

 また、保護受給中
ほごじゅきゅうちゅう

に被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

であることが

判明
はんめい

した場合
ば あ い

にも、保護
ほ ご

は廃止
は い し

となります。 
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１7 組織
そ し き

体制
たいせい

について 

※このしおりで記載
き さ い

の「生活
せいかつ

支援課
し え ん か

」とは、「生活
せいかつ

支援課
し え ん か

保護
ほ ご

第一
だいいち

担当室
たんとうしつ

」、「生活
せいかつ

支援課
し え ん か

保護
ほ ご

第二
だ い に

担当室
たんとうしつ

」、「生活
せいかつ

支援課
し え ん か

保護
ほ ご

第三
だいさん

担当室
たんとうしつ

」及び「生活
せいかつ

支援課
し え ん か

保護
ほ ご

第四
だいよん

担当室
たんとうしつ

」の

総称
そうしょう

です。 
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このしおりの内容
ないよう

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

に関
かん

することで分
わ

からない

ことがありましたら、下記
か き

までお問
とい

合
あわ

せください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜問
とい

合
あわ

せ先
さき

＞ 

●松戸市
ま つ どし

生活
せいかつ

支援
しえん

課
か

 

【住 所
じ ゅ う し ょ

】 〒２７１－８５８８ 松戸市根本
まつどしねもと

３８７－５ 

【電 話
で ん わ

】 ０４７（３６６）７３４９（課代表
かだいひょう

） 

【Ｆ Ａ Ｘ
ふ ぁ っ く す

】 ０４７（３６６）１１４３ 

０４７（７０４）３９８５ 

【Ｅ
いー

メール】mcseikatsushien1@city.matsudo.chiba.jp 

◇保護
ほ ご

第一
だいいち

担当室
たんとうしつ

 

【電
でん

  話
わ

】０４７（７１０）３０５９ 

【Ｅ
いー

メール】mcseikatsushienhogo1@city.matsudo.chiba.jp 

◇保護
ほ ご

第二
だ い に

担当室
たんとうしつ

  

【電
でん

  話
わ

】０４７（７１０）４３４５ 

【Ｅ
いー

メール】mcseikatsushienhogo2@city.matsudo.chiba.jp 

◇保護
ほ ご

第三
だいさん

担当室
たんとうしつ

 

【電
でん

  話
わ

】０４７（７１０）３１０６ 

【Ｅ
いー

メール】mcseikatsushienhogo3@city.matsudo.chiba.jp 

◇保護
ほ ご

第四
だいよん

担当室
たんとうしつ

 

  【電
でん

 話
わ

】０４７（７０４）３９８６ 

【Ｅ
いー

メール】mcseikatsushienhogo4@city.matsudo.chiba.jp 

mailto:mcseikatsushien1@city.matsudo.chiba.jp
mailto:mcseikatsushienhogo1@city.matsudo.chiba.jp
mailto:mcseikatsushienhogo2@city.matsudo.chiba.jp
mailto:mcseikatsushienhogo3@city.matsudo.chiba.jp
mailto:mcseikatsushienhogo4@city.matsudo.chiba.jp

