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新型コロナウイルスの後遺症に悩む人への

社会の理解やサポートが必要です

令和４年 8月発行

新型コロナウイルスの後遺症に関する情報を掲載したリーフレットはこちらから

まだ明らかになっていない点が多い後遺症。

後遺症で悩んでいる方の中には、

周囲から理解を得られずに心無い言葉をかけられたり、

無理をして症状が重くなったり、

我慢をすることで精神的に追い込まれてしまうことがあります。

職場、学校、家庭でのご配慮をお願いします。

海外での45の報告（計9,571例）の系統別レビューでのCOVID-19の診断/発症/入院

後2ヵ月あるいは退院/回復後1ヵ月を経過した患者の状況

出典：新型コロナウイルス感染症診療の手引き 別冊罹患後症状のマネジメント第1.1版
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後遺症かもと思ったら まずは、かかりつけ医や診断を受けた医療機関等に受診・相談

WHOの

定義

主な症状

少なくとも２カ月以上持続し、

また、他の疾患による症状として説明がつかないもの
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