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定点医療機関
あたりの報告数

年間を通して流行する感染症 今流行している感染症

新型コロナ
急性呼吸器感染症

（ＡＲＩ）
感染性胃腸炎 ヘルパンギーナ

今年の夏は変異株NB.1.8.1
（ニンバス）が流行の中心となっ
ています。強いのどの痛みが特
徴です。

松戸保健所管内の直近の定点
報告数を年代別に集計すると、
１０歳未満が全体の59.4％を
占めています。

松戸保健所管内の定点報告数
は、一時減りましたが再び増加
し、県に比べて高くなっていま
す

水分補給を心がけましょう。発
症後２～４週間後まで便にウイ
ルスが排泄されるためおむつ交
換後は流水・石けんで手洗いを
しましょう。

21 1221 12

次回は10月8日 発行予定

濃いピンクの部分の洗い残しに注意が必要で

す。外から帰った後、鼻水をかんだ後、食事の

前後、感染している人のお世話をした後は流

水とせっけんで３０秒以上手を洗いましょう。

←動画はこちら

政府広報オンライン 正しい手の洗い方

gov-online.go.jp/prg/prg20343.html

基本的な感染対策は、様々な感染症に有効です

感染症には多くの種類がありますが、発熱、咳、腹痛など身体の

症状で苦しむばかりではなく、学業や仕事などにも影響がありま

す。「手洗い・消毒」「定期的な換気」「咳エチケット」で予防しましょ

う。季節の変わり目を迎える前に、今一度、有効な方法を確認しま

しょう。

１０月から令和８年３月３１日まで

※開始日はワクチンの流通状況等により異なる可

能性があります。

新型コロナワクチン接種が始まります

対象

市内に住民登録があり、接種日時点で６５歳以上の

方、60歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機

能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障

害のいずれかで身体障害者手帳１級相当の方

5,000円（生活保護受給者は無料）

医療機関に問い合わせや予約をして

ください。

接種時期

手洗い・消毒

３つの咳エチケット

接種費用・回数

マスクを着用する

（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカ

チで口・鼻を覆う
袖で口・鼻を覆う

電車や職場、学校等人が集まるところでやろう！
結核はまだまだ身近な病気です
結核・呼吸器感染症予防週間（9/24～9/30）

初期の症状は目立たないことが多く、気づかな

いうちに進行することがあります。早めの発見で

重症化を防ぎましょう。咳やたんが２週間以上続

いたり、微熱や体のだるさが続く場合は、早めに

医療機関を受診しましょう。

※詳細は市ホームページをご確認ください。
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