
食生活改善サポーターによる

令和 8 年度

講習会のお知らせ

10月28日(水)

10月30日(金)

松戸市オンライン
申請システム

・さば缶の回鍋肉風炒め
・ささみのさっぱりしそあえ
・もずくのスープ
・キャロットケーキ

メニューの一例

10/1(木）9時より




