
自然に健康になれる地域環境づくり一人ひとりの健康づくり

健康的な生活習慣

生活習慣病の発症予防・重症化予防

心身の生活機能の維持・向上

基
本
理
念

健康松戸２１Ⅳの全体像（案）

取
り
組
み
の
方
向
性

基
本
目
標

健康寿命の延伸 健康格差の縮小

市民が主役！自ら取り組み、地域で共に支え合い、
健康で心豊かに暮らせるまちづくり

社会とのつながりの維持・向上

誰もがアクセスしやすい健康情報・基盤

＜変更案＞
〇市民が主役！自ら取り組み、地域で共に支え合う
自然にこころもからだも健康になるまちづくり

〇健康で心豊かに暮らせるまちまつど

糖尿病予防 フレイル予防
重
点
目
標

多様な主体による健康づくりネットワーク

市
民

地
域(

環
境)

松戸市

ラ イ フ コ ー ス ア プ ロ ー チ

中間評価まで

健（検）診受診率向上

行動変容
の促進

地域の
健康力強化
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＜参考＞
健康日本２１(第三次)の全体像
（令和６年度～令和１７年度）



＜参考＞
健康松戸２１Ⅲの全体像
（平成２６年度～令和６年度）
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R6.2 R6.3 R6.4 R6.5 R6.6 R6.7 R6.8 R6.9 R6.10 R6.11 R6.12 R7.1 R7.2 R7.3

審議会

健康づくり
推進会議
（令和5年度第
2回）

健康づくり
推進会議
（第1回）

健康松戸
21Ⅲ推進
部会

健康づくり
推進会議
（第2回）

（審議内容） 全体像案 評価・骨子 計画素案 計画最終
案

計画作成
委託

入札準備
入札
契約

事業実施

評価・骨子
案作成

評価・骨子
案完成

計画素案
作成

計画素案
完成

計画案修
正

計画最終
案完成

計画書納
品

議会等 議会説明
パブリック
コメント

議会報告

決定
市長決裁
【決定】

備考
全体像案へ
の委員意見
反映

全体像案
（完成）を委
員へ送付
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