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松戸市健康福祉部健康推進課  

健康松戸 21 応援団について 



   健康松戸 21 応援団の説明    
 
１ 健康松戸 21 応援団の概要 

 健康松戸 21 応援団（以下、応援団という。）とは、市民の健康づくりを応援する企業、

団体等をいいます。 

応援団は、健康松戸 21Ⅲ計画の理念を共有し、松戸市と一体となって市民の健康づく

りを推進します。 

 

《計画の理念》 

「市民が主役！自ら取り組み、地域で共に支え合い、健康で心豊かに暮らせるまちづくり」 

 

 

２ 応援団の創設目的 

応援団は、健康松戸２１Ⅲ計画を推進する体制を強化するために創設するものです。 

 

 

３ 創設日、応援方法等について 

（１）応援団創設日 

 平成 28 年３月１日 

 

（２）応援団となる対象者 

  企業、団体等 

  

（３）応援方法 

  日々の活動や営業内容をもって、市民の健康づくりを応援します。 

  

  企業・団体等（一例） 

 

 ◎ 三師会（医師会、歯科医師会、薬剤師会）保健医療機関 

  ◆病院・クリニック：各種健（検）診 

  ◆歯科医院：歯・口腔の健康づくり 

  ◆薬局：薬の相談、健康相談 等 

 

 ◎ 企業 

  ◆うす味で提供 

  ◆店内禁煙対策 

  ◆従業員の健康管理、職場環境の整備    

  ◆スポーツジム等で運動ができる場の提供 等 

 

 ◎ 地域活動団体 

  ◆町会でのラジオ体操実施 等 

  



 ◎ 大学 

 健康増進計画「健康松戸 21Ⅲ」の取り組みの 9 分野（※こころの健康づくりは他

8 分野の内、いずれか１つ以上該当で選択可能）を推進するための学術的支援 

 ◆ 子宮がん検診の PR 

  施設の貸し出し 

  市主催イベント時の出店 等 

 

◎ 学校関係団体 

  ◆学校行事等への協力、参加 等 

 

 ◎ 行政 

 ◆健康講話、教室の実施 等 

 

 ◎ 行政関係団体 

  ◆健康推進員等による地域の健康づくり活動、市主催健康教育の PR 等 

 

 ◎ 職場 

  ◆職場内での分煙 等 

 

 ◎ 仲間 

 ◆ヨガ教室、フラダンス教室 ゲートボール仲間 等 

 

 

４ 応援団の周知 

公開を希望される団体は、応援団入団後に、チラシや松戸市ホームページ等において、

企業・団体の名称等の情報を掲載します。 

  



 
 
 
 

１ はじめに健康松戸 21 応援団の概要をご確認ください。  

別添資料の松戸市の健康増進計画「健康松戸 21Ⅲ計画」の概要版及び健康松戸 21Ⅲ

応援団実施要綱、健康松戸 21 応援団入団基準、健康松戸 21 応援団・健康マイレージ概

要図をご覧いただき、応援団の創設目的等をご確認ください。 

 

２ 入団申込書の作成・提出について  

上記１を確認いただき、お申し込みを希望する皆様は、記入例を参考に「健康松戸 21

応援団」入団申込書兼変更届（第１号様式）に必要事項を記入してください。 

   

 ◎申込書について 

  別紙の「健康松戸 21 応援団」入団申込書兼変更届（第１号様式）をご利用ください。 

 

  提出は、次の１から４のいずれかの方法により、松戸市健康推進課健康推進班までお願

いします。 

 

 ◎申込書の提出方法 

１ 郵送の場合 

 〒 271-0072 

 千葉県松戸市竹ヶ花 74－3   

中央保健福祉センター 健康推進課 健康推進班 行 

 

２ FAX の場合 

 FAX 番号：047-363-9766 

 中央保健福祉センター 健康推進課 健康推進班 行 

 

３ メールの場合 

 件名「健康松戸 21 応援団」入団申込について 

 E-mail：mckenkou@city.matsudo.chiba.jp 

 

４ 持参の場合 

千葉県松戸市竹ヶ花 74－3   

中央保健福祉センター3 階カウンターにて、健康推進課 健康推進班担当者が対応  

健康松戸 21 応援団入団までのフロー 

mailto:mckenkou@city.matsudo.chiba.jp


 

３ 入団申し込み後の流れ 

松戸市健康推進課にて入団申込書兼変更届の内容を確認させていただき入団の可否を 

決定します。 

入団決定後、申込書の所在地に健康松戸 21 応援団証とステッカーを送付します。 

 
 

 

４ 問い合わせ先 

松戸市 健康福祉部 健康推進課     電話：047-366-7486 

 

 

ホームページ及びチラシ等への情報掲載

入団申し込み時の情報をチラシや松戸市ホームページ等へ掲載し情報発信します。

健康松戸21応援団証・ステッカーの送付

入団決定後、健康松戸21応援団証・ステッカーを送付します。

「健康松戸21応援団」入団申込書兼変更届の提出

郵送、FAX、メール、

またはご持参の上、提出してください。

「健康松戸21応援団」入団申込書兼変更届への記入

記入例を参考に入団申込書兼変更届に必要事項をご記入ください。


