
健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

ネバーエンディングカードが作れるよ！

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

1ひだり 4ひだり 1みぎ 4みぎ 

健康な生活の豆知識

（一社）松戸市薬剤師会 

作り方動画
はさみ のり

と を準備して作ってみよう！

病院
びょういん

でもらうくすりは病気
びょうき

を治
なお

すために使
つか

い

ましょう。薬局
やっきょく

で買
か

うくすりは病気
びょうき

になりはじ

めたころや健康
けんこう

でいるために使
つか

いましょう。

薬局
やっきょく

で買
か

う薬
くすり

は一般用医
いっぱん よ うい

薬品
やくひん

とも呼
よ

ばれていて、

薬剤師
や く ざ い し

からのお話
はなし

を聞
き

いて自
じ

分
ぶん

で決
き

めて買
か

う薬
くすり

です。安全
あんぜん

のために、有効
ゆうこう

成分
せいぶん

の量
りょう

が少
すく

なく作
つく

ら

れています。

病院
びょういん

でもらうくすりと

薬局
やっきょく

で買
か

うくすりは

どう使
つか

い分
わ

ければいいの？



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｆ 

  

 

 

3ひだり 2ひだり 3みぎ 2みぎ 

健康な生活の豆知識 

作り方動画 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

（一社）松戸市薬剤師会 

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

  と     を準備して作ってみよう！ 

 はさみ      のり 

市販
し は ん

薬
やく

と大衆
たいしゅう

薬
やく

のちがいは？ 
市
し

販
はん

薬
やく

と大
たい

衆
しゅう

薬
やく

はどちらも薬
やっ

局
きょく

で買
か

えるくすりで

処方
しょほう

せんはいりません。これらのくすりは、患
かん

者
じゃ

さん

へのお話
はなし

がどれくらい必要
ひつよう

かによって４種類
しゅるい

に分
わ

けることができます。そのなかで、第
だい

１類
るい

医
い

薬
やく

品
ひん

と

要
よう

指
し

導
どう

医
い

薬
やく

品
ひん

のくすりは、薬
やく

剤
ざい

師
し

からのお話
はなし

を聞
き

いてから買
か

ってね。 薬
やっ

局
きょく

で買
か

うくすりは病
びょう

気
き

になりはじめたころ

や、毎日
まいにち

健康
けんこう

でいるために使
つか

いましょう。  



 

 

        

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

1ひだり 4ひだり 1みぎ 4みぎ 

健康な生活の豆知識 

（一社）松戸市薬剤師会 

作り方動画 

 はさみ      のり 

  と     を準備して作ってみよう！ 

Qトクホは 

お薬？ 

食べ物？ 
 

A.食べ物です！ 
 

トクホとは食べると健康に良い

効果があると国が認めた食べ物

や飲み物です！ 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  どんな効果があるの？  血圧気になる 

お茶  お腹の調子気になる 

ヨーグルト ビスケット 
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などなどほかにも

たくさんあるよ～ 

トクホの注意点！ 
✓ 病気ではない人を対象に作られています。 

✓ 治療治癒効果はありません。 

✓ ちゃんと調べて正しく使いましょう。 

困ったら専門家へ相談しましょう 

 



 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

ジェネリック医薬品とは…

新薬(先発医薬品)の特許が切れたあとに販売される

新薬と同じ有効成分、同じ効き目の価格の安いお薬です。

新薬は開発されるのにおよそ9～17年、300億円の期間と費用がかかります。
ジェネリック医薬品は有効成分が分かっているので、
これほどまでに期間と費用がかかりません。

そのためにジェネリック医薬品は
先発医薬品よりも価格が安い

矢作　知佳1
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ジェネリック医薬品はこんな薬！

患者さんに優しい工夫が…！

大きい薬を小さくして
飲みやすく

飲みやすくするために
甘く味付け

カプセルを錠剤にするなど
先発医薬品より飲みやすく

飲み込みにくい薬をラムネのように
溶けて水なしで飲める錠剤に

同じ成分でも違う商品名！
A病院でもらったムコダイン錠とBクリニックでもらった

カルボシステインドライシロップ「タカタ」は

名前や形は違うけど、有効成分が同じお薬。

お薬手帳は大事❕

これらの薬に含まれているカルボシステインという
成分が痰を切るために体内で働く有効成分です

一緒に飲んではダメ！A病院 Bクリニック

安心してジェネリック医薬品を飲むには
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   効き目も安全性も同じ！ 
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ジェネリック医薬品は 

先発医薬品と同じなの？ 

・先発医薬品と同じ

成分が同じ量入

っている 

 

・効き目も安全性も

同じであると国

から認められて

いる 

 

ニプロ ESファーマ株式会社 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     先発医薬品より安い  

ジェネリック医薬品  

 

 

   ジェネリック医薬品と  

先発医薬品の違いは？  

 

                      日本ジェネリック製薬協会 
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効き目や安全性に

差や影響は無い！ 

・色や形など 

→より飲みやすくする

ための工夫 
 

・添加物 

→安全性が確認されて

いるものを使用 

ジェネリック医薬品は

開発にかかるお金や時

間が少ないため安く提

供できます。 

ジェネリック医薬品に

変更したい場合は医師

や薬剤師に相談してく

ださい。 

 

 

沢井製薬株式会社 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

問．副作用
ふくさよう

はなぜ起こるの？ 

①．くすりの使い方 

②．使う人の体質 

③．くすりの性質 

④．使った時の体の調子 

⑤．①～④のすべて 
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作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

1ひだり 1みぎ 

健康な生活の豆知識 

（一社）松戸市薬剤師会 

作り方動画 

 はさみ      のり 

  と     を準備して作ってみよう！ 

くすりには、飲み薬や塗り薬、貼り薬など、いろいろな形の薬があり、

薬局やドラッグストアで簡単に手に入れることができます。 

風邪をひいたときや、頭が痛くなった時にお世話になったことがある

かもしれません。くすりは、痛みをやわらげたり熱を下げてくれたり、

体にとって良い効果を与えてくれるものがたくさんあります。 

 

しかし、世の中で使われているくすりには『副作用
ふくさよう

』が存在します。 

では、副作用
ふくさよう

とは一体どんなものがあるのでしょうか？ 

答え ⑤．①～④のすべて 

くすりの性質、使い方、使う人の体質、使ったときの

体の調子などが原因であると考えられます 

     

4みぎ 4ひだり 

薬局ユーエス・ファーマシー2号店 

明治薬科大学 

衛生化学研究室 藤原 和史 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

くすりはいろんな作用を持っているため、治療効果とは異なる効果

も出ることがあります。病気を治す目的以外で出た作用をまとめて

『副作用』といいます。副作用には、眠気
ね む け

、体のかゆみ、発疹
ほっしん

など、

出てほしくない作用が出てしまこともあります。中には、病院です

ぐに見てもらう必要がある副作用もあります。 
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中外製薬「くすりと副作用」より 

せき、鼻水などの緩和 
眠気
ね む け

、かゆみ 

本来なら・・・ 副作用 

副作用が起きないようにするために 

 

そもそも副作用
ふくさ よ う

って？ 

日本調剤「お薬の効果と副作用」より 

 
 いつ？  どうやって？ 

しかし… 

正しく使用しても、くすりが持つ性質や、使う人の体質に合わなかった

り、使った時の体調が悪かったりすると副作用が出てしまうことも…。 

副作用が 

でたら？ 

・大切なのは、くすりの副作用を正しく理解して

正しく対応することです。 

・くすりを飲んでから「おかしいな」と思ったら

すぐに医師や薬剤師に相談しましょう！ 

決められた量や飲む時間など

注意事項をよく読んで、くすり

を正しく使うことが大切です 

かぜ薬による副作用の例 
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高齢になると肝臓や腎臓の働きが弱くなるためです。 

 

高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、くすりを分解したり、 
体の外に排泄したりするのに時間がかかるようになります。 
また、くすりの数が増えると、くすり同士が相互に影響し合うことも

あります。 
そのため、くすりが効きすぎてしまったり、効かなかったり、 
副作用が出やすくなったりすることがあります。                                  

 

 

(一社) くすりの適正使用協議会 「あなたのくすりいくつ飲んでいますか？」より 

大阪府薬剤師会 「高齢者とくすり」より  

 

 

 

 

 

(一社) くすりの適正使用協議会 「あなたのくすりいくつ飲んでいますか？」より  

 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

1ひだり 4ひだり 1みぎ 4みぎ 

健康な生活の豆知識 

（一社）松戸市薬剤師会 

作り方動画 

 はさみ      のり 

  と     を準備して作ってみよう！ 

 



 
 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

気になる症状があっても、

くすりが多いからといって必ず減らすべきということ

ではありません。くすりによっては、急にやめると病状が悪化したり、思

わぬ副作用が出たりすることがあります。       
(一社) くすりの適正使用協議会 「あなたのくすりいくつ飲んでいますか？」より 

 

 

日頃から、かかりつけの医師や薬剤師を持って、処方されているく

すりの情報を把握してもらっておくのが安心です。 
自分の処方されているくすりがわかるように、 
お薬手帳を持ちましょう。お薬手帳は１冊にまとめておきましょう。 

 

 

(一社) くすりの適正使用協議会 「あなたのくすりいくつ飲んでいますか？」より 
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