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	病　名　　　　　慢性扁桃炎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入院目的・術　式　　　　　両口蓋扁桃摘出術　　　　　　　　

	経過


手術日・
退院日等

１日目（入院）

２日目（手術）

３日目

４日目

５～７日目

８日目（退院）

日　　　時

／

／
／
／
　／　　～　  ／
／
治　　　療

処　　　置

検　　　査

夕方頃に麻酔医師の診察があります。
全身麻酔で手術を
行います。

入室予定時刻は

　　　時　　分です。
診察後、退院です。
薬　　　剤

(点滴・内服)

消灯後も眠れない場合は
眠剤をお渡しします。
・朝8：30頃点滴を開始します。

・手術室で点滴を開始します。

１日２回抗生剤の注射があります。
内服薬が開始になります。

食事の摂取量に合わせて点滴を行います。


食　　　事

(栄養士の指導含む)

[特別な栄養管理の必要性]
夕食以降の食事は
出来ません。
水分の摂取時間は麻酔医師の指示に従って下さい。

[　有　・　無　]
手術後3時間で水分開始の予定です。
朝から食事開始です。
熱い物や刺激の強い物は避けましょう。
安　静　度

リハビリ

(理学療法士の指導含む)
制限はありません。
手術後3時間で歩行開始の予定です。(看護師に確認下さい)

それまではベッド上安静です。
制限はありません。
清　　　潔

入浴できます。
入浴できません。
洗髪できます。
シャワー浴できます。
入浴できます。
排　　　泄

自由です。
手術後3時間よりトイレ
歩行出来ます。
自由です。
患者様及び

ご家族への

治療計画、

看護計画、

入院経過等

の説明

看護師より病棟
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝがあります。

麻酔問診票を
お渡しします。
手術後、医師より手術の
説明があります。

(ご家族の方は、手術予定時刻の1時間前に来院されるようお願い致します)
診察時、適宜医師より説明があります。

※原則として土曜･

日曜･祭日の診察はありません。


退院後の外来受診日を決めます。

退院療養計画書をお渡しします。

退院後の生活等、心配なことがありましたらご確認下さい。
総合的な

機能評価





