
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：毎月第 3土曜日 9:30／13:00 

対 象：当院で出産予定のご夫婦 ※妊娠30週頃の方 

定 員：各回 5 組 ※完全予約制です 



 

昨年度より新型コロナウイルス感染症の影響を受け「両親学級」「立ち合い分娩」を

中止しております。今年度も未だ感染は終息せず様々な制限が継続され、立ち合い

分娩の再開は未定です。 

妊婦健診の付き添いができないことや出産から産後の面会が制限されることで、

お父さんが育児に関わる機会が減っています。 

また、感染流行により実家のサポートを得ることが難しい現状も顧み、今年度より

オンラインによる両親学級“ぺんぎん学級”を開催します。 

両親が共に協力して子どもを育てるぺんぎんのように、お母さんお父さんがお互

いをサポートしあって子育てができる方法を一緒に考えてみませんか？ 

 

 

対 象：当院で出産予定のご夫婦 

※妊娠30週頃を目安にご参加ください 

参加方法：zoom 

参 加 費：無料（通信費は自己負担） 

内 容：妊娠・出産・育児をご夫婦でサポートし合うための話 

時 間：1 時間30分～2時間 

申し込み：参加希望の方は妊婦健診の際にスタッフにお声掛けください 

       ※下記の注意事項への同意が条件となります 

 

オンライン開催にあたっての注意事項 

◇完全予約制となります 

予約していない方、予約日以外の参加はできません 

◇zoomが使える環境を当日までにご自身で整えてください 

◇妊婦さんの体調確認のためビデオはオンにしていただきます 

◇ご本人確認のため本名でログインしていただきます 

◇参加中はプライバシー保護のため、録音録画は禁止とさせていただきます 

◇通信トラブル（ログインできない、映像、音が出ないなど）は対応できません 


