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１２．地域医療（必修） 

 

１．一般目標（ＧＩＯ）  

患者および市民の健康を保つため、地域の医療・保健・福祉・介護施設の位置

づけを理解し、施設と良好な連携を保つことができる。 

２．具体的目標（ＳＢＯｓ） 

（１）医療・保健・福祉・介護の制度を理解し、医師として適切に行動できる。 

（２）病診連携を理解し、実践する。 

３．方略 

研修協力施設より１-２箇所を選択し、外来や在宅・リハビリ医療、予防医療、介

護福祉医療などを４週（最大８週） 研修する。松戸市立福祉医療センター東松戸病

院、旭神経内科リハビリテーション病院では、入院中の回復期リハビリ症例を通し

てリハビリの実践、自宅または施設への退院までの管理方法を学習し、終末期症例

の診療を通して終末期医療を学習する。その他の施設では通院および在宅介護患者

の診療を通して慢性期患者の管理方法を学習する。 

４．評価  

指導医が研修医とコミュニケーションし、業務を行いながら形成的評価を行い、

フィードバックする。総括的評価には EPOC2 を用い、「患者、家族のニーズを身

体・心理・社会的側面から把握できる。」「保健医療法規・制度を理解し、適切

に行動できる。」を評価する。 

５．地域医療研修先 

 施設名 住所 

 １ 松戸市立福祉医療センター東松戸病院 松戸市高塚新田 123-13 

 ２ 旭神経内科リハビリテーション病院 松戸市栗ヶ沢 789-10 

 ３ あおぞら診療所 松戸市緑ヶ丘 2-357 

 ４ どうたれ内科診療所 松戸市常盤平 1-20-3 

 ５ 林こどもクリニック 松戸市根本 7-11 

６ いずみホームケアクリニック 葛飾区青戸 5-30-4 

７ 桐友クリニック新松戸 松戸市新松戸 3-135 エムフォレストビル１階 

８ 東葛クリニック病院 松戸市樋野口 865-2 

９ 医療法人沖縄徳洲会 与論徳洲会病院  鹿児島県大島郡与論町茶花４０３－１ 

１０ 沖縄県立 宮古病院 沖縄県宮古島市平良字下里４２７番地 1 

１１ 
沖縄県立南部医療センター・こども医療

センター附属座間味診療所 
沖縄県島尻郡座間味村字座間味 441-1 

１２ 
沖縄県立南部医療センター・こども医療

センター附属渡名喜診療所 
沖縄県島尻郡渡名喜村 1916-1 
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研修先：沖縄県立宮古病院 

 

１． 一般目標（ＧＩＯ） 

  患者および市民の健康を保つため、地域の医療・保健・福祉・介護施設の位置づけを

理解し、施設と良好な連携を保つことができる。 

２． 具体的目標（ＳＢＯｓ）  

（１）医療・保健・福祉・介護の制度を理解し、医師として適切に行動できる。 

（２）病診連携を理解し、実践する。 

３． 方略 

 総合診療科において４週の実習を行う。地域診療科における訪問診療の研修も含まれる。 

当院は、｢島内完結型医療｣を実践しており、本研修では、一般外来、入院管理(集中治

療含む)、退院調整、退院後の訪問診療、終末期医療まで、患者さんの人生を包括的に

サポートする実際を学ぶことができる。 

なお、病棟管理が主体となり、一般外来研修の臨床研修制度に定められる必要期間を

満たすことが出来ない。一般外来研修については、並行研修を行うことが出来ないため、

本研修とは別の機会を設ける必要がある。 

＊週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 内科入院カンファレンス → 病棟管理・外来など 

午後 訪問診療同行・病棟管理など 

当直勤務(準夜勤)あり ６回/月 17：00～24：00 

４．評価 

 指導医が研修医とコミュニケーションをとり、業務を行いながら形成的評価を行い、 

フィードバックする。 

  


