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6 Sinh con * Nudi day tré

(1) Tu khi mang thai dén khi sinh em bé

P Trung tam tré em va gia dinh Van phong stiic khde me vabé TEL: 047-366-5180

Khi di lam cac thd tuc sau day vui long dem theo gidy t& tly than cé gén anh (Thé ma s6 ca nhan, bang lai xe,

thé luu trd, gidy chiing nhan vinh tri dac biét,...) d€ xac nhan chinh chd va noi cu tra.

- Ngudi da khong st dung ché dé chi tra truc
ti€p

- Ngudi sinh con tai nuéc ngoai

vui long lién hé véi co
quan phu trach bao
hiém

Cacthltuc, dangky| Thaigian Nhiing tha tuc, gidy t& can thiét B6 phan phu trach Tng:?atcm
Khoanghtq kh: /] T6 khai mang thai (Ldy tai qudy lam thu tuc) L/En phorc]g tuvan stic
Cap S6 tay stic khée mang thal tuan ] Gidy t& tuy than (c6 gan anh) Ge cu dan tai Toa
Y thi 6 tré di, nén L A . thi chinh hoac cac chi
mevabé (D X A [/] Thé ma s6 ca nhan . 2
dén nhan sgm [/] Gidy t& xac nhan viéc mang thai nhanh (Tham khao
nhét c6 thé y S 9 trang 49)
14 1an trong suét | [/] S6 tay stic khde me va bé
Kham thai thdi gian mang  |[/] Phiéu kham thai (Bugc cap cling S6 tay suc
thai khoe me va bé)
— . 11an trong sudt |/ S6 tay stic khde me va bé
Kham rang khi thoi gian mang  |[v] Phiéu kham réng khi mang thai (Pugc cdp | Trung tam phc iy 047-
mang thai : . M L s . ’
thai cung S6 tay suc khde me va bé) té trung uong 366-7489
3 1an tu tudn /] S6 tay stic khde me va bé
Lép hocdanh cho | mang thaithd |/ Gidy bat Trung tam phuc lgiy 047-346-
bé me tuang lai 16 déntuan 32 |/ Tailiéu (Pugc phat khi tham gia) té Kogane 5601
(c6 thé thay d6i) |/ Khan tdm (trong lan thu 2)
Trona sust thos Nhén vién ho sinh hodc nhan vién y té cong TEUHQ .tém P.hﬂc lgiy | 047-384-
Tham hoi thaiphu | - 9 | d6ng dén tham hoi tan nha va gidi dap cac thic | t€ Tokiwadaira 1333
y mang thai « \ . .
mac trong trudng hop c6 nguyén vong
Hai tuan va 1 /] S6 tay stic khde me va bé
Kham san phu . . (/] Phiéu kham san phu (Pugc cdp cung S6 tay
théng sau sinh L2 s
stc khde me va bé)
V] S6 tay stic khde me va bé
NI .. | /] Ma s tiém phong (sé gui qua dudng buu
Tiém phong ;g g%in:hsl t6h u dién trudc tuan thai thi 28) Ban dich t& du hon 047-366-
(Vaccine RSV) o 93y ] Gidy t& tuy than (thé My Number..) : dphong 7483
tuan thai thu 36 AP o X ,
Ngudi muodn tiém vui long tu van véi cac ca sy
té trong thanh phé.
Tha tuc nhén tién n wmw s . ows
tro cap sinh va nudi | Trudc khi sinh Bién Gl?y d(A),ng y nhan chi tré tryc tiép" va nop Caccosdyté —
s chocosdyté
con1lan @
Khi nhap vién sinh em bé (G Nhat Ban, thdi gian nhap vién khi sinh 1a khoang 4 ngay)
Trongvong 14 |/ Gidy chiing sinh (Do bénh vién cap)
N . ngay k€ tirkhi  [[/] S6 tay stc khde me va bé ia 047-
Lam Giay khaisinh | 0" ihca |1 Gidy to khac (tty vao hoan canh méiho gia | B2 thidan 3667340
ngay sinh) dinh)
] Gidy yéu cau chiing nhén trg cap nhi dong L )
hodc don diéu chinh trg cap (Ldy tai quay lam van Bh°';]9 ghu trchh
Dang ky Trg cap nhi | Cung véi lam thl tuc) % Hg cap nhi oln_g » oan
déng 3@ Gidy khaisinh |/ Ban sao s6 tai khéan ; (t_:(j, tuong ’alr:rﬂe €M1 047-366-
V] Gidy t& khac phu thudc vao hoan canh méi X Gldy nay cothe 3127
RO download tai website
ho gia dinh L x
- - YA — = - % " —— cUa thanh phé Matsu-
Pang ky Tro cap y té | Cung vdi lam (] Gidy dang ky trg cap y té cho tré em (Ldy tai do
chotréem @ Gidy khai sinh quay lam thl tuc) 3%
Hay hi noi dang tham gia bao hiém vao thgi | Ban bdo hiém va luong | 047-712-0141
diém sinh. Nhiing ngudi dudi day la déitugng | huu trong trudng hop | (Téng dai
Thii tuc nhan tid dugc nhan: tham gia bao hiémy | bao hiémy
atucnhantien - Ngudi ma chi phi tra clia ché do chi trd truc tiép | t€ quéc dan té quoc dan)
trg cap sinh va nudi | Khisinh I3 duGi . - N -
con1lan 2 a duai 500.000 yén Cac trudng hgp khéc

o
5
>
n
o
5

911 Aep 1onN

33



el
E:

NI

34

6 HE-FHT

T 27D {;514‘: L & U;?J:i T 22D FAESEESH
Fax - BAB T BEBEH0D - Fhx L= TEL
OO P oo ae | M N R %%raﬁAﬂ<r 5 A B T
ERERORIE h5 30 B (migﬁ == riLs = —
(CEBPEHEREE BL\%A) =L
K iEiE / “%ﬁta%ﬁﬁ<f%mx<’£%ﬁ
BATL#L 5 E52< | LuoLes 5 » AL /7 C CAULl (O 20 L DA U U pA
=BT DS H5 30 HEAR z KIFEE / HE —
= DXEETELED) i
ECRDRVLRIEE B LAY | Lools) R R U Bh p
[k {ESFETEasE m5 60 BN |HERICSMEE <R ke 047-366-7340

© brlingi

SriieFike s Hroih. [E dhtoleia. shEdsesnios,

S
BECchn2Bin. BREERED U< EE

ZtHF‘IE.l

<

£IFA

CF
ke
ke
E3

N

(N
® REFY
%%%“tm<¥ﬁt%aéﬁﬁwgﬁ%w<b B2

L &> ELH0 A
FTOREFEBL TR ACTIEINET, (BH6
/4 ¥t:E,I\:U;§;}§Eij E L LwddAEDBHL 525 ABWVWZES ESRANL
FeoERENNC . RomciREar 5B 3 FAHSTRhET

s abikoy. BESENOERE (-

v L E>¢-

5. ShErne) ne

C(‘;E@ Eﬁm B -
)
SEfREn Bb\iﬁ "-E)&SU FI,

L

R TiA UL s Bfian s5ihnnsbiEcy, mRL. e

BAEVZS ESRANL

Ebﬁ@%%&%i%ﬁ@@%gt B 3 FAMLAE
10 BrohEnEBan. FatEnm<mlE LR

23VA BIVA BTV Vg

HEDERE

Loid s L U/L’?é//{ & %5;:‘/1,
D ELBREEREEE - M
BAESLA X AL BUED BACOLA X EILABUEID) b 350
RE2H - AE R2H - A EXI T
LAty Csiong o EEOGL  UoE o Lok FEIVA VES VY B pA
EIRERRE Y 4% 50 HYADEHAIC, 'cHE UfcRbr R oS Z5tEEHEE T
A E > N
U—Z—2J%E RIFTLIEETWV @ t1 =5

163 & A

21 M EOBHICETEERE TR TR W

g

bmbmh/m [

Al No &2 LAtV L 5L V&)
LAy (7ie] 3 I [ NN > » T & 1;1’% 'TE Jﬂ:l}@%ﬁ IJELJ E%ﬁ% (/\
i ez | R ADPEDR BHFCOLRNN DS TORER. B - iy e
ARFEEFOM | bl 88 Reis vhB RS sR L ) EGoRiG o5,
) o. ) 1= LwoLsdedl U L Ja/LU/L._:v%o{/LL, Tl
WS Vs B s R AR = R
Lok E%3~apB. 6~708. 9~ 10 nEOEHICETER
FLRRREZE g hA S . H o 2 2% bpilpa ZLA 233
RETRITIEEL £ 2 hAICRZBODAEC. BAICEL
AnRESEES | SR3~4nBoBEIC. TAOSHERRE TR T AT
s ERiEaittya— K E%F
WS U 25 %A 9345 U tM 5E5£A T 354 Ao 3 5 — T - 53ZF
Siiask ARORRIES. FECORRBEEBRICRFITOET., ileni
oy aa@mi&znﬁ~1zmﬁit@¥%t %%ﬁ%k b EhbEasizEeleittyy—%
JIN ) PR FI%1e =3 Z RD%F
B BB 50T cneoBREt oS se s TLET. | ©
s EganB~snEokseha @17 oREEsNEC. | R GESERERLEY -
A W ZWVES L DR 1914 T by 2< nr (£33
i EnlE rrsi soEnh U B ESELLET, )
1% 6nBP 1% 6Bk %ﬂ%h@%wﬁ%ﬁmiﬁoﬁ%-Hé BL | £%1 %6 nAlicmaE0baC. @A
HAZSLA & ¥ £ 3> 25 5
Erss EFFIcoLToBEReTLET, @il
L W [Yied W [74e) L %= ik F>%:50L2 EZ_K e [vied SLA & E3%) \: Hhi
PhIEER 282 hE~ 385 hEETOBBICO LESHAEAT-T | 156 nERERSERICE UABDE
<5 WET, WELTWED,

CAOLA & Bk [ W&

3BenBEsNE RS ERTLET, BB 52 . 5L
¥ £ F> Z5FA Bk
W RAIC DV TOERBITVED,

Ry = 7ie) 2% bwileh - LA
4% 35 NAICKRZADHEIIC, EA
23 5

(SE4%0




6 Sinh con-Nudi day tré

Cac thu tuc, dang ky

Thai gian Nhirng thu tuc, gidy t& can thiét

Bo6 phan phu trach | Thong tin lién lac

Bang ky tu cach luu
tra

Vui long lién hé véi co quan quan Iy luu tra
xuat nhap canh dia phuang (Trudng hop tré
khong mang quéc tich Nhat Ban)

Trong vong 30
ngay sau sinh

Coquan quan ly luu
tra xuét nhap canh —
dia phuong

Bao céo vdi chinh
quyen nudc mang

Vuilong lién hé véi dai st quan hodc lanh

Trong vong 30 su quan (Trucng hop tré khéng mang quéc

bai st quan, lanh su

quoc tich ngay sau sinh tich Nhat Ban) quan
*gjg‘gl'g vinh trd Egoé"ygs‘;ﬁf;ignﬁo Vui long lién hé Ban thi dan Ban thj dan 047-366-7340

1) S6 tay stic khde m

evabé

56 tay stic khde me va bé Ia quyén s6 quan trong ghi lai qua trinh mang thai cho dén khi sinh nd, két qua kham suc

khde cla tré sa sinh, |

ich tiém phong cta tré,...

(2) Tién trg cap sinh va nudi con 1 1an
Chi phi sinh nG sé dugc chi tra tif bao hiém y t€ quéc dan hodc bao hiém y té dang tham gia tai noi lam viéc theo

han muc quy dinh. Tu

3 Tro cap nhi dong

y nhién, c6 han muc chi tra.

Trg cdp nhi dong la trg cap chi trd cho nguoi dang nudi con, dugc nhan cho dén khi con dén tudi tuong duong ndm
3 clia bac trung hoc phd thong, nham ho trg nudi con tot hon va giam ganh nang vé kinh té khi nudi con. (T thang
10/2024, chinh sach thay déi nén khong con gisi han vé thu nhap)

4 Trg cap yté chotr

éem

Trd cap y té cho tré em la chinh sach ho trg chi phiy té cho tré em khi nhap vién, kham bénh, cap phét thuéc cho tré
o dang ky thuong tru tai Matsudo dén khi tré dén tudi tugng duang nam thu 3 clia bac trung hoc pho thong. Trong
mot 50 trudng hap, chi phiy t& ndm ngoai pham vi bao hiém nhu khdm stic khde hodc tiém phong sé khong duoc dp

dung trg cap nay.

(2) Sttic khoée tré so sinh

(1) Kham va tu van suic khée cho tré so sinh

Kham va tu van suc
khée

No6i dung

Céch thuc thong bao

Kham sang loc thinh
giac tré sa sinh

Trong vong 50 ngay sau khi sinh, hay dua tré t6i kham tai
bénh vién noi sinh tré hodc co sd' y té dugc Uy thac.

Kham stic khoe cho
tré 1 thang tuoi

Kham khi tré dugc 1 thang tudi tai cac co sy té dugc Oy
thac.

Phi€u kham dugc phét cling S6 tay stic
khoe me va bé

Tham hai tai nha

Tét ca tré so'sinh trong thanh phé déu c6 nhéan vién ho
sinh hodc nhan vién y té dén thdm hoi va nhén tu van,
theo ddi can ndng tai nha cho dén 4 thang tudi.

GUi buu dién Phiéu thong béo sinh con
(buu thlep) kep trong S tay suc khde
me va bé t6i Trung tam phuc lgi y té truc
thudc hoéc nop cho Phong tu van stic
khoe thi dan khi t6i nop Gidy khai sinh.

cho tré sa sinh

Kham stic khoe cho Kham vao cac dot 3, 4 thang tudi; 6, 7 thang tudi; 9, 10
tré sg sinh thang tudi tai co s y té duoc Oy thac.
Kham xuang khép Kham vao dot 3, 4 thang tudi tai cd s@ y té dugc ty thac

trong thanh phé.

S& duoc thong bao i tiing ca nhan vao
thang tré dugc 2 thang tuoi

Tu van cham soc tré

Tiép nhan tu van stc khde hodc cach cham sdc tré so
sinh.

T6 chiic thudng Xuyén tai cac trung
tam phc lgi y té, Toa thi chinh ho3c chi
nhénh Toa thi chinh

LSp hoc vé tré sa sinh

Tu van riéng va cung cap thong tin cho cha me Vé stic
khoe, an dam, rang miéng,... cua tré so sinh tur khoang 2
thang dén 12 thang tudi

T4 chuc thuong xuyén (Dang ky tham
gia v6i trung tam phuc lgi y té)

LSp hoc vé &n dam

Chuyén gia quan ly dinh dudng sé tu van cho cha me c6
em bé 4-5 thang tudi (con daulong) vé cach cho bé an
dam, cach nu d6 an dam

T4 chuic thudng xuyén (Lién hé véi cac
trung tam phuc loi'y té)

Khém stic khée cho
tré 1 ndm 6 thang tudi

Kham stic khée cho tré 1 nam 6 thang tudi dong thoi tu
véan cach cham séc, dinh dudng va nguia sau rang cho tré.

Séco glay thong bao gui dén nha vao
thang tré dugc T ndm 6 thang tudi

Cau lac bo rang Wan-
paku

L6p hoc phong ngtfa sau rang cho tré trong do tudi tir2
nam 2 thang tudi dén 3 ndm 5 thang tudi.

S& hudng dan dang ky vao thai diém tré
kham stic khoe dot 1 ndm 6 thang tudi

Kham suic khoe cho
tré 3 tuoi

Kham stic khoe cho tré 3 nam 6 thang tudi déng thai tu
véan cach cham sdc, dinh duéng va ngiia sau rang cho tré.

Sécod glay thong bao gui dén nha vao

thang tré dugc 3 ndm 5 thang tudi
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6 Sinh con-Nudi day tré

(2 Tiém phéng

quai bi ty nguyén.

P Ban dich té du phong TEL: 047-366-7483

Sé phat S6 tay tiém phong dinh ky c6 cac phi€u kham mién phi trudc tiém phong cho tré so sinh. Sau khi noép
Gidy chiing sinh hodc thong bao chuyén ché &, hay dang ky vai Van phong tu vén stc khoe cu dan. Néu da tiing
tiém phong & nudc ngoai thi mang theo gidy tiém phong d6. Thanh phé Matsudo ¢ ho trg phi tiém phong

Phé ciu khuan

TU 2 thang tudi dén dudi 5 tudi (4 mi)

Bai liét Khir hoat tinh « Cim
Hib

Bach hau+Ho ga+Uén van

Tur 2 thang tudi dén dudi 7 ndam 6 thang tudi
(4 mi)

Lao phéi

Dudi 1 tudi (1 mai tiém dudi da)

S&i va Rubella

Ky 1: Tir 1 dén dui 2 tudi (1 mi)

Ky 2: Tt 5 dén dudi 7 tudi Trudc khi di hoc
tiéu hoc 1 nam

(Trong vong 1 nam tir ngay 1/4 dén 31/3)
(1T mai) %1

Thuy dau

TU 1 dén dudi 3 tudi (2 mai)

Viém nao Nhat Ban

Ky 1: T 6 thang tudi dén dudi 7 nam 6
thang tudi (3 mai)
Ky 2: TUr 9 dén dudi 13 tudi (1 mai) 3% 2

Bach hau - Uén van

Ky 2: T 11 dén dudi 13 tudi (1 mai) 3% 3

HPV

Tré 1a ni tU nam I3p 6 tiéu hoc cho téi 16p
10 (3 mai) % 4

Tén vaccine Tudi tiém va s6 mii tiém Luuy
Vaccine Rotarix: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén | @Do la mi tiém riéng nén sé
Virus Rota 24 tuan 0 ngay tudi (2 mdi uéng) thuc hién tai cdc cosdy té
Vaccine Rotateq: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén |  do thanh phé Gy thac.
32 tuan 0 ngay tudi (3 mdi uéng) @ Tré dén thai gian tiém sé co
Viém gan B DUSi 1 tudi (3 mi) gidy thong bao gfi dén nha.

% 1:GUi vao thang 4 clia nam
trudc khi vao tiéu hoc

% 2 : GUi vao thang truGc ngay
sinh nhat 9 tudi

% 3:GUi vao thang 4 nam I&p
6 tiéu hoc

% 4 :GUi vao thang 4 nam thu
nhat THCS va nam tha nhat
THPT

@ DE dugc tiém phong dinh
ky thi can phai c6 dia chi cu
trd tai Matsudo.

@ Khi tiém phong, can c6 “Ma
s6 tiém phong”. Vui long
goi dién dang ky, ching toi
sé gl ma s tiém phong vé
dia chi dang ky cu tru.

X ne 2 g’.
(3) Ho tro nuodi day tre S
()
(D H6 trg sau sinh S
L b2 A x Trung tam tré em va g
. . Sau khi sinh con, cé thé nhan dich vu ho o ©
SINEIE S trg chim soc stc khoe thé chat va tinh than | 2 dinh 3
sinh (Ngu lai qua dém- | "~ . ARV " 1x Van phong phu trach | TEL : 047-366- &
e . «_ | cho me va con (c6 mat phi) tai co s& cham . R s o
HO trg ban ngay - Bén | ~, : N e LN i hia oA suc khée me va bé 7489 o
Ay sOc sau sinh hodc tai nha. Vui long lién hé A -
tham héi) e L A . N ) Trung tam phuc lgiy
vdi chung t6i vi sé can xét duyét trudc. .
te trung uong
Vi gia dinh c6 tré so sinh dudi 4 thang tudi,
H tro sau sinh néu dang ky thanh vién (mat phi) thisé c6 | Trung tam hé trg gia | TEL: 047-330-
i nhan vién dén tan nha hé trg nau nuéng dinh Matsudo 2941
don gian va thay bim.
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6 Sinh con-Nudi day tré

(2) Co s vat chat danh cho tré

Trudng mam non céng
lap, tu thuc - Ca s trong | Cac co s& nhan trong tré danh cho cac gia dinh | Ban nudiday | TEL:047-366-
tré quy mé nhé - Trudng | do cha me di lam khong thé trong tré tai nha. | tré 7351
mau giao phuc hop
La co s& gido duc danh cho tré tir 3 tudi tr 1én
cho dén khi vao tiéu hoc.
Théng tin vé thi tuc dang ky, hoc phi vui long o 47T
Trudng mau gido tu thuc | lién hé truc ti€p véi nha truong. Eraén gidodyc | TEL 5%76 701
Thoéng tin vé ché d6 nhu thu tuc nhan trg cap
gido duc (mién hoc phi mau gido), vui long lién
hé Ban gido duc tré.
(3 Hé tro nudi day tré
Trong tré theo gidy Dich vu tréng tré theo gi& hodc dinh ky. Eraén nudiday | TEL :70;571_366_
Trung tam hé trg gia o 9'a~d'g,t‘ o 4;“?99 tuol dﬁr,‘ ";}P 6ticu | Trung tg,f“hm TEL : 047-330-
dinh 0¢, neu dang ky tMan vién (mz\at p! it 158 co trg gia din 2941
nhan vién ho trg viéc dua dén va trong gitr tré. Matsudo
La ché d6 tréng nom tré ngén han (danh cho tré
Giti tré nadn han da 1 tudi tr 1én) trong trudng hop cha me hodc | Trung tam tré | TEL : 047-366-
9 : ngudi bao hé bi bénh hodc mai sinh em bé khién | em va gia dinh 3941
tré khong c6 da diéu kién cham soc tai nha.
Vi nhiing thai phu dang lo 1ang hodc ¢é ganh
A .| ndng trong viéc nudi con, lam viéc nha hoac gia A ) AT A
Ngwo1 o tro=Matsudort | inh c6 con duiéi 2 tudi khong di guitré thise | [N tam tre | TEL: 047366
y help €6 ngudi ho trg (helper) dén phu gilp viéc nha, 9
cham con.
KIDS Room - Nai sinh St dung co s& vat chat clia trudng hoc nhu o
hoat cho tré sau gidtan | phong doc sach dé hoc sinh tiéu hoc hoc va B?n guan ly
hoc hoat dong trai nghiém sau gi& hoc. dia diém cho | TEL : 047-366-
- thanh thiéu 7464
Trung tam trong tré sau | Nhan gilr hoc sinh tiéu hoc c6 cha me di lam nién
gid hoc khong c6 nha sau gid hoc.
IS ETED e Trong thanh phé ¢6 20 diém giao luu Oyako
De Hiroba/ ” . Az o .
T N . De Hiroba va 8 trung tam ho trg nudi day tré, la
rung tam ho trg nuoi i 0o Iuu. két ban va p 5 d , %)
day tré Nnoi giao luu, ket ban va tu van nuoi day tre. ) S
— — — Banhotrd | 1¢) 047.366- 8
Trong tré theo gid Hot Nhan trong tré t6i da 4 tiéng dé cha me cé thai | tuong lai tré ) =
. Sl s . < M 7347 .
Room gian di kham bénh hoac mua sam. em >
c
A A 5 c A v [}
Trong tré bi bénh hodc Nh:,;m trong tre dang bi bénh Ahoac dj:m(_’;'tfong‘ o
A L qua trinh héi phuc nhung khong thé gtti & nha o
tré dang hoi phuc PR A 20 <
tré tap thé hoac tréng tai nha. g
(@) Tu van gia dinh va nudi day tré
Néi dung tu van Dia diém tu van TEL
Trung tdm phuc lgi y té trung uong 047-366-7489
Suic khde me va bé, dinh dudng, stic X K Py
khoe ring miéng, nuoi day tré Trung tam phuc lgi y té Kogane 047-346-5601
Trung tdm phuc lgi y té Tokiwadaira 047-384-1333
Phét trién tam sinh ly cda tré Trung tam phat trién tré em 047-383-8111
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