Nhat Ban la nudc 7 c6 nhiéu dong dat
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~Bio vé ban thin tir nhitmg trin dong dat lon ~

Nhat Ban 1a nuéc thuong xay ra dong dat (hién
tuong mit dat rung chuyén). Co6 khi nha ctra sup
d6, nguoi bi thuong khi xay ra dong dat.

Tai liéu nay gi6i thidu cac diém quan trong dé
bao v¢€ ban va gia dinh ban khoi nhitng thiét hai

boi dong dat. .
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Pong dat la gi
(1) Pong dat 13 hién tugng mit dit rung chuyén.
(2) Pong dat xay ra thinh linh, khong biét Itic nao sé& xay ra.
(3) Khi xay ra dong dit, c6 thé xay ra tai hoa tiép theo.
mSong than (séng 16n) tir bién sé& tran vao luc dia.
mNui s€ sat 16.Toa nha, duong sa s€ hu hong.
mDién, ga, nude s€ ngung hoat dong.
mDién thoai di dong s€ khong sir dung dugc.
Soéng than la gi
(1) Séng than 1a séng 16n va nguy hiém kéo dén sau dong dat.
(2) Néu dong dat xay ra gan bién thi soéng than c6 thé kéo dén.
mKhi choi & bién, hay xac nhén dia diém va duong chay tron.
mNéu cam thay c6 dong dét, hiy chay tron dén noi cao ngay lap
tic. Hay chay tron bang chan chir khong di xe 6 to.
mSong than kéo dén nhiéu 1an. Quay lai gan bién sau khi song
than dén 1 14n roi 14 rat nguy hiém.

T chuyén mén Y nghia
o A; Shindo Cép d6 dong dat | Do rung l&c clia dong dat
2% Yoshin Du chén Doéng dét sau tran dong dat Ion
E&8 1 Gakekuzure | Sat & véch da NUi bj sut 1&. Nhiéu dat da roi t trén ndi xuéng.
%‘Ef Teiden Cup dién bién bi ngwng lai, khong str dung dworc.
%;f( Dansui Cup nuwéc Nwéc bi ngwng lai, khong chay.
$55% Hinan Lanh nan ’I(I())(;nrfguy hiém nén phai chay trén dén noi an
%‘;&E@E% Chusn bj l4nh nan Hay qhuén bi c;‘hay trép déén n?i an toén;
Hinan-jyunbi (Nguwoi cao tudi v.v. hay bat dau chay tron)




C6 thé xem tng dung sau day dé biét chi tiét vé& dong dit,

song than. L
Tim kiem bang App Store, Google Play

(Safety Tips

C6 thé xem tin nhanh vé dong dat khan cp va canh bao song th?gn cling nhu hanh dong
lanh nan phai lam v.v. bang 5 ngoén nglr Anh, Hoa (chir gian thé/ chit phon thé), Han,
Nhat.

Tim kiém bang App Store, Google Play
(SREEBRAT T

C6 thé xem cac kién thfrq co ban vé dong d4t va su chuan bi cfmg cac nodi giung hﬁ'u ich
khi phat sinh dong dat bang 5 ngdn nglr Anh, Hoa (chir gian thé/ chir phon thé), Han,

Nhat. L
Tim kiem bang App Store, Google Play

(2SEEERER
C6 thé xem céc thong tin cin thiét trong doi sbng danh cho cw din ngudi nudc ngoai
song tai Nhat ké ca cac kién thirc co ban vé dong dat va su chuan bi tir trude cling nhu
phuong phap lanh nan v.v. bang 14 ngdén ngtt vdi tong cong 17 hang muc.
Tim kiém bang App Store, Google Play
(NHK World TV
C6 thé xem céc loai tin tirc trong 24 gid ké ca thong tin dong dit, song thin, tin nhanh
v.v. bang tiéng Anh.

T chuyén mén Y nghia

vHEA L U z z
i&%&#‘aﬁx Hinan-shiji i Ra |énh lanh nan | Hay chay tron dén noi an toan ngay lap tic.

oy L& toa nha ma ngui ¢d nha ctra bj hw hong sinh song. Ciing
%‘i’”}%‘ irerie Noi lanh nan €6 thé ngd lai. L& nha van hoa cong (X E## Komin-kan) clia
dia phwong hay phong tap thé duc clia triding hoc v.v.
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= 'é,\ Takadai Noi cao Noi cao hon nhitng noi xung quanh dé chay trén khéi séng than.
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Bfeias (B¥4h)  Noilanhnan | La noichay trén déu tién khi dong dat dén.
Hinan-basyo (Hinan-chi) | (Vung l&nh nan) | L& noi rong réi nhw cong vién, sén van dong cda trudng hoc v.v.

BAUDCEL i X&c nhan an La x&c nhan xem ngudi ndo dé cé con sng hay khong, cd bj
REHERD Anpikakunin | o5 thwong hay khong v.v. khi cd tai hoa nhu dong dét v.v.
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Ciing c6 thé biét vé dong dat, song than & cac trang web sau day.

Noi cung cap URL Ngén ngir
:\:: di?Q\gVorId https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/ 18 ngdn ngtr

Tiéng Nhat - Tiéng Anh -
Tiéng Han

Tiéng Hoa (ch@ gian thé/
chtr phon thé)

Bo D4t dai, Co s&
ha tang, Giao thong | http://www.mlit.go.jp/river/bousai/olympic/index.html
van tai va Du lich

, http://www.jma.go.jp/jma/index.html Tiéng Nhat
Clyo il ging http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html Tiéng Anh
Bo Tong hop Cuc phong | http://www.fdma.go.jp/ Tiéng Nhat
chay chira chéy http://www.fdma.go.jp/en/ Tiéng Anh
E;\C,OHGQ: Quén lY http://open.fdma.go.jp/e-college/ Tiéng Nhat
ung Noang va | . /nyww.fdma.go.jplen/ Tiéng Anh

phong chdng Tai hoa

Chinh quyén dia phuong | Thong tin doi séng da ngon ngte
Hiép hoi quac té hoa http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html

| D& bao vé ban than khéi déng dat

(1) Gan nha cé6 an toan khong?
Kiém tra cic muc sau ddy va danh du \ néu c6 phu hop.

13 ngén ng®

o Gén bién = C6 thé song than kéo dén vi dong dét.

o Gén nti = C6 thé ndi bi sup dd vi dong dt.
Néu c6 mot dau IV trong cac muc trén thi hay lo tim hiéu trude noi 6 thé lanh nan
gan nha dé c6 thé nhanh chong lanh nan (chay trén) dén noi an toan khi dong dat
xay ra.
Dé biét chi tiét tinh an toan va noi lanh nan gan nha minh v.v., hdy xem ban db
phong chdng tai hoa ctia khu vyc noi ban dang séng (ban @6 noi 1anh nan v.v.)
Tuy chi c¢6 hién thi bing tiéng Nhat nhung c6 thé xem ban dd rui ro cua doan thé
cong cong dia phuong trén toan quéc bing cc trang web sau day.

» Ban do rui ro (Hazard Map) ctia thanh phd chiing ta ~ Thu thap ban do rii ro
cua khu vuc~Vién Dia ly Dat dai: https://disaportal.gsi.go.jp/hazardmap/



(2) Nha minh c6 an toan khéng?

Tran dong dat 16n trong qué khir da pha huy nhiéu ngdi nha bing gb tuong dbi cii,

nhidu ngudi di mat ngay tai nha ciia minh. Néu 1a nha d trai qua nhleu nam sau

khi xay dung, hay tich cuc kiém tra mirc d6 chiu duoc dong dét va néu can thiét

hay nhanh chéng cai tao.

Hiy dénh d4u | vao trong truong hop di kiém tra mirc d6 chiu dugc dong dét ciia

nha minh.

0 Pa kiém tra mirc d6 chiu duoc dong dit ctia nha minh.

[Tham khao]"Ai ciing c6 thé kiém tra mirc d6 dugc dong dat cua
nha minh” Hiép hdi Phong chéng Tai hoa Kién tric
Nhat Ban
http://www.kenchiku-bosai.or.jp/english/(Trang tiéng Anh)

(3) Trong nha minh cé an toan khong?
Khi xay ra dong dét, ¢6 khi df”g dac trong nha bi ngi, dd trong tu ké bi roi ra, kinh
bi v& v.v. va tr¢ thanh nguy hiém. .
Vi the, phai kiém tra trudc trong nha minh c6 noi nao s& tr¢ nén nguy hiém hay
khong va chuan bi tir trude nhu vi du sau day.
o Co gén cac dung cu phong chong ngd db dé db trong nha khong bi xé dich.
Khong dit cac vat nang trén db gd gia dung.
C6 dan 16p mang phong chéng vang micng kinh ctra sévv.
Khéng dit db vét & cira ra vao va 16i di.
(4) Nhirng vat luén phai chuan bi sén
Khi gay ra dong dat }(’)‘n, c()qkh,i dién, ga, nudc trong nha bi ngung hgat dcf)ng.'
Chuén b tir trude d@ co thé song ma khong dwa vao ai it nhat 1 tudn cho dén khi
nhén dugc vién trg tr chinh Qhﬁ la {ﬁt quan trong.
Do do, thuong ngay hdy chuan bi san nhiing vat vi du sau day.

20n1} iq Buoyd
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Vi du vé db tich trit cho nhirng khi khan cap:

Db &n Nhiing gi c6 thé &n duoc ngay nhu banh qui, 6 hop, mi &n lién, keo v.v.
Nwéc ubng 1 nguwoi 1 ngay can 3 lit

Do dung hang ngay bép ga mini, binh ga mini, diém, nén, hop quet, dia gidy, dta
Nhirng vat st dung héng ngay | tre, mung, nia, khan gidy wét, gidy vé sinh, bdn vé sinh don
nhw gian, dén pin, pin, chan, tti ngd v.v.

Trwong hop c6 tré so sinh va tré nhd | Stra, d6 &n dam, bim, khan v.v.

Trudng hop ¢ ngudi can cham séc | Bim, thudc thwéng dung v.v.




(5) Hay lam quen véi nhirng ngudi gan nha
Khi xay ra tai hoa, quan trong 1a moi ngudi gitip d& 1an nhau. Thuong ngay hay
tham gia vao cac hoat dong cua khu vyc, lam quen voi nhimg nguoi gén nha. Khi
c6 dong dat, ho s€ gitip d& minh.

P& bao vé ban than khoi dong dat BRI (IRENNITORA KLU R ELS

Khi x4y ra dong dat, c6 thé ngan chan thiét hai & muc tdi thiéu bang cach khong
v0i vd, binh tinh hanh dong thich hop.

Noi & khi c6 dong dat Cac diéu can lwuy

#Dd dac trong nha bi nga do, dd vat roi xuéng do dong dat. Néu cam thay
rung lac, ntp vao noi ma dd vat “khong roi xuéng, khong nga xuéng, khong

Khi & nha xé dich”.

eHay tét Itra sau khi rung lac tam nguwng.

eHay mé clra vi néu clra hu sé khong chay trén duoc.

Khi & truong hay | eTranh xa t sach, clva s6, nlp vao noi ma db vat “khéng roi xubng, khdng
cong ty nga xudng, khéng xé dich”.

Khi dang & trong eHay bam toan bd nit. Néu cira mé thi hay ra khéi thang may ngay.
thang may eNé&u bj ket trong thang may, hay bam nit thong bao.

eHay dirng xe & bén trai dwong di, tit dong co.
#Doi sau khi dong dat ngung rdi mai ra ngoai.
eHay dé chia khoa xe lai trong xe.

eDirng khoa clra.

Khi & trong xe 6 to

Khi & gan bién ©Co thé co soéng than kéo dén nén hay tranh xa bién, séng va chay trén dén
hay séng noi cao.

Xac nhan an toan khi cé tai hoa IR CRELERLLLED

Khi ¢6 tai hoa 16, dién thoai thong thuong v.v. s& tré nén kho két ndi. Néu sir
dung “Dich vu bdng tin nhdn danh cho khi c6 tai hoa” sau dy s& c6 thé mé nghe
thong tin an toan cua gia dinh, ban bé da thu am. C6 thé sir dung mién phi khi c6
tai hoa.




Loai Cach str dung hay dwong dan cua trang s dung

D8 lai tin nhan: Goi dén 171 — 1 -S4 dién thoai clia minh — D8 lai tin
S6 tin nhan khi co tai hoa | than

NTT (171) Nghe tin nh&n: Goi dén 171 — 2 — S6 dién thoai clia nguoi muén lién lac
— Nghe tin nhan

NTT docomo | http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi

“Dich vu bang tin nhén au http://dengon.ezweb.ne.jp/

danh cho khi c6 tai hoa” -

cho dién thoai di dong SoftBank http://dengon.softbank.ne.jp/J
Y!'mobile http://dengon.ymobile.jp/info/

Bang tin nhin

bang théng rong khi c6 tai hoa NTT https://www.web171.jp/

Ghi chii phong chong tai hoa

Ho tén cdia minh

Nwéc (Quéc tich)

Nhoém mau

Sb ho chiéu

Sé thé lwu tra

Dia chi @ Nhat
¥ T
o | W] @ m
R0 e
Phong chay chira chay Canh sat Tin nhan khan cap
Goi 119 Goi 110 Goi 171

Hay phong bi cho nhiing khi xay ra dong dat
~Bao vé ban than tif nhitng tran dong dat Ion~
Thang 3 nam 2019
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Phét hanh — Bién tap:Trung tam Khoa hoc Phong chay chita chay chong Tai hoa
3-14-1 Nakahara, Mitaka-shi, Tokyo 181-0005
TEL : 0422-24-7803
FAX: 0422-46-9940
URL: http://www.isad.or.jp






