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2 b}lgs hLjg -kmf]xf]/÷sfd÷hfkfgL 
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5 s/

4 aLdf÷k]G;g
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◇多
た
言
げん
語
ご
サポート	 ▶国

こくさいすいしんか
際推進課　TEL：047-710-2725

【行
ぎょう
政
せい
通
つう
訳
やく
】

　松
まつ

戸
ど

市
し

役
やく

所
しょ

に、行
ぎょう

政
せい

通
つう

訳
やく

（英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

）がいます。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

で話
はな

したい時
とき

は、以
い

下
か

の時
じ

間
かん

内
ない

に来
き

てく
ださい。

＜英
えい

　語
ご

＞　　月
げつ

曜
よう

〜金
きん

曜
よう

　　9：30 ～ 16：30
＜中

ちゅう
国
ごく

語
ご

＞　　月
げつ

曜
よう

・火
か

曜
よう

・木
もく

曜
よう

　　9：30 ～ 15：30

【モバイル通
つう
訳
やく
機
き
】

　松
まつ

戸
ど

市
し

役
やく

所
しょ

では、モバイル通
つう

訳
やく

機
き

を使
つか

って、多
た

言
げん

語
ご

で話
はな

すことができます。
＜対

たい
応
おう

言
げん

語
ご

＞　
英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

、フィリピノ語
ご

（タガログ語
ご

）、
タイ語

ご
、ネパール語

ご
、フランス語

ご
、ロシア語

ご
、インドネシア語

ご

＜対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

＞　　月
げつ

曜
よう

〜金
きん

曜
よう

　　9：00 ～ 17：00

【多
た
言
げん
語
ご
情
じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
サイト】

　市
し

内
ない

の観
かん

光
こう

や行
ぎょう

政
せい

・くらしに関
かん

する情
じょう

報
ほう

を、4 か国
こく

語
ご

（日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベトナム語
ご

）
にて紹

しょう
介
かい

する公
こう

式
しき

ホームページ「Matsudo City International Portal」を読
よ

んでください。
https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal

【マイ広
こう

報
ほう

紙
し

】
　松

まつ
戸
ど

市
し

に市
し

のニュースをのせた広
こう

報
ほう

紙
し

があります。「マイ広
こう

報
ほう

紙
し

」は、その広
こう

報
ほう

紙
し

のデータを
1 つのニュースずつ分

わ
けて、インターネットで無

む
料
りょう

でだれでも読
よ

めます（20 言
げん

語
ご

に対
たい

応
おう

）。

１.	防
ぼう
犯
はん
・防
ぼう
災
さい
...............................................................4

	 （1）火
か
災
さい
・救
きゅう
急
きゅう
・事

じ
故
こ
・事

じ
件
けん
.....................................4

	 （2）災
さい
害
がい
......................................................................4

	 （3）災
さい
害
がい
からの避

ひ
難
なん
....................................................6

	 （4）防
ぼう
犯
はん
......................................................................8

２.	くらし（ごみ・仕
し
事
ごと
・日

に
本
ほん
語
ご
）.............................. 10

	 （1）家
か
庭
てい
ごみの分

わ
け方
かた
・出

だ
し方
かた
.............................. 10

	 （2）自
じ
転
てん
車
しゃ
・駐
ちゅう
輪
りん
場
じょう
................................................. 12

	 （3）就
しゅう
職
しょく
相
そう
談
だん
・職
しょく
業
ぎょう
紹
しょう
介
かい
......................................... 14

	 （4）国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
............................................................ 14

	 （5）日
に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
........................................................ 14

３.	届
とど
け出

で
................................................................... 16

	 （1）市
し
役
やく
所
しょ
・支

し
所
しょ
があるところ.............................. 16

	 （2）各
かく
種
しゅ
届
とど
け出

で
........................................................ 18

	 （3）引
ひ
っ越

こ
し............................................................ 20

	 （4）各
かく
種
しゅ
証
しょう
明
めい
書
しょ
........................................................ 20

	 （5）本
ほん
人
にん
確
かく
認
にん
に必
ひつ
要
よう
な書
しょ
類
るい
..................................... 22

	 （6）マイナンバー.................................................... 22

４.	保
ほ
険
けん
・年
ねん
金
きん
............................................................ 24

	 （1）国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
.................................................... 24

	 （2）後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
......................................... 26

	 （3）国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
............................................................ 26

 	 （4）  介
かい ご ほ け ん
護保険........................................................... 28

５.	税
ぜい
金
きん
...................................................................... 30

	 （1）税
ぜい
金
きん
................................................................... 30

６.	出
しゅっ
産
さん
・子

こ
育
そだ
て........................................................ 32

	 （1）妊
にん
娠
しん
・出
しゅっ
産
さん
の流
なが
れ............................................. 32

	 （2）乳
にゅう
幼
よう
児
じ
の健
けん
康
こう
.................................................... 34

	 （3）子
こ
育
そだ
て支

し
援
えん
........................................................ 36

７.	教
きょう
育
いく
...................................................................... 40

	 （1）学
がっこう
校案
あん
内
ない
・入
にゅうがく
学・転

てんこう
校..................................... 40

	 （2）日
に
本
ほん
語
ご
を母

ぼ
語
ご
としない児

じ
童
どう
生
せい
徒
と
への支

し
援
えん
........ 42

	 （3）各
かく
種
しゅ
相
そう
談
だん
............................................................ 42

８.	福
ふく
祉
し
・生
せい
活
かつ
支
し
援
えん
..................................................... 44

	 （1）福
ふく
祉
し
................................................................... 44

	 （2）生
せい
活
かつ
支
し
援
えん
............................................................ 44

９.	医
い
療
りょう
・健
けん
康
こう
............................................................ 46

	 （1）医
い
療
りょう
情
じょう
報
ほう
............................................................ 46

	 （2）医
い
療
りょう
機
き
関
かん
............................................................ 46

	 （3）健
けん
康
こう
情
じょう
報
ほう
............................................................ 48

10. 問
とい
合
あわ
せ・相

そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
................................................ 50

目
もく

次
じ

Matsudo City 
International 

Portal

マイ広
こう

報
ほう

紙
し
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◇ ax'eflifs ;kf]6{ ▶ cGt//fli6«o k|j4{g ljefu　TEL：047-710-2725

【k|zf;lgs cg'jfbs】
　dfr'bf] l;6L sfof{nodf k|zf;lgs cg'jfbs -c+u|]hL・lrgLofF efiff_ sf] Joj:yf 5 . c+u|]hL・lrgLofF efiffdf s'/fsfgL ug{ rfx]sf]  
a]nf tn lbOPsf] ;dodf pkl:ylt x'g'xf];\ . 

＜ c+u|]hL ＞　　;f]djf/b]lv z'qmjf/　　9:30 b]lv 16:30 ;Dd
＜ lrgLofF ＞　　;f]djf/・d+unjf/・ljxLjf/　　9:30 b]lv 15:30 ;Dd

【df]jfO{n cg'jfb pks/0f】
　dfr'bf] l;6L sfof{nodf df]jfO{n cg'jfb pks/0f k|of]u u/]/ jx'efiffdf s'/f ug{ ;lsG5 .

＜ pknAw efiffx? ＞　
c+u|]hL, lrgLofF, sf]l/og, kf]r'{luh, :k]gL, leotgfdL, lkmlnlkg -tfuf]nu_, yfO{, g]kfnL, k|mfG;, /l;og, OG8f]g]lzofnL efiff
＜ pknAw ;do ＞　　;f]djf/b]lv z'qmjf/　　9:00 b]lv 17:00 ;Dd

【ax'eflifs ;"rgf k|bfg ug]{ ;fO{6】
　l;6L leqsf] ko{6g, k|zf;g tyf b}lgs hLjg;Fu ;DalGwt hfgsf/L 4 b]zsf] efiff -hfkfgL, c+u|]hL, lrlgofF / 

leotgfL efiff_ df pknAw u/fpg] cflwsfl/s j]a;fO6 「dfr'bf] l;6L cGt//fli6«o kf]6{n」x]g'{xf];\ . 

https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal

【dfO sf]pxf]p;L】
　dfr'bf] l;6Lleqsf] ;dfrf/x? k|sflzt x'g] …dfO sf]pxf]p;LÚ eGg] klqsf 5 . 「dfO sf]pxf]p;L」eGg] klqsfsf] 8]6f 

PsPsj6f ;dfrf/df ljeflht u/L OG6/g]zgndf lgMz'Nsdf h;n] klg k9\g ;Sg] u/L /flvG5 . （20 j6f efiffdf 

pknAw 5 .）

１. ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd ...............................5
	 （1）cfunfuL・cfktsfnLg pkrf/・b'3{6gf・ck/fw	........5
	 （2）ljkb	......................................................................5
	 （3）ljkbaf6 ;'/lIft :yfgdf lgsf;L	...............................7
	 （4）ck/fw /f]syfd	........................................................9

２. b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_ ............ 11
	 （1）3/fo;L kmf]xf]/ 5'6\ofpg] tl/sf・kmfNg] tl/sf	.......... 11
	 （2）;fOsn・;fOsn kfls{Ë	........................................ 13
	 （3）/f]huf/ k/fdz{・/f]uhf/ kl/ro	............................. 15
	 （4）cGt//fli6«o cfbfgk|bfg	......................................... 15
	 （5）hfkfgL efiffsf] cWoog.......................................... 15

３. lgj]bg btf{ ........................................................... 17
	 （1）l;6L sfof{no・zfvf sfof{nosf] ;"lr	..................... 17
	 （2）ljleGg k|sf/sf lgj]bg tyf ;"rgf btf{	................... 19
	 （3）a;fOF;/fO{	............................................................ 21
	 （4）ljleGg lsl;dsf k|df0fkq	..................................... 21
	 （5）JolQmut kl/ro k'li6 ug{ cfjZos sfuhftx?	........ 23
	 （6）dfO gDa/	............................................................ 23

４. aLdf ・k]G;g ........................................................ 25
	 （1）/fli6«o :jf:Yo aLdf	.............................................. 25
	 （2）Ho]i7 gful/s lrlsT;f aLdf k|0ffnL	........................ 27

	 （3）/fli6«o k]g;g	....................................................... 27
		 （4）		bL3{sfnLg x]/rfx aLdf	......................................... 29

５. s/........................................................................ 31
	 （1）s/...................................................................... 31

６. ;'Ts]/L・afn x]/rfx .............................................. 33
	 （1）ue{jtL・k|;j k|lqmof	........................................... 33
	 （2）lzz' tyf :jf:Yo	.................................................. 35
	 （3）afn x]/rfx ;xof]u	............................................... 37

７. lzIff..................................................................... 41
	 （1）ljBfnosf] hfgsf/L・egf{・:yfgfGt/0f	.................. 41
	 （2）hfkfgL efiff dft[efiff gePsf afnaflnsfsf] nflu ;xof]u	.. 43
	 （3）ljlje k/fdz{	....................................................... 43

８. ;dfh sNof0f・hLjgofkg ;xof]u ....................... 45
	 （1）;dfh sNof0f....................................................... 45
	 （2）hLjgofkg ;xof]u	................................................ 45

９. lrlsT;f・:jf:Yo .................................................. 47
	 （1）lrlsT;f hfgsf/L	................................................. 47
	 （2）:jf:Yo ;+:yf	........................................................ 47
	 （3）:jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L	........................................ 49

10. ;f]wk'5・k/fdz{ sfpG6/ ..................................... 51

tflnsf

dfr'bf] l;6L 
cGt//fli6«o kf]6{n

dfO sf]pxf]p;L
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◇ ax'eflifs ;kf]6{ ▶ cGt//fli6«o k|j4{g ljefu　TEL：047-710-2725

【k|zf;lgs cg'jfbs】
　dfr'bf] l;6L sfof{nodf k|zf;lgs cg'jfbs -c+u|]hL・lrgLofF efiff_ sf] Joj:yf 5 . c+u|]hL・lrgLofF efiffdf s'/fsfgL ug{ rfx]sf]  
a]nf tn lbOPsf] ;dodf pkl:ylt x'g'xf];\ . 

＜ c+u|]hL ＞　　;f]djf/b]lv z'qmjf/　　9:30 b]lv 16:30 ;Dd
＜ lrgLofF ＞　　;f]djf/・d+unjf/・ljxLjf/　　9:30 b]lv 15:30 ;Dd

【df]jfO{n cg'jfb pks/0f】
　dfr'bf] l;6L sfof{nodf df]jfO{n cg'jfb pks/0f k|of]u u/]/ jx'efiffdf s'/f ug{ ;lsG5 .

＜ pknAw efiffx? ＞　
c+u|]hL, lrgLofF, sf]l/og, kf]r'{luh, :k]gL, leotgfdL, lkmlnlkg -tfuf]nu_, yfO{, g]kfnL, k|mfG;, /l;og, OG8f]g]lzofnL efiff
＜ pknAw ;do ＞　　;f]djf/b]lv z'qmjf/　　9:00 b]lv 17:00 ;Dd

【ax'eflifs ;"rgf k|bfg ug]{ ;fO{6】
　l;6L leqsf] ko{6g, k|zf;g tyf b}lgs hLjg;Fu ;DalGwt hfgsf/L 4 b]zsf] efiff -hfkfgL, c+u|]hL, lrlgofF / 

leotgfL efiff_ df pknAw u/fpg] cflwsfl/s j]a;fO6 「dfr'bf] l;6L cGt//fli6«o kf]6{n」x]g'{xf];\ . 

https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal
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	 （2）ljkb	......................................................................5
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	 （2）;fOsn・;fOsn kfls{Ë	........................................ 13
	 （3）/f]huf/ k/fdz{・/f]uhf/ kl/ro	............................. 15
	 （4）cGt//fli6«o cfbfgk|bfg	......................................... 15
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	 （1）/fli6«o :jf:Yo aLdf	.............................................. 25
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	 （2）:jf:Yo ;+:yf	........................................................ 47
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tflnsf

dfr'bf] l;6L 
cGt//fli6«o kf]6{n

dfO sf]pxf]p;L
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1　防
ぼう
犯
はん
・防
ぼう
災
さい

防ぼ
う

犯は
ん

・
防ぼ

う
災さ

い

防
ぼ う

犯
は ん

・防
ぼ う

災
さ い1

(1) 火
か

災
さい

・救
きゅう

急
きゅう

・事
じ

故
こ

・事
じ

件
けん

①	連
れん
絡
らく
先
さき
・電
でん
話
わ
のかけ方

かた

火
か

事
じ

救
きゅう

急
きゅう

事
じ

故
こ

事
じ

件
けん

Tel：１１９※ Tel：１１０
火
か

事
じ

です。家
いえ

が燃
も

えていま
す。
(Kajidesu. Ie ga 
moeteimasu.)

救
きゅう

急
きゅう

です。人
ひと

が倒
たお

れました。
(Kyūkyū desu. Hito ga 
taoremashita.)

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

です。車
くるま

をぶつけ
られました。
(Kotsūjiko desu. Kuruma 
wo butsukeraremashita.)

泥
どろ

棒
ぼう

です。
(Dorobō desu.)

②	電
でん
話
わ
のポイント

名
な

前
まえ

を言
い

います

場
ば

所
しょ

と目
もく

標
ひょう

物
ぶつ

を言
い

います

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を言
い

います

(2) 災
さい

害
がい

	 ▶ 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

　TEL：047-366-7309

① 地
じ

震
しん

への心
こころ

の準
じゅん

備
び

② 台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

への心
こころ

の準
じゅん

備
び

・まず身
み

を守
まも

る
・揺

ゆ
れが収

おさ
まった後

のち
、すばやく火

ひ
を消

け
す

・あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない
・火

ひ
が出

で
ていたら、まず消

しょう
火
か

する
・正

ただ
しい情

じょう
報
ほう

で落
お

ち着
つ

いた行
こう

動
どう

をとる
・ブロック塀

べい
、崖

がけ
など危

き
険
けん

な場
ば

所
しょ

に近
ちか

づかない
・ドアを開

あ
けて、出

で
口
ぐち

を確
かく

保
ほ

する
・エレベーターは使

つか
わない

・近
きん

所
じょ

の人
ひと

と協
きょう

力
りょく

して、消
しょう

火
か

や救
きゅう

護
ご

をする
・避

ひ
難
なん

は徒
と

歩
ほ

で、持
も

ち物
もの

は最
さい

小
しょう

限
げん

にしてください

・事
じ

前
ぜん

の準
じゅん

備
び

も大
たい

切
せつ

！
・家

か
屋
おく

と周
しゅう

囲
い

の確
かく

認
にん

も忘
わす

れずに！
　危

き
険
けん

箇
か

所
しょ

を確
かく

認
にん

し、飛
ひ

散
さん

しやすいものは固
こ

定
てい

しましょう
　道

どう
路
ろ

冠
かん

水
すい

を防
ふせ

ぐため側
そっ

溝
こう

のごみを取
と

り除
のぞ

きましょう
・家

か
族
ぞく

や地
ち

域
いき

でまとまって避
ひ

難
なん

しよう
・土

ど
砂
しゃ

災
さい

害
がい

危
き

険
けん

箇
か

所
しょ

は避
さ

ける
・避

ひ
難
なん

は徒
と

歩
ほ

でする
・足

あし
元
もと

の水
みず

に注
ちゅう

意
い

する
・屋

おく
内
ない

での安
あん

全
ぜん

確
かく

認
にん

・地
ち

下
か

道
どう

（アンダーパス）に注
ちゅう

意
い

！

③	警
けい
戒
かい
レベル

レベル 内
ない

容
よう

5
市
し

町
ちょう

村
そん

が「緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保」
を出

だ
す

すでに災
さい

害
がい

がおきています。命
いのち

を守
まも

るために最
さい

善
ぜん

の行
こう

動
どう

を取
と

ってください。

4
市
し

町
ちょう

村
そん

が「避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

」を
出
だ

す

災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

するおそれが高
たか

いです。周
しゅう

囲
い

の状
じょう

況
きょう

に応
おう

じて避
ひ

難
なん

所
じょ

など安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

への移
い

動
どう

が危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

は、近
ちか

くや建
たて

物
もの

内
ない

の安
あん

全
ぜん

な
場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。

3
市
し

町
ちょう

村
そん

が「高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
など

避
ひ

難
なん

」
を出

だ
す

災
さいがい

害が発
はっせい

生するおそれがあります。避
ひ

難
なん

に時
じ

間
かん

がかかる人
ひと

（高
こう

齢
れい

者
しゃ

・乳
にゅう

幼
よう

児
じ

・
障
しょう

害
がい

がある人
ひと

など）とその支
し

援
えん

者
しゃ

は避
ひ

難
なん

をしましょう。それ以
い

外
がい

の人
ひと

は、避
ひ

難
なん

の準
じゅん

備
び

をしましょう。

2 避
ひ

難
なん

に備
そな

え、自
みずか

らの避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

を確
かく

認
にん

してください。( 気
き

象
しょう

庁
ちょう

が「大
おお

雨
あめ

・洪
こう

水
ずい

注
ちゅう

意
い

報
ほう

」を発
はっ

表
ぴょう

)

1 災
さい

害
がい

への心
こころ

構
がま

えを高
たか

めましょう。( 気
き

象
しょう

庁
ちょう

が「早
そう

期
き

注
ちゅう

意
い

情
じょう

報
ほう

」を発
はっ

表
ぴょう

)

※	通
つう

訳
やく

オペレーターを通
つう

じて、英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム
語
ご

・ネパール語
ご

・フィリピノ語
ご

（タガログ語
ご

）・インドネシア語
ご

・ポルト
ガル語

ご
・スペイン語

ご
で話

はな
すことができます。

	あわてず落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

しましょう。
	「１１9番

ばん
」と「１１0番

ばん
」は緊

きん
急
きゅう

用
よう

の番
ばん

号
ごう

です。相
そう

談
だん

や問
とい

合
あわ

せはできません。
	救

きゅう
急
きゅう

車
しゃ

は無
む

料
りょう

ですが、マイカーやタクシーで病
びょう

院
いん

に行
い

けるくらいの軽
かる

い
病
びょう

気
き

やけがの場
ば

合
あい

は、利
り

用
よう

できません。
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1    ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd

c
k/fw /f]s

yfd

・k|s
f]k /f]s

yfd

ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd1
(1)cfunfuL・cfktsfnLg pkrf/・b'3{6gf・ck/fw

① ;Dks{・kmf]g ug]{ tl/sf

cfunfuL cfktsfnLg pkrf/ b'3{6gf ck/fw

Tel：119※ Tel：110
vfhL b]; . OP uf df]Pt]O{df; .
(Kajidesu. Ie ga 
moeteimasu.)

So'So' b]; . lxtf] uf  
tfcf]/]dfl;tf .
(Kyūkyū desu. Hito ga 
taoremashita.)

sf]pr'p lhsf] b]; . s'?df  
cf] j'r's]/f/]dfl;tf .
(Kotsūjiko desu. Kuruma 
wo butsukeraremashita.)

bf]/f]af] b]; . 
(Dorobō desu.)

② kmf]g ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?

gfd eGg'xf];\ .

:yfg / jl/k/Lsf] lrlgg] j:t' cyjf lrGx 
atfpg'xf];\ .

kmf]g gDa/ atfpg'xf]; . 

(2)ljkb ▶ ljkt Joj:yfkg zfvf　TEL：047-366-7309

① e"sDksf nflu dfgl;s tof/L ② tfO{km' / 7"nf] jiff{sf nflu dfgl;s tof/L

・;a}eGbf klxnf] cfkm"nfO{ arfpg'xf];\ .
・sDkg /f]lsPkl5 t'?Gt} cfuf] lgefpg'xf];\ . 
・cflQP/ aflx/ glg:sg'xf];\ . 
・olb cfuf]nfuL ePsf] 5 eg] z'?df lgefpg'xf];\ . 
・;xL hfgsf/Lsf] cfwf/df zfGtk"j{s sbd rfNg'xf];\ . 
・Anssf] kvf{n jf eL/h:tf vt/gfs 7fpFx?df ghfg'xf];\ . 
・9f]sf vf]n]/ aflx/ lg:sg] af6f] ;'/lIft ug'{xf];\ .
・lnˆ6sf] k|of]u gug'{xf];\ . 
・cfuf] lgefpg / k|fylds pkrf/sf] nflu l5d]sL;Fu ;xsfo{ ug'{xf];\ . 
・lx8]/} ;'/lIft :yfglt/ yf]/} ;fdfg af]s]/ hfg'xf];\ . 

・k"j{ tof/L clt g} dxTjk"0f{ x'G5 . 
・cfˆgf] 3/ / j/k/sf] cj:yf glal;{sg r]shfFr ug'{xf];\ . 
　vt/fk"0f{ 7fpF kQf nufP/ ;lhn} xfjfn] p8fpg ;Sg] j:t'x? ;'/lIft ug'{xf];\ . 
　;8s 8'jfg /f]Sgsf] nflu 9n tyf gfnL ;kmf ug'{xf];\ .
・kl/jf/ tyf 5/l5d]sLx?;Fu} ldn]/ ;'/lIft :yfglt/ hfg'xf];\ .
・klx/f] tyf e"Ifosf] hf]lvd ePsf] 7fpFaf6 6f9f /xg'xf];\ .
・;'/lIft :ynlt/ hfFbf k}bn} hfg'xf];\ .
・v'§f j/k/sf] kfgL / ulx/fO{;Fu ;fjwfgL ckgfpg'xf];\ . 
・3/leqsf] ;'/Iff cj:yfsf] r]shfFr ug'{xf];\ . 
・hdLg d'lgsf] af6f] -cG8/kf;_ df ;fjwfgL ckgfpg'xf];\ . 

③ ;ts{tf :t/

:t/ ;fdu|L

5
gu/kflnsfn] …tTsfn  
;'/Iff ;'lglZrt ug'{xf];\Ú eGg] 
cfktsfnLg ;"rgf hf/L u5{ .

klxn] g} ljkbsf] cj:yf cfO{;s]sf] 5 . cfˆgf] ;'/Iffsf] nflu ;a}eGbf pQd pkfo ckgfP/ 
cufl8 a9\g'xf];\ . 

4 gu/kflnsfn] …;'/lIft :yfgdf 
hfgsf] nflu lgb]{zgÚ hf/L u5{ . 

ljkb cfpg] ;Defjgf w]/} pRr 5 . j/k/sf] cj:yf cg';f/ cf>o:yn nufot ;'/lIft 
:yfgdf hfg'xf];\ . olb cf>o:yndf hfg vt/fk"0f{ 5 eg] glhs}sf] cyjf ejgleqsf] ;'/lIft 
:yfgdf hfg'xf];\ . 

3
gu/kflnsfn] …h]i7  
gful/sx?sf] nflu ;'/lIft 
7fpFdf ;g]{ ;"rgfÚ hf/L u5{ . 

ljkb cfpg] ;Defjgf 5 . ;'/lIft 7fpFdf hfg ;do nfUg] JolQm -h]i7 gful/s, jfnjRrf, 
ckfËtf ePsf JolQm cflbÚ / pgLx?sf] ;xof]uL t'?Gt} ;'/lIft :yfgdf hfg'xf];\ . cGo 
JolQmx?n] klg ;'/lIft 7fpFdf hfgsf] nflu tof/L ug'{xf];\ . 

2 ;'/lIft :yfgdf ;g]{ tof/L ub}{ k'gM Ps k6s ;g]{ tof/L r]shfFr ug'{xf];\ . hfkfgL df};d ljefun] …ef/L jiff{ tyf af9Lsf] 
;ts{tf ;"rgfÚ hf/L . 

1 ljkb cfpg ;Sg] ePsf]n] ;ts{tf / tof/L a9fcf}+ . hfkfgL df};d ljefun] …ef/L jiff{ tyf af9Lsf] ;ts{tf ;"rgfÚ hf/L .

※ bf]ef;] ck/]6/dfkm{t c+u|]hL, lrlgofF, sf]l/og, yfO{, leotgfdL, g]kfnL, lkmlnlkgL 

-tfufnf]u_, OG8f]g]l;ofnL, kf]h'{luh / :k]gL efiffdf s'/f ug{ ;lsG5 .

 gcflQOsg zfGt eP/ sfo{ ug'{xf];\ .  

 「119」/「110」gDa/ cfktsfnLg gDa/x? x'g\ . k/fdz{ / ;f]wk'5sf nflu k|of]u 

ug{ ldNb}g . 

 PDa'n]G; lgMz'Ns xf] t/ cfˆg} uf8L tyf 6\ofS;L k|of]u u/]/ c:ktfn hfg ;Sg] xNsf 

lj/fdL cyjf rf]6k6s nfu]sf] cj:yfdf k|of]u ug{ kfOFb}g . 
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1    ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd
c
k/fw /f]s

yfd

・k|s
f]k /f]s

yfd
ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd1

(1)cfunfuL・cfktsfnLg pkrf/・b'3{6gf・ck/fw

① ;Dks{・kmf]g ug]{ tl/sf

cfunfuL cfktsfnLg pkrf/ b'3{6gf ck/fw

Tel：119※ Tel：110
vfhL b]; . OP uf df]Pt]O{df; .
(Kajidesu. Ie ga 
moeteimasu.)

So'So' b]; . lxtf] uf  
tfcf]/]dfl;tf .
(Kyūkyū desu. Hito ga 
taoremashita.)

sf]pr'p lhsf] b]; . s'?df  
cf] j'r's]/f/]dfl;tf .
(Kotsūjiko desu. Kuruma 
wo butsukeraremashita.)

bf]/f]af] b]; . 
(Dorobō desu.)

② kmf]g ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?

gfd eGg'xf];\ .

:yfg / jl/k/Lsf] lrlgg] j:t' cyjf lrGx 
atfpg'xf];\ .

kmf]g gDa/ atfpg'xf]; . 

(2)ljkb ▶ ljkt Joj:yfkg zfvf　TEL：047-366-7309

① e"sDksf nflu dfgl;s tof/L ② tfO{km' / 7"nf] jiff{sf nflu dfgl;s tof/L

・;a}eGbf klxnf] cfkm"nfO{ arfpg'xf];\ .
・sDkg /f]lsPkl5 t'?Gt} cfuf] lgefpg'xf];\ . 
・cflQP/ aflx/ glg:sg'xf];\ . 
・olb cfuf]nfuL ePsf] 5 eg] z'?df lgefpg'xf];\ . 
・;xL hfgsf/Lsf] cfwf/df zfGtk"j{s sbd rfNg'xf];\ . 
・Anssf] kvf{n jf eL/h:tf vt/gfs 7fpFx?df ghfg'xf];\ . 
・9f]sf vf]n]/ aflx/ lg:sg] af6f] ;'/lIft ug'{xf];\ .
・lnˆ6sf] k|of]u gug'{xf];\ . 
・cfuf] lgefpg / k|fylds pkrf/sf] nflu l5d]sL;Fu ;xsfo{ ug'{xf];\ . 
・lx8]/} ;'/lIft :yfglt/ yf]/} ;fdfg af]s]/ hfg'xf];\ . 

・k"j{ tof/L clt g} dxTjk"0f{ x'G5 . 
・cfˆgf] 3/ / j/k/sf] cj:yf glal;{sg r]shfFr ug'{xf];\ . 
　vt/fk"0f{ 7fpF kQf nufP/ ;lhn} xfjfn] p8fpg ;Sg] j:t'x? ;'/lIft ug'{xf];\ . 
　;8s 8'jfg /f]Sgsf] nflu 9n tyf gfnL ;kmf ug'{xf];\ .
・kl/jf/ tyf 5/l5d]sLx?;Fu} ldn]/ ;'/lIft :yfglt/ hfg'xf];\ .
・klx/f] tyf e"Ifosf] hf]lvd ePsf] 7fpFaf6 6f9f /xg'xf];\ .
・;'/lIft :ynlt/ hfFbf k}bn} hfg'xf];\ .
・v'§f j/k/sf] kfgL / ulx/fO{;Fu ;fjwfgL ckgfpg'xf];\ . 
・3/leqsf] ;'/Iff cj:yfsf] r]shfFr ug'{xf];\ . 
・hdLg d'lgsf] af6f] -cG8/kf;_ df ;fjwfgL ckgfpg'xf];\ . 

③ ;ts{tf :t/

:t/ ;fdu|L

5
gu/kflnsfn] …tTsfn  
;'/Iff ;'lglZrt ug'{xf];\Ú eGg] 
cfktsfnLg ;"rgf hf/L u5{ .

klxn] g} ljkbsf] cj:yf cfO{;s]sf] 5 . cfˆgf] ;'/Iffsf] nflu ;a}eGbf pQd pkfo ckgfP/ 
cufl8 a9\g'xf];\ . 

4 gu/kflnsfn] …;'/lIft :yfgdf 
hfgsf] nflu lgb]{zgÚ hf/L u5{ . 

ljkb cfpg] ;Defjgf w]/} pRr 5 . j/k/sf] cj:yf cg';f/ cf>o:yn nufot ;'/lIft 
:yfgdf hfg'xf];\ . olb cf>o:yndf hfg vt/fk"0f{ 5 eg] glhs}sf] cyjf ejgleqsf] ;'/lIft 
:yfgdf hfg'xf];\ . 

3
gu/kflnsfn] …h]i7  
gful/sx?sf] nflu ;'/lIft 
7fpFdf ;g]{ ;"rgfÚ hf/L u5{ . 

ljkb cfpg] ;Defjgf 5 . ;'/lIft 7fpFdf hfg ;do nfUg] JolQm -h]i7 gful/s, jfnjRrf, 
ckfËtf ePsf JolQm cflbÚ / pgLx?sf] ;xof]uL t'?Gt} ;'/lIft :yfgdf hfg'xf];\ . cGo 
JolQmx?n] klg ;'/lIft 7fpFdf hfgsf] nflu tof/L ug'{xf];\ . 

2 ;'/lIft :yfgdf ;g]{ tof/L ub}{ k'gM Ps k6s ;g]{ tof/L r]shfFr ug'{xf];\ . hfkfgL df};d ljefun] …ef/L jiff{ tyf af9Lsf] 
;ts{tf ;"rgfÚ hf/L . 

1 ljkb cfpg ;Sg] ePsf]n] ;ts{tf / tof/L a9fcf}+ . hfkfgL df};d ljefun] …ef/L jiff{ tyf af9Lsf] ;ts{tf ;"rgfÚ hf/L .

※ bf]ef;] ck/]6/dfkm{t c+u|]hL, lrlgofF, sf]l/og, yfO{, leotgfdL, g]kfnL, lkmlnlkgL 

-tfufnf]u_, OG8f]g]l;ofnL, kf]h'{luh / :k]gL efiffdf s'/f ug{ ;lsG5 .

 gcflQOsg zfGt eP/ sfo{ ug'{xf];\ .  

 「119」/「110」gDa/ cfktsfnLg gDa/x? x'g\ . k/fdz{ / ;f]wk'5sf nflu k|of]u 

ug{ ldNb}g . 

 PDa'n]G; lgMz'Ns xf] t/ cfˆg} uf8L tyf 6\ofS;L k|of]u u/]/ c:ktfn hfg ;Sg] xNsf 

lj/fdL cyjf rf]6k6s nfu]sf] cj:yfdf k|of]u ug{ kfOFb}g . 
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1　防
ぼう
犯
はん
・防
ぼう
災
さい

防ぼ
う

犯は
ん

・
防ぼ

う
災さ

い

(3) 災
さい

害
がい

からの避
ひ

難
なん

	 ▶ 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

　TEL：047-366-7309

① 避
ひ
難
なん
に必
ひつ
要
よう
なもの

　被
ひ

災
さい

地
ち

に救
きゅう

援
えん

物
ぶっ

資
し

が届
とど

くまでには 最
さい

低
てい

でも３
み っ か

日かかるといわれています。持
も

ち出
だ

し品
ひん

はこの３
み っ か

日間
かん

に必
ひつ

要
よう

となるもの
を用

よう
意
い

しましょう。下
した

に書
か

いてあるものを準
じゅん

備
び

し、カバンなどに入
い

れ、災
さい

害
がい

の際
さい

に最
もっと

も持
も

ち出
だ

しやすい場
ば

所
しょ

に置
お

きましょ
う。

一
いち
次
じ
持
もち
出
だし
品
ひん
（例
れい
）

一
いち

次
じ

持
もち

出
だし

品
ひん

は大
だい

地
じ

震
しん

などが発
はっ

生
せい

して避
ひ

難
なん

するとき、まず最
さい

初
しょ

に持
も

ち出
だ

すべきものです。

 非
ひ

常
じょう

食
しょく

カンパン、缶
かん

詰
づめ

（火
ひ

を通
とお

さないで食
た

べられるもの）、ミネ
ラルウォーター、粉

こな
ミルク、紙

かみ
皿
ざら

、コップ、アルミホイル、
缶
かん

切
き

り、栓
せん

抜
ぬ

きなどがあると便
べん

利
り

。

 応
おう
急
きゅう
医
い
薬
やく
品
ひん

ばんそうこう、傷
きず

薬
ぐすり

、包
ほう

帯
たい

、胃
い

腸
ちょう

薬
やく

、鎮
ちん

痛
つう

剤
ざい

。
持
じ

病
びょう

のある人
ひと

は常
じょう

備
び

薬
やく

など。

 貴
き
重
ちょう
品
ひん

現
げん

金
きん

、パスポート、貯
ちょ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

、印
いん

鑑
かん

、免
めん

許
きょ

証
しょう

、権
けん

利
り

証
しょう

書
しょ

など。
 その他

ほか

下
した

着
ぎ

、上
うわ

着
ぎ

などの衣
い

類
るい

、タオル、雨
あま

具
ぐ

、靴
くつ

、紙
かみ

おむつ、
生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

、ウェットティッシュ、ヘルメットや防
ぼう

災
さい

ずきん、
ライター、ラップ、笛

ふえ
やブザー、消

しょうどくえき
毒液など。

 懐
かい
中
ちゅう
電
でん
灯
とう

予
よ

備
び

電
でん

池
ち

も忘
わす

れずに。
 携
けい
帯
たい
ラジオ

予
よ

備
び

電
でん

池
ち

は多
おお

めに用
よう

意
い

。

二
に
次
じ
持
もち
出
だし
品
ひん
（例
れい
）

二
に

次
じ

持
もち

出
だし

品
ひん

は、災
さい

害
がい

復
ふっ

旧
きゅう

までの数
すう

日
じつ

間
かん

（最
さい

低
てい

３
み っ か

日分
ぶん

）を生
せい

活
かつ

できるように準
じゅん

備
び

しましょう。

 食
しょく
品
ひん

缶
かん

詰
づめ

やレトルト、アルファ米
まい

、ドライフーズ、チョコレー
トやアメなどの菓

か
子
し

類
るい

、梅
うめ

干
ぼ

し、調
ちょう

味
み

料
りょう

など。

 飲
いん
料
りょう
水
すい

１日
にち

に一
ひ

人
とり

3 リットルが目
め

安
やす

。
ペットボトルや缶

かん
入
い

りのミネラルウォーター。

 燃
ねん
料
りょう

卓
たく

上
じょう

コンロ、ガスボンベ、固
こ

形
けい

燃
ねん

料
りょう

。
 簡
かん
易
い
トイレ

こんなものも必
ひつ
要
よう
です

 赤
あか
ちゃんがいる場

ば
合
あい

粉
こな

ミルク、ほ乳
にゅう

びん、離
り

乳
にゅう

食
しょく

、紙
かみ

おむつ、母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

など。
 お年

とし
寄
よ
りがいる場

ば
合
あい

予
よ

備
び

の眼
め

鏡
がね

、入
い

れ歯
ば

、補
ほ

聴
ちょう

器
き

、ホイッスルなど。

 スリッパや靴
くつ

避
ひ

難
なん

する場
ば

合
あい

、ガラスの破
は

片
へん

や瓦
が

礫
れき

などで危
き

険
けん

が多
おお

い。
 その他

ほか

アレルギー対
たい

応
おう

食
しょく

、ロープ、マスク、常
じょう

備
び

薬
やく

、予
よ

備
び

の眼
め

鏡
がね

など必
ひつ

要
よう

な物
ぶ

資
っし

。
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1    ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd

c
k/fw /f]s

yfd

・k|s
f]k /f]s

yfd

(3)ljkbaf6 ;'/lIft :yfgdf lgsf;L ▶ ljkt Joj:yfkg zfvf　TEL：047-366-7309

① ;'/lIft :yfgdf hfgsf] nflu cfjZos j:t'x?
ljkb k/]sf] cj:yfdf k|efljt If]qdf /fxt ;fdu|L k'Ug sDtLdf klg # lbg nfU5 elgG5 . # lbgsf] nflu tkfO{+nfO{ cfjZos kg]{ j:t'x?;lxt 

cfˆgf] cfktsfnLg ls6 tof/L cj:yfdf /fVg'xf];\ . tnsf j:t'x? tof/ u/]/ Pp6f emf]nf cyjf sG6]g/df /fvL ljkbsf] cj:yfdf ;a}eGbf 
;lhn} lnP/ lg:sg ;Sg] 7fpFdf /fvf}+ .

k|fylds ?kdf lnP/ hfg'kg]{ ;fdfgx? -pbfx/0f_
7"nf] e"sDk cfP/ cfktsfnLg ?kdf ;'/lIft :yfglt/ hfg'kbf{ ;a}eGbf klxn] ;fydf lnP/ hfg'kg]{ ;fdfgx?nfO{ k|fylds cfktsfnLg ;fdu|L elgG5 . 

cfktsfnLg vfgf
SofG8 lj:s'6 -sfGkfg_, l8Aafjfnf vfgf -cfuf]df gttfO{sg vfg ldNg] 
j:t'_ ldlg/n jf6/, kfp8/ b"w, sfuhsf] Kn]6, sk, PNo'ldlgod kmf]On, 
Sofg cf]kg/, af]tn cf]kg/ cflb ePdf pkof]uL x'G5 . 

k|fylds pkrf/sf nflu cf}iflw
Aof08 P8, 3fpdf nufpg] cf}iflw, kl§, k]6sf] cf}iflw, b'vfO{ sd ug]{ 
cf}iflw . bL3{/f]u ePsfx?n] cfkm"n] lgoldt vfg] cf}iflw cflb . 

ax'd"No j:t'x?
gub, kf;kf]6{, a}+ssf] kf;j's, Ogsfg -xfÍf]_, nfO{;]G;, clwsf/ ;DaGwL 
sfuhft cflb .

cGo
leqL j:q, Hofs]6 cflb sk8f, tf}lnof, /]gsf]6 nufot, h'Qf, sfuhL 
8fok/, :oflg6/L Kof8, j]6 l6:o', x]Nd]6 jf ljkb ;'/IffTds 6f]kL, nfO6/, 
¥ofk, l;§L jf ah/, sL6f0f'gfzs cf}iflw cflb . 

6r{nfO{6
cltl/St Aof6«L klg gla;{g'xf]nf . 

df]jfO{n /]l8of]
kof{Kt dfqfdf cltl/Qm Aof6«Lx? tof/L u/]/ /fVg'xf];\ . 

bf];|f] k|fyldstfdf lnP/ hfg'kg]{ ;fdfgx? -pbfx/0f_
bf];|f] r/0fsf cfktsfnLg ;fdu|Lx? ljkb kl5 k'gM:yfkgf gx'Fbf;Dd s]xL lbg -sDtLdf # lbg_ hLjgofkg ug{ ;lsg] u/L tof/L u/]/ /fVg'k5{ . 

vfB ;fdu|L
Sofgsf] vfgf, /]6f]6{, cNkmf rfdn -kfgL xfn]/ vfg ldNg] rfdn_, 8«fO{ 
km'8, rsn]6 / Sof08L h:tf ld7fO{x?, pd]af]zL, d;nf cflb . 

lkpg] kfgL
! JolQmsf] nflu k|ltlbg s/Lj # ln6/ kfgL cfjZos dflgG5 . 
Knfli6ssf] af]tn cyjf l6gdf ePsf] ldg/n jf6/ tof/L u/]/ /fVg'xf];\ . 

OGwg
6]andf k|of]u ug]{ UofF; r'Nxf], UofF; af]6n -UofF; Sofg_, 7f]; OGwg

c:yfoL zf}rfno

oL ;fdu|Lx? cfjZos k5{g

lzz' -;fgf] aRrf_ ePsf] cj:yfdf
kfp8/ b"w, b"w v'jfpg] af]tn, lzz'sf] cfxf/, sfuhsf] 8fok/, dft[lzz' 
:jf:Yo k'l:tsf cflb .

j[4j[4f ePsf] cj:yfdf

cltl/Qm r:df, gSsnL bfFt, ;'Gg] oGq -lxol/ª P8_, l;6L cflb .

rKkn cyjf h'Qf
;'/lIft :yfgdf hfFbf km'6]sf] lz;f cyjf eUgfjz]if cflbsf sf/0fn] w]/} 
vt/f x'g ;S5 . 

cGo
PnhL{ ePsf JolQmx?sf nflu pko'Qm vfgf, 8f]/L, df:s, lgoldt k|of]u 
ug]{ cf}iflw, cltl/Qm r:df cflb cfjZos ;fdu|Lx? .
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1    ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd
c
k/fw /f]s

yfd

・k|s
f]k /f]s

yfd

(3)ljkbaf6 ;'/lIft :yfgdf lgsf;L ▶ ljkt Joj:yfkg zfvf　TEL：047-366-7309

① ;'/lIft :yfgdf hfgsf] nflu cfjZos j:t'x?
ljkb k/]sf] cj:yfdf k|efljt If]qdf /fxt ;fdu|L k'Ug sDtLdf klg # lbg nfU5 elgG5 . # lbgsf] nflu tkfO{+nfO{ cfjZos kg]{ j:t'x?;lxt 

cfˆgf] cfktsfnLg ls6 tof/L cj:yfdf /fVg'xf];\ . tnsf j:t'x? tof/ u/]/ Pp6f emf]nf cyjf sG6]g/df /fvL ljkbsf] cj:yfdf ;a}eGbf 
;lhn} lnP/ lg:sg ;Sg] 7fpFdf /fvf}+ .

k|fylds ?kdf lnP/ hfg'kg]{ ;fdfgx? -pbfx/0f_
7"nf] e"sDk cfP/ cfktsfnLg ?kdf ;'/lIft :yfglt/ hfg'kbf{ ;a}eGbf klxn] ;fydf lnP/ hfg'kg]{ ;fdfgx?nfO{ k|fylds cfktsfnLg ;fdu|L elgG5 . 

cfktsfnLg vfgf
SofG8 lj:s'6 -sfGkfg_, l8Aafjfnf vfgf -cfuf]df gttfO{sg vfg ldNg] 
j:t'_ ldlg/n jf6/, kfp8/ b"w, sfuhsf] Kn]6, sk, PNo'ldlgod kmf]On, 
Sofg cf]kg/, af]tn cf]kg/ cflb ePdf pkof]uL x'G5 . 

k|fylds pkrf/sf nflu cf}iflw
Aof08 P8, 3fpdf nufpg] cf}iflw, kl§, k]6sf] cf}iflw, b'vfO{ sd ug]{ 
cf}iflw . bL3{/f]u ePsfx?n] cfkm"n] lgoldt vfg] cf}iflw cflb . 

ax'd"No j:t'x?
gub, kf;kf]6{, a}+ssf] kf;j's, Ogsfg -xfÍf]_, nfO{;]G;, clwsf/ ;DaGwL 
sfuhft cflb .

cGo
leqL j:q, Hofs]6 cflb sk8f, tf}lnof, /]gsf]6 nufot, h'Qf, sfuhL 
8fok/, :oflg6/L Kof8, j]6 l6:o', x]Nd]6 jf ljkb ;'/IffTds 6f]kL, nfO6/, 
¥ofk, l;§L jf ah/, sL6f0f'gfzs cf}iflw cflb . 

6r{nfO{6
cltl/St Aof6«L klg gla;{g'xf]nf . 

df]jfO{n /]l8of]
kof{Kt dfqfdf cltl/Qm Aof6«Lx? tof/L u/]/ /fVg'xf];\ . 

bf];|f] k|fyldstfdf lnP/ hfg'kg]{ ;fdfgx? -pbfx/0f_
bf];|f] r/0fsf cfktsfnLg ;fdu|Lx? ljkb kl5 k'gM:yfkgf gx'Fbf;Dd s]xL lbg -sDtLdf # lbg_ hLjgofkg ug{ ;lsg] u/L tof/L u/]/ /fVg'k5{ . 

vfB ;fdu|L
Sofgsf] vfgf, /]6f]6{, cNkmf rfdn -kfgL xfn]/ vfg ldNg] rfdn_, 8«fO{ 
km'8, rsn]6 / Sof08L h:tf ld7fO{x?, pd]af]zL, d;nf cflb . 

lkpg] kfgL
! JolQmsf] nflu k|ltlbg s/Lj # ln6/ kfgL cfjZos dflgG5 . 
Knfli6ssf] af]tn cyjf l6gdf ePsf] ldg/n jf6/ tof/L u/]/ /fVg'xf];\ . 

OGwg
6]andf k|of]u ug]{ UofF; r'Nxf], UofF; af]6n -UofF; Sofg_, 7f]; OGwg

c:yfoL zf}rfno

oL ;fdu|Lx? cfjZos k5{g

lzz' -;fgf] aRrf_ ePsf] cj:yfdf
kfp8/ b"w, b"w v'jfpg] af]tn, lzz'sf] cfxf/, sfuhsf] 8fok/, dft[lzz' 
:jf:Yo k'l:tsf cflb .

j[4j[4f ePsf] cj:yfdf

cltl/Qm r:df, gSsnL bfFt, ;'Gg] oGq -lxol/ª P8_, l;6L cflb .

rKkn cyjf h'Qf
;'/lIft :yfgdf hfFbf km'6]sf] lz;f cyjf eUgfjz]if cflbsf sf/0fn] w]/} 
vt/f x'g ;S5 . 

cGo
PnhL{ ePsf JolQmx?sf nflu pko'Qm vfgf, 8f]/L, df:s, lgoldt k|of]u 
ug]{ cf}iflw, cltl/Qm r:df cflb cfjZos ;fdu|Lx? .
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1　防
ぼう
犯
はん
・防
ぼう
災
さい

防ぼ
う

犯は
ん

・
防ぼ

う
災さ

い

(4) 防
ぼう

犯
はん

	 ▶ 市
し

民
みん

安
あん

全
ぜん

課
か

　　TEL：047-366-7285

松
まつ
戸
ど
市
し
安
あん
全
ぜん
安
あん
心
しん
メール

　災
さい

害
がい

・不
ふ

審
しん

者
しゃ

・犯
はん

罪
ざい

などの情
じょう

報
ほう

を、スマートフォンや携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

をお持
も

ちの皆
みな

さんのご希
き

望
ぼう

により自
じ

動
どう

的
てき

にメール配
はい

信
しん

します。
　サービス利

り
用
よう

には登
とう

録
ろく

が必
ひつ

要
よう

です。登
とう ろく

録は、下
か

記
き

の QR コードか URL からアクセスをお願
ねが

いします。

配
はい
信
しん
内
ない
容
よう

・避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

、避
ひ

難
なん

所
じょ

開
かい

設
せつ

など災
さい

害
がい

時
じ

の緊
きん

急
きゅう

情
じょう

報
ほう

や防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

・犯
はん

罪
ざい

の発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

やこどもに対
たい

する声
こえ

かけなどの不
ふ

審
しん

者
しゃ

情
じょう

報
ほう

・交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

に関
かか

わる情
じょう

報
ほう

・大
たい

気
き

環
かん

境
きょう

に関
かか

わる注
ちゅう

意
い

報
ほう

など
・行

ゆく
方
え

不
ふ

明
めい

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の捜
そう

索
さく

依
い

頼
らい

や発
はっ

見
けん

情
じょう

報
ほう

・新
しん

型
がた

コロナウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

　登
とう
録
ろく
サイト

　PC ／スマートフォン
　https://plus.sugumail.com/usr/matsudo/home

②	市
し
指
し
定
てい
避
ひ
難
なん
場
ば
所
しょ
一
いち
覧
らん
（にげるところ）

	 https://www.city.matsudo.chiba.jp/kurashi/anzen_anshin/sonae/hinanbasho/
hinanbasyo_itiran.html

種
しゅ

類
るい

説
せつ

明
めい

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

災
さい

害
がい

が起
お

きたときや危
き

険
けん

がせまっているときに、住
じゅう

民
みん

などがすぐに逃
に

げて、しばらく
のあいだ命

いのち
や体

からだ
を守

まも
る場

ば
所
しょ

（学
がっ

校
こう

の校
こう

庭
てい

・公
こう

園
えん

・川
かわ

のすぐそばの広
ひろ

場
ば

など）です。

広
こう

域
いき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

大
おお

きな地
じ

震
しん

や火
か

事
じ

がひろがるときに、命
いのち

や体
からだ

を守
まも

るために逃
に

げる場
ば

所
しょ

です。

指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

家
いえ

や建
たて

物
もの

があぶない時
とき

や災
さい

害
がい

で家
いえ

がこわれて、家
いえ

に帰
かえ

られなくなり、くらす場
ば

所
しょ

がな
くなったときに、しばらく過

す
ごすことができるところです。（学

がっ
校
こう

・市
し

民
みん

センターなど） 
※指

し
定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

のなかにはけがをした人
ひと

を助
たす

ける場
ば

所
しょ

が開
ひら

かれる施
し

設
せつ

があります。（17
か所

しょ
）

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

兼
けん

指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ 外

そと
に逃

に
げることができる場

ば
所
しょ

と建
たて

物
もの

のなかに逃
に

げて、生
せい

活
かつ

することができる建
たて

物
もの

の両
りょう

方
ほう

のはたらきをもつところです。

PC ／スマートフォン フィーチャーフォン
（ガラケー）

フィーチャーフォン（ガラケー）※
https://m.sugumail.com/m/matsudo/home
※ SHA- ２非

ひ
対
たい

応
おう

機
き

種
しゅ

では Web 画
が

面
めん

に係
かか

る操
そう

作
さ

は、ご利
り

用
よう

　 いただけません。

市
し

指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

一
いち

覧
らん
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1    ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd

c
k/fw /f]s

yfd

・k|s
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yfd

(4)ck/fw /f]syfd ▶ gful/s ;'/Iff ljefu　　TEL：047-366-7285

dfr'bf] l;6Lsf] ;'/Iff tyf cfktsfnLg ;"rgf Od]n ;]jf
ljkb, z+sf:kb JolQm, ck/fw cflbsf] hfgsf/L :df6{kmf]g jf df]jfOn kmf]g ePsf ;a}nfO{ OR5f cg';f/ :jrflnt ?kdf Od]ndfkm{t k7fOG5 . 

;]jf k|of]u ug{sf] nflu btf{ ug{ cfjZos x'G5 . btf{ tnsf] QR sf]8 cyjf URL af6 ug'{xf];\ . 

k|;f/0fsf ;fdu|Lx?
・;'/lIft :yfgdf efUgsf] nflu lgb]{zg, cf>o:yn vf]lnPsf] ;"rgf nufot ljkb ;DaGwL cfktsfnLg tyf k|sf]k /f]syfdsf] hfgsf/L

・ck/fw ePsf] cj:yf tyf afnaflnsfnfO{ nlIft z+sf:kb JolQmsf] hfgsf/L

・;8s tyf oftfoft ;'/Iff ;DaGwL hfgsf/L

・df};d;Fu ;DalGwt r]tfjgL cflb

・x/fPsf h]i7 gful/ssf] vf]hL cg'/f]w tyf km]nf k/]sf] hfgsf/L

・gofF sf]/f]gf efO/; nufotsf ;+qmfds /f]u ;DaGwL hfgsf/L 

btf{ ug]{ ;fO{6
PC／ :df6{ kmf]g

　https://plus.sugumail.com/usr/matsudo/home

② l;6Låf/f tf]lsPsf] ;'/lIft cf>o :ynx?sf] ;"lr -efUg] 7fpFx?_
 https://www.city.matsudo.chiba.jp/kurashi/anzen_anshin/sonae/hinanbasho/

hinanbasyo_itiran.html

k|sf/ JofVof÷ljj/0f

cf>o :yn

cfktsfnLg cj:yfdf 
t'?Gt efu]/ hfg] tf]lsPsf] 
:yn

ljkb tyf vt/fk"0f{ cj:yf cfO{k/]sf] ;dodf :yfgLo jfl;Gbfx? t'?Gt} efu]/ s]xL ;dosf nflu 
cfˆgf] Hofg hf]ufpg ;'/lIft /xg] 7fpF xf] . -ljBfnosf] v]n d}bfg, kfs{, vf]nf lsgf/sf] v'Nnf rf}/ 
cflb_

km/flsnf] cf>o :yn 7"nf] e"sDk cyjf cfunfuL km}ln+bf hLjg /Iffsf] nflu efUg] 7fpF xf] . 

tf]lsPsf] cf>o :yn
o; 7fpFdf dflg;x? cfˆgf] 3/ cyjf ejgx? c;'/lIft x'Fbf, ljklQn] 3/x? gi6 x'Fbf, 3/ kms{g g;Sbf 
/ a:g] 7fpF st} gx'Fbf s]xL ;dosf] nflu a:g ;S5g\ . -ljBfno, ;fd'bflos s]Gb|x? cflb_ 
※ s]xL tf]lsPsf] cf>o :ynx? 3fO{t] dflg;x?nfO{ d2t ug{ vf]lng] ;'ljwfx? x'G5g\ . -!& :yfgx?_

cfktsfnLg tyf lgwf{l/t cf>o :yn
o:tf] :yfgn] cfktsfnLg cj:yfdf ;'/lIft :yfgdf hfg ;lsg] v'nf :yfg / ejgleq a;]/ 
hLjgofkg klg ug{ ;lsg] cf>o:yn b'j}sf] e"ldsf k"/f ub{5 . 

PC／ :df6{ kmf]g lkmr/ kmf]g
-uf/fs]_

lkmr/ kmf]g cyjf k'/fgf] k|sf/sf] df]jfOn kmf]g -uf/fs]_ ※
https://m.sugumail.com/m/matsudo/home
※ SHA- ２ ;kf]6{ gug]{ df]jfOn l8efO;x?df j]a l:qmg;DaGwL 
;]jf k|of]u ug{ ;ls+b}g . 

l;6Låf/f lgwf{l/t 
cf>o :ynsf] ;"lr



999

1    ck/fw /f]syfd・k|sf]k /f]syfd
c
k/fw /f]s

yfd

・k|s
f]k /f]s

yfd

(4)ck/fw /f]syfd ▶ gful/s ;'/Iff ljefu　　TEL：047-366-7285

dfr'bf] l;6Lsf] ;'/Iff tyf cfktsfnLg ;"rgf Od]n ;]jf
ljkb, z+sf:kb JolQm, ck/fw cflbsf] hfgsf/L :df6{kmf]g jf df]jfOn kmf]g ePsf ;a}nfO{ OR5f cg';f/ :jrflnt ?kdf Od]ndfkm{t k7fOG5 . 

;]jf k|of]u ug{sf] nflu btf{ ug{ cfjZos x'G5 . btf{ tnsf] QR sf]8 cyjf URL af6 ug'{xf];\ . 

k|;f/0fsf ;fdu|Lx?
・;'/lIft :yfgdf efUgsf] nflu lgb]{zg, cf>o:yn vf]lnPsf] ;"rgf nufot ljkb ;DaGwL cfktsfnLg tyf k|sf]k /f]syfdsf] hfgsf/L

・ck/fw ePsf] cj:yf tyf afnaflnsfnfO{ nlIft z+sf:kb JolQmsf] hfgsf/L

・;8s tyf oftfoft ;'/Iff ;DaGwL hfgsf/L

・df};d;Fu ;DalGwt r]tfjgL cflb

・x/fPsf h]i7 gful/ssf] vf]hL cg'/f]w tyf km]nf k/]sf] hfgsf/L

・gofF sf]/f]gf efO/; nufotsf ;+qmfds /f]u ;DaGwL hfgsf/L 

btf{ ug]{ ;fO{6
PC／ :df6{ kmf]g

　https://plus.sugumail.com/usr/matsudo/home

② l;6Låf/f tf]lsPsf] ;'/lIft cf>o :ynx?sf] ;"lr -efUg] 7fpFx?_
 https://www.city.matsudo.chiba.jp/kurashi/anzen_anshin/sonae/hinanbasho/

hinanbasyo_itiran.html

k|sf/ JofVof÷ljj/0f

cf>o :yn

cfktsfnLg cj:yfdf 
t'?Gt efu]/ hfg] tf]lsPsf] 
:yn

ljkb tyf vt/fk"0f{ cj:yf cfO{k/]sf] ;dodf :yfgLo jfl;Gbfx? t'?Gt} efu]/ s]xL ;dosf nflu 
cfˆgf] Hofg hf]ufpg ;'/lIft /xg] 7fpF xf] . -ljBfnosf] v]n d}bfg, kfs{, vf]nf lsgf/sf] v'Nnf rf}/ 
cflb_

km/flsnf] cf>o :yn 7"nf] e"sDk cyjf cfunfuL km}ln+bf hLjg /Iffsf] nflu efUg] 7fpF xf] . 

tf]lsPsf] cf>o :yn
o; 7fpFdf dflg;x? cfˆgf] 3/ cyjf ejgx? c;'/lIft x'Fbf, ljklQn] 3/x? gi6 x'Fbf, 3/ kms{g g;Sbf 
/ a:g] 7fpF st} gx'Fbf s]xL ;dosf] nflu a:g ;S5g\ . -ljBfno, ;fd'bflos s]Gb|x? cflb_ 
※ s]xL tf]lsPsf] cf>o :ynx? 3fO{t] dflg;x?nfO{ d2t ug{ vf]lng] ;'ljwfx? x'G5g\ . -!& :yfgx?_

cfktsfnLg tyf lgwf{l/t cf>o :yn
o:tf] :yfgn] cfktsfnLg cj:yfdf ;'/lIft :yfgdf hfg ;lsg] v'nf :yfg / ejgleq a;]/ 
hLjgofkg klg ug{ ;lsg] cf>o:yn b'j}sf] e"ldsf k"/f ub{5 . 

PC／ :df6{ kmf]g lkmr/ kmf]g
-uf/fs]_

lkmr/ kmf]g cyjf k'/fgf] k|sf/sf] df]jfOn kmf]g -uf/fs]_ ※
https://m.sugumail.com/m/matsudo/home
※ SHA- ２ ;kf]6{ gug]{ df]jfOn l8efO;x?df j]a l:qmg;DaGwL 
;]jf k|of]u ug{ ;ls+b}g . 

l;6Låf/f lgwf{l/t 
cf>o :ynsf] ;"lr
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く
ら
し
（
ご
み
・
仕し

事ご
と

・
日に

本ほ
ん

語ご

）

2　くらし（ごみ・仕
し

事
ごと

・日
に

本
ほん

語
ご

）くらし（ごみ・仕
し

事
ご と

・日
に

本
ほ ん

語
ご

）2
(1) 家

か

庭
てい

ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

  ▶松
まつ

戸
ど

市
し

家
か

庭
てい

ごみ相
そう

談
だん

コールセンター　  0120-264-057

　日
に

本
ほん

で生
せい

活
かつ

する人
ひと

は誰
だれ

でも、市
し

役
やく

所
しょ

などが定
さだ

めているごみ分
ぶん

別
べつ

のガイドラインに沿
そ

ってごみを捨
す

て
なければなりません。日

に
本
ほん

独
どく

特
とく

の習
しゅう

慣
かん

やルールの違
ちが

いに戸
と

惑
まど

うこともあるかもしれませんが、近
きん

隣
りん

の
人
ひと

とコミュニケーションを取
と

りながら、近
きん

隣
りん

の迷
めい

惑
わく

とならないように、ルールを正
ただ

しく守
まも

って出
だ

しま
しょう。詳

くわ
しくは、外

がいこくごばん
国語版「家

か
庭
てい

ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」を見
み

てください。

ごみの種
しゅ

類
るい

主
おも

な品
ひん

目
もく

出
だ

し方
かた

可
かねん
燃ごみ 
週
しゅう
3 回
かい

・	松
まつどしにんていぶくろ

戸市認定袋可
か ね ん

燃ごみ用
よう

で出
だ

してください（有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

・黒
くろ

い
ポリ袋

ぶくろ
・他

ほか
自
じ

治
ち

体
たい

のポリ袋
ぶくろ

では出
だ

せません）。

不
ふねん
燃ごみ
週
しゅう
1 回
かい

・ 他
ほか

のものとは混
ま

ぜずに品
ひん

目
もく

ごとに分
わ

けてください。
・	透

とう
明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

のポリ袋
ぶくろ

で出
だ

してください（有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

・黒
くろ

いポリ袋
ぶくろ

・松
まつどしにんていぶくろ
戸市認定袋可

かねん
燃ごみ用

よう
では出

だ
せません）。

・	スプレー缶
かん

は使
つか

い切
き

って穴
あな

を開
あ

けずに出
だ

してください。
・	陶

とう
磁
じ

器
き

、ガラス製
せい

品
ひん

や刃
は

物
もの

などを出
だ

す場
ば

合
あい

、新
しん

聞
ぶん

紙
し

などに包
つつ

ん
で「割

わ
れ物

もの
」、「危

き
険
けん

」と明
めい

記
き

して出
だ

してください。
・ 自

じ
転
てん

車
しゃ

は「ごみ」と貼
は

り紙
がみ

をして出
だ

してください。
※落

お
ち葉

ば
・草

くさ
は、松

まつどしにんていぶくろ
戸市認定袋可

か ね ん
燃ごみ用

よう
か中

な か み
身が見

み
える透

とうめい
明ま

たは半
はんとうめい

透明のポリ袋
ぶくろ

に入
い

れて出
だ

してください。
※剪

せん
定
てい

枝
し

は長
なが

さ 50cm、太
ふと

さ・厚
あつ

さ 10cm 未
み

満
まん

にしてひもで縛
しば

っ
て出

だ
してください。

リサイクルする
プラスチック
週
しゅう
1 回
かい

・	透
とう

明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

のポリ袋
ぶくろ

で出
だ

してください（有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

・黒
くろ

いポリ袋
ぶくろ

・松
まつどしにんていぶくろ
戸市認定袋可

かねん
燃ごみ用

よう
では出

だ
せません）。

・	中
なか

身
み

を必
かなら

ず使
つか

い切
き

ってから、水
みず

ですすぐなどきれいにして出
だ

し
てください。

・	汚
よご

れが付
ふ

着
ちゃく

しているものは「その他
た

のプラスチックなどのごみ」
で出

だ
してください。

その他
た
のプラスチック 

などのごみ
週
しゅう
1 回
かい

・	透
とう

明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

のポリ袋
ぶくろ

で出
だ

してください（有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

・黒
くろ

いポリ袋
ぶくろ

・松
まつどしにんていぶくろ
戸市認定袋可

かねん
燃ごみ用

よう
では出

だ
せません）。

資
し
源
げん
ごみ

（１）紙
かみるい
類・布

ぬのるい
類

（２）ビン類
るい
・缶
かんるい
類

　　  （飲
いんりょう

料・食
しょくひんよう

品用）
※(1)と (2) は
隔
かくしゅう
週で交

こうご
互に収

しゅうしゅう
集

します。

・	紙
かみ

は種
しゅ

類
るい

ごとにひもで十
じゅう

文
もん

字
じ

に縛
しば

って出
だ

してください。
・	布

ぬの
類
るい

はひもで縛
しば

るか、ポリ袋
ぶくろ

に入
い

れて「布
ぬのるい

類」と明
めい

記
き

してくだ
さい（雨

あめ
の日

ひ
や降

ふ
りそうなときは出

だ
さないでください）。

・	ビン類
るい

・缶
かん

類
るい

は、透
とう

明
めい

または半
はん

透
とう

明
めい

のポリ袋
ぶくろ

で出
だ

してください
（有

ゆう
害
がい

ごみ袋
ぶくろ

・黒
くろ

いポリ袋
ぶくろ

・松
まつどしにんていぶくろ
戸市認定袋可

かねん
燃ごみ用

よう
では出

だ
せま

せん）。

有
ゆう
害
がい
ごみ

週
しゅう
1 回
かい

・	市
し

が配
はい

布
ふ

する「有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

」に入
い

れて出
だ

す
か、透

とう
明
めい

・半
はん

透
とう

明
めい

のポリ袋
ぶくろ

に「有
ゆう

害
がい

ごみ」と
明
めい

記
き

して出
だ

してください。（黒
くろ

いポリ袋
ぶくろ

・
松
まつどしにんていぶくろ
戸市認定袋可

かねん
燃ごみ用

よう
では出

だ
せません）。

・	「有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

」は市
し

役
やく

所
しょ

、支
し

所
しょ

、市
し

民
みん

センターなどで配
はい

布
ふ

しています。
・	資

し
源
げん

ごみ・不
ふ　ねん

燃ごみと混
ま

じらないように注
ちゅう

意
い

して出
だ

してください。

ペットボトル 回
かい

収
しゅう

協
きょう

力
りょく

店
てん

舗
ぽ

にて回
かい

収
しゅう

またはリサイクル活
かつ

動
どう

（集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

）での回
かい

収
しゅう

・	リサイクル活
かつ

動
どう

（集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

）については、お住
す

まいの町
ちょう

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

などにお問
とい

合
あわ

せください。

※ごみ収
しゅう

集
しゅう

の休
やす

みは、日
にち

曜
よう

、5 月
がつ

３
み っ か

日～５
い つ か

日、12 月
がつ

31 日
にち

～ 1 月
がつ

３
み っ か

日です。

板
いた

・角
かく

材
ざい

など（長
なが

さ 50cm 未
み

満
まん

、太
ふと

さ・厚
あつ

さ 10cm 未
み

満
まん

にしてひもで縛
しば

る）

小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

 
内
ない

蔵
ぞう

製
せい

品
ひん

 
（50cm 未

み
満
まん

）

※取
と

り外
はず

したキャップ・ラベルは、リサイクル
するプラスチックに出

だ
してください。

水
みず

切
き

りした生
なま

ごみ 資
し

源
げん

にならない紙
かみ

類
るい

再
さい

利
り

用
よう

できない布
ぬの

類
るい 木

もく
製
せい

品
ひん

スプレー缶
かん

など

50cm未
み

満
まん

の小
こ

型
がた

家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

カップ・トレイなど

ボトル容
よう

器
き

などの
キャップ

お菓
か

子
し

・パン・
インスタント食

しょく
品
ひん

などの袋
ふくろ

プラスチック製
せい

品
ひん

（30cm 以
い

上
じょう

50cm 未
み

満
まん

）

金
きん

属
ぞく

製
せい

品
ひん

類
るい

陶
とう

磁
じ

器
き

・ガラス製
せい

品
ひん

落
お

ち葉
ば

・草
くさ

・剪
せん

定
てい

枝
し

文
ぶん

具
ぐ

・日
にち

用
よう

品
ひん

など ゴム類
るい

、
合
ごう

成
せい

皮
ひ

革
かく

製
せい

品
ひん

玩
がん

具
ぐ

・ 
趣
しゅ

味
み

用
よう

品
ひん

など

 の識
しき

別
べつ

マークがついているものに限
かぎ

ります。

「リサイクルするプラスチック」のうち汚
よご

れが付
ふ

着
ちゃく

して
いるもの（30cm 未

み
満
まん

のもの）

段
だん

ボール

衣
い

類
るい

紙
かみるい

類・布
ぬのるい

類 ビン類
るい

・缶
かんるい

類
（飲

いんりょう
料・食

しょくひんよう
品用）

新
しんぶんし

聞紙

雑
ざつ

がみ（お菓
か し

子の空
あ

き箱
ばこ

、封
ふうとう

筒）

雑
ざ っ し

誌・本
ほん

乾
かん

電
でん

池
ち

・コイン電
でん

池
ち

・
小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

蛍
けい

光
こう

灯
とう

（管
かん

）
電
でん

球
きゅう

型
がた

含
ふく

む
LED 含

ふく
む

（LED と明
めい

記
き

する）

 マークの付
つ

いているペットボトル

はずす　 すすぐ　　　つぶす

有害ごみ有害ごみ
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b}lgs
 h

Ljg -kmf]xf]/

・s
fd

・h
fkfgL e

fiff_

2    b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_2
(1)3/fo;L kmf]xf]/ 5'6\ofpg]・kmfNg] tl/sf  ▶ dfr'bf] l;6L 7"nf] kmf]xf]/ sn ;]G6/　       0120-264-057

hfkgdf a;f]af; ug]{ ;a}n] gu/kflnsfåf/f lgwf{l/t ul/Psf] kmf]xf]/ juL{s/0fsf] lgod cg';f/ kmf]xf]/ 5'6\ofP/ 
kmfNg'k5{ . hfkfgsf] 7fpF cg';f/ lgodx? km/s–km/s x'g ;S5g\ h;sf] sf/0f tkfO{+ cndndf kg{ ;Sg'x'g]5 . 
l5d]sLx?;Fu ;+jfb / ;xsfo{ ub}{ c?nfO{ b'Mv gx'g] u/L lgodsf] ;xL kfngf u/]/ kmf]xf]/ kmfnf}+ . lj:t[t hfgsf/Lsf] 
nflu …ljb]zL efiffdf tof/ kfl/Psf] 3/fo;L kmf]xf]/ 5'6\ofpg] / kmfNg] tl/sfÚ x]g'{xf];\ . 

kmf]xf]/sf] k|sf/ d'Vo j:t'x? kmfNg] tl/sf

hNg] kmf]xf]/
xKtfdf 3 k6s

・dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] Knfli6ssf] 
emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . -xflgsf/s kmf]xf]/sf] Knfli6s, sfnf] 
Knfli6ssf] emf]nf jf cGo 
gu/kflnsfsf] emf]nfdf /fv]/ 
kmfNg kfOFb}g .

ghNg] kmf]xf]/
xKtfdf 1 k6s

・ cGo j:t';Fu gld;fO{ k|To]s j:t' cg';f/ 5'6\ofP/ kmfNg'xf];\ .
・kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . 

-xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] 
hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

・ :k|] SofgnfO{ k'/} k|of]u u/L ;sfP/ Kjfn gkfl/sg kmfNg'xf];\ .
・ l;d]l/s, lz;fsf ;fdfg tyf wfl/nf] j:t' kmfNbf cvjf/ jf cGo sfuhdf 

a]/]/「割
わ

れ物
もの

」…jf/]df]gf]Ú, 「危
き

険
けん

」…vt/fÚ n]v]/ kmfNg'xf];\ .
・ ;fOsnnfO{「ごみ」…uf]dLÚ eg]/ sfuhdf nv]/ 6fF;]/ kmfNg'xf];\ .
※ em/]sf kft, 3fF;nfO{ dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nf 
cyjf kf/bzL{ jf cw{kf/bzL{ emf]nfdf xfn]/ kmfNg'xf];\ .

※ 5fFl6Psf xfFufx? nDafO{ 50 ;]dL / df]6fO{ tyf rf}8fO{ 10 ;]dL eGbf 
;fgf] agfP/ 8f]/Ln] afFw]/ Psd'i7 u/L kmfNg'xf];\ .

l/;fOsn ug]{ Knfli6s
xKtfdf 1 k6s

・ kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . 
-xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] 
tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

・ k'/} k|of]u u/L kfgLn] kvfn]/ ;kmf agfP/ kmfNg'xf];\ . 

・ d}lnPsf] j:t'nfO{ …cGo Knfli6ssf] kmf]xf]/ cflbÚ ;Fu} kmfNg'xf];\ . 

cGo Knfli6s cflbsf] 
kmf]xf]/
xKtfdf 1 k6s

・ kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . 
-xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] 
tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

;|f]t kmf]xf]/
（１）sfuh・sk8f
（２）af]tn・Sofg
　　  -vfgf tyf k]o kbfy{sf]_

※ (1) / (2)
kfnैkfnf] ;+sng 
ul/G5 .

・ sfuhnfO{ k|sf/ cg';f/ 5'6\ofP/ 8f]/Ln] qm; u/L afFw]/ kmfNg'xf];\ . 
・ sk8fhGo j:t'nfO{ 8f]/Ln] afFw]/ cyjf Knfli6ssf] emf]nfdf 

/fv]/ 「布
ぬのるい

類」…g'gf]?O{Ú eg]/ n]v]/ kmfNg'xf];\ . -kfgL k/]sf] lbg 
cyjf kfgL kg]{ lbgdf gkmfNg'xf];\ ._

・ af]tn / SofgnfO{ kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] 
emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . -xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] 
emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

xflgsf/s kmf]xf]/
xKtfdf 1 k6s

・ l;6Ln] ljt/0f u/]sf] 「有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

」…xflgsf/s 
kmf]xf]/Ú emf]nfdf cyjf kf/bzL{ tyf cw{kf/
bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf xfn]/ 「有

ゆう
害
がい

ごみ」…
o'ufO{ uf]dLÚ n]v]/ kmfNg'xf];\ . -sfnf] emf]nf 
tyf dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] 
emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

・ xflgsf/s kmf]xf]/ kmfNg] emf]nf l;6L sfof{no, zfvf tyf 
;fd'bflos s]Gb|df ljt/0f ul/G5 . 

・ s[kof o:tf kmf]xf]/nfO{ k'gM k|of]u ug{ ldNg] jf ghNg] 
kmf]xf]/;Fu gldl;of]; eg]/ ;fjwfgL ckgfpg'xf];\ . 

Knfli6ssf] jf]tn ;+sngdf ;xof]u ug]{ k;nx?df /flvPsf] 7fpF cyjf ;fd'lxs ;+sng 
ultljwL ul/Psf] ;+sngdf nu]/ kmfNg'xf];\ .

・ k'gM k|of]u -l/;fOsn_ ultljwL -;fd'lxs ;+sng_ ;DaGwL hfgsf/Lsf 
nflu tkfO{+ a;f]af; ug]{ 6f]n ljsf; ;ldlt, l5d]sL ;+3 jf :yfgLo 
afl;Gbf ;ldlt;Fu ;Dks{ ug'{xf];\ . 

※ kmf]xf]/ ;+sngsf nflu x'g] ljbfM cfO{tjf/, 5 dlxgfsf] ３ b]lv ５ tfl/s, 12 dlxgfsf] 31 b]lv 1 dlxgfsf] ３ tfl/s;Dd . 

kmNofs・af]8{ cflbsf] nDafO{ 50 ;]dL eGbf sd, 
df]6fO{ / rf}8fO{ 10 ;]dL eGbf ;fgf] u/L 8f]/Ln] afFWg]  

;fgf] l/rfh{ x'g] Aof6«L 
hl8t ul/Psf pks/0fx?

（50 ;]dL eGbf ;fgf]）

※ 5'6\ofO{Psf] 9Ssg, n]jnnfO{ l/;fOsn ug]{ 

Knfli6ssf] kmf]xf]/df kmfNg'xf];\ . 

kfgL lgyf/]sf] 
efG;fsf] kmf]xf]/

k'gM k|of]u gx'g] sfuhhGo j:t'
k'gM k|of]u gx'g] sk8fhGo j:t'

sf7sf 
;fdu|Lx?

:k|] Sofg cflb

50 ;]dL eGbf ;fgf cfsf/sf 
3/fo;L ljB'tLo pks/0fx?

sk・6«] cflb

af]tn tyf sG6]g/ 
cflbsf] lasf]{

ld7fO{・kfp/f]6L・
OG:6\of06 vfg]s'/f cflbsf] vf]n

Knfli6ssf ;fdu|Lx?
（30 ;]dL eGbf 7"nf] 50 ;]dL 

eGbf ;fgf]）

wft'hGo ;fdu|Lx? l;/]lds・sfFrsf efF8fs'F8f

5fFl6Psf xfFuf, em/]sf kft, 3fF;

:6]zg/L・b}lgs 
pkef]Uo ;fdu|L cflb

/a/hGo ;fdu|L, s[ltd 
5fnfsf pTkfbgx?

v]nf}gf tyf ?lrsf 
;fdu|L cflb

of] lrGx ePsf] j:t'x? dfq ;dfj]z x'G5g\ .

…l/;fOsn ug]{ Knfli6sÚdf kmf]xf]/ 6fFl;Psf] j:t' -30 ;]fdL eGbf 
;fgf] j:t'_

bfDaf]n

sk8f

sfuh・sk8fhGo j:t' af]tn・Sofg
-vfgf tyf k]o kbfy{sf]_

klqsf

ldl>t sfuh -ld7fO{sf] vf]n, vfd cflb_

Dofulhg・lstfa

;'Vvf Aof6«L・l;Ssf vfnsf] 
Aof6«L・;fgf] vfnsf] l/rfh{ Aof6«L

ˆnf]/f];]G6 aQL -6\o"j vfn]_
aNj vfnsf] ;d]t
LED ;d]t

（LED eg]/ n]Vg'xf];\ .）

of] lrGx ePsf] j:t' k]6 af]tn

5'6\ofpg]　 kvfNg]　　s'Rofpg]

有害ごみ有害ごみ
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b}lgs
 h

Ljg -kmf]xf]/

・s
fd

・h
fkfgL e

fiff_
2    b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_2

(1)3/fo;L kmf]xf]/ 5'6\ofpg]・kmfNg] tl/sf  ▶ dfr'bf] l;6L 7"nf] kmf]xf]/ sn ;]G6/　       0120-264-057

hfkgdf a;f]af; ug]{ ;a}n] gu/kflnsfåf/f lgwf{l/t ul/Psf] kmf]xf]/ juL{s/0fsf] lgod cg';f/ kmf]xf]/ 5'6\ofP/ 
kmfNg'k5{ . hfkfgsf] 7fpF cg';f/ lgodx? km/s–km/s x'g ;S5g\ h;sf] sf/0f tkfO{+ cndndf kg{ ;Sg'x'g]5 . 
l5d]sLx?;Fu ;+jfb / ;xsfo{ ub}{ c?nfO{ b'Mv gx'g] u/L lgodsf] ;xL kfngf u/]/ kmf]xf]/ kmfnf}+ . lj:t[t hfgsf/Lsf] 
nflu …ljb]zL efiffdf tof/ kfl/Psf] 3/fo;L kmf]xf]/ 5'6\ofpg] / kmfNg] tl/sfÚ x]g'{xf];\ . 

kmf]xf]/sf] k|sf/ d'Vo j:t'x? kmfNg] tl/sf

hNg] kmf]xf]/
xKtfdf 3 k6s

・dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] Knfli6ssf] 
emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . -xflgsf/s kmf]xf]/sf] Knfli6s, sfnf] 
Knfli6ssf] emf]nf jf cGo 
gu/kflnsfsf] emf]nfdf /fv]/ 
kmfNg kfOFb}g .

ghNg] kmf]xf]/
xKtfdf 1 k6s

・ cGo j:t';Fu gld;fO{ k|To]s j:t' cg';f/ 5'6\ofP/ kmfNg'xf];\ .
・kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . 

-xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] 
hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

・ :k|] SofgnfO{ k'/} k|of]u u/L ;sfP/ Kjfn gkfl/sg kmfNg'xf];\ .
・ l;d]l/s, lz;fsf ;fdfg tyf wfl/nf] j:t' kmfNbf cvjf/ jf cGo sfuhdf 

a]/]/「割
わ

れ物
もの

」…jf/]df]gf]Ú, 「危
き

険
けん

」…vt/fÚ n]v]/ kmfNg'xf];\ .
・ ;fOsnnfO{「ごみ」…uf]dLÚ eg]/ sfuhdf nv]/ 6fF;]/ kmfNg'xf];\ .
※ em/]sf kft, 3fF;nfO{ dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nf 
cyjf kf/bzL{ jf cw{kf/bzL{ emf]nfdf xfn]/ kmfNg'xf];\ .

※ 5fFl6Psf xfFufx? nDafO{ 50 ;]dL / df]6fO{ tyf rf}8fO{ 10 ;]dL eGbf 
;fgf] agfP/ 8f]/Ln] afFw]/ Psd'i7 u/L kmfNg'xf];\ .

l/;fOsn ug]{ Knfli6s
xKtfdf 1 k6s

・ kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . 
-xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] 
tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

・ k'/} k|of]u u/L kfgLn] kvfn]/ ;kmf agfP/ kmfNg'xf];\ . 

・ d}lnPsf] j:t'nfO{ …cGo Knfli6ssf] kmf]xf]/ cflbÚ ;Fu} kmfNg'xf];\ . 

cGo Knfli6s cflbsf] 
kmf]xf]/
xKtfdf 1 k6s

・ kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . 
-xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] 
tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

;|f]t kmf]xf]/
（１）sfuh・sk8f
（２）af]tn・Sofg
　　  -vfgf tyf k]o kbfy{sf]_

※ (1) / (2)
kfnैkfnf] ;+sng 
ul/G5 .

・ sfuhnfO{ k|sf/ cg';f/ 5'6\ofP/ 8f]/Ln] qm; u/L afFw]/ kmfNg'xf];\ . 
・ sk8fhGo j:t'nfO{ 8f]/Ln] afFw]/ cyjf Knfli6ssf] emf]nfdf 

/fv]/ 「布
ぬのるい

類」…g'gf]?O{Ú eg]/ n]v]/ kmfNg'xf];\ . -kfgL k/]sf] lbg 
cyjf kfgL kg]{ lbgdf gkmfNg'xf];\ ._

・ af]tn / SofgnfO{ kf/bzL{ tyf cw{ kf/bzL{ Knfli6ssf] 
emf]nfdf /fv]/ kmfNg'xf];\ . -xflgsf/s kmf]xf]/sf] emf]nf, sfnf] Knfli6sf] 
emf]nf, dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

xflgsf/s kmf]xf]/
xKtfdf 1 k6s

・ l;6Ln] ljt/0f u/]sf] 「有
ゆう

害
がい

ごみ袋
ぶくろ

」…xflgsf/s 
kmf]xf]/Ú emf]nfdf cyjf kf/bzL{ tyf cw{kf/
bzL{ Knfli6ssf] emf]nfdf xfn]/ 「有

ゆう
害
がい

ごみ」…
o'ufO{ uf]dLÚ n]v]/ kmfNg'xf];\ . -sfnf] emf]nf 
tyf dfr'bf] l;6Ln] tf]s]sf] hNg] kmf]xf]/ kmfNg] 
emf]nfdf /fv]/ kmfNg ;ls+b}g ._

・ xflgsf/s kmf]xf]/ kmfNg] emf]nf l;6L sfof{no, zfvf tyf 
;fd'bflos s]Gb|df ljt/0f ul/G5 . 

・ s[kof o:tf kmf]xf]/nfO{ k'gM k|of]u ug{ ldNg] jf ghNg] 
kmf]xf]/;Fu gldl;of]; eg]/ ;fjwfgL ckgfpg'xf];\ . 

Knfli6ssf] jf]tn ;+sngdf ;xof]u ug]{ k;nx?df /flvPsf] 7fpF cyjf ;fd'lxs ;+sng 
ultljwL ul/Psf] ;+sngdf nu]/ kmfNg'xf];\ .

・ k'gM k|of]u -l/;fOsn_ ultljwL -;fd'lxs ;+sng_ ;DaGwL hfgsf/Lsf 
nflu tkfO{+ a;f]af; ug]{ 6f]n ljsf; ;ldlt, l5d]sL ;+3 jf :yfgLo 
afl;Gbf ;ldlt;Fu ;Dks{ ug'{xf];\ . 

※ kmf]xf]/ ;+sngsf nflu x'g] ljbfM cfO{tjf/, 5 dlxgfsf] ３ b]lv ５ tfl/s, 12 dlxgfsf] 31 b]lv 1 dlxgfsf] ３ tfl/s;Dd . 

kmNofs・af]8{ cflbsf] nDafO{ 50 ;]dL eGbf sd, 
df]6fO{ / rf}8fO{ 10 ;]dL eGbf ;fgf] u/L 8f]/Ln] afFWg]  

;fgf] l/rfh{ x'g] Aof6«L 
hl8t ul/Psf pks/0fx?

（50 ;]dL eGbf ;fgf]）

※ 5'6\ofO{Psf] 9Ssg, n]jnnfO{ l/;fOsn ug]{ 

Knfli6ssf] kmf]xf]/df kmfNg'xf];\ . 

kfgL lgyf/]sf] 
efG;fsf] kmf]xf]/

k'gM k|of]u gx'g] sfuhhGo j:t'
k'gM k|of]u gx'g] sk8fhGo j:t'

sf7sf 
;fdu|Lx?

:k|] Sofg cflb

50 ;]dL eGbf ;fgf cfsf/sf 
3/fo;L ljB'tLo pks/0fx?

sk・6«] cflb

af]tn tyf sG6]g/ 
cflbsf] lasf]{

ld7fO{・kfp/f]6L・
OG:6\of06 vfg]s'/f cflbsf] vf]n

Knfli6ssf ;fdu|Lx?
（30 ;]dL eGbf 7"nf] 50 ;]dL 

eGbf ;fgf]）

wft'hGo ;fdu|Lx? l;/]lds・sfFrsf efF8fs'F8f

5fFl6Psf xfFuf, em/]sf kft, 3fF;

:6]zg/L・b}lgs 
pkef]Uo ;fdu|L cflb

/a/hGo ;fdu|L, s[ltd 
5fnfsf pTkfbgx?

v]nf}gf tyf ?lrsf 
;fdu|L cflb

of] lrGx ePsf] j:t'x? dfq ;dfj]z x'G5g\ .

…l/;fOsn ug]{ Knfli6sÚdf kmf]xf]/ 6fFl;Psf] j:t' -30 ;]fdL eGbf 
;fgf] j:t'_

bfDaf]n

sk8f

sfuh・sk8fhGo j:t' af]tn・Sofg
-vfgf tyf k]o kbfy{sf]_

klqsf

ldl>t sfuh -ld7fO{sf] vf]n, vfd cflb_

Dofulhg・lstfa

;'Vvf Aof6«L・l;Ssf vfnsf] 
Aof6«L・;fgf] vfnsf] l/rfh{ Aof6«L

ˆnf]/f];]G6 aQL -6\o"j vfn]_
aNj vfnsf] ;d]t
LED ;d]t

（LED eg]/ n]Vg'xf];\ .）

of] lrGx ePsf] j:t' k]6 af]tn

5'6\ofpg]　 kvfNg]　　s'Rofpg]

有害ごみ有害ごみ
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く
ら
し
（
ご
み
・
仕し

事ご
と

・
日に

本ほ
ん

語ご

）

2　くらし（ごみ・仕
し

事
ごと

・日
に

本
ほん

語
ご

）

●	粗
そ
大
だい
ごみ

対
たい

象
しょう

品
ひん

目
もく

の例
れい

：一
いっ

辺
ぺん

の長
なが

さがおおむね 50cm 以
い

上
じょう

のもの。
申
もう

　込
しこ

　み：	▶粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センター　TEL：047-391-0007
	 　8：30 ～ 17：00（日

にち
曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
　　　　	 ▶松

まつ
戸
ど

市
し

オンライン申
しん

請
せい

システム
	 　２４時

じ
間
かん

申
もう

し込
こ

み可
か

能
のう

（ただしメンテナンス時
じ

を除
のぞ

く）
出
だ

　し　方
かた

：	粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

券
けん

を購
こう

入
にゅう

し、名
な

前
まえ

または受
うけ

付
つけ

番
ばん

号
ごう

・収
しゅう

集
しゅう

日
び

を書
か

いて、粗
そ

大
だい

ごみに貼
は

って収
しゅう

集
しゅう

日
び

当
とう

日
じつ

の
	 8：30 までに出

だ
してください。領

りょう
収
しゅう

証
しょう

書
しょ

は切
き

り離
はな

して、収
しゅう

集
しゅう

が完
かん

了
りょう

するまで保
ほ

管
かん

してください。
	 一

いっ
戸
こ

建
だて

…門
もん

の前
まえ

など
	 集

しゅう
合
ごう

住
じゅう

宅
たく

…ごみ集
しゅう

積
せき

所
じょ

のわきなど
費
ひ

　　　用
よう

：	粗
そ

大
だい

ごみ 1 点
てん

につき 1 枚
まい

1,000 円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）

●	市
し
が収

しゅう
集
しゅう
しないごみ

引
ひ

っ越
こ

しごみなどの一
いち

時
じ

多
た

量
りょう

ごみおよび事
じ

業
ぎょう

活
かつ

動
どう

に伴
ともな

うごみ、家
か

庭
てい

用
よう

パソコン（本
ほん

体
たい

・ディスプ
レイ）、土

つち
、たたみは専

せん
門
もん

業
ぎょう

者
しゃ

に依
い

頼
らい

してください。
家
か

電
でん

リサイクル法
ほう

対
たい

象
しょう

品
ひん

目
もく

（洗
せん

濯
たく

機
き

・ブラウン管
かん

テレビ・液
えき

晶
しょう

テレビ・プラズマテレビ・有
ゆう

機
き

EL
テレビ・エアコン・冷

れい
蔵
ぞう

庫
こ

・冷
れい

凍
とう

庫
こ

・衣
い

類
るい

乾
かん

燥
そう

機
き

）は処
しょ

分
ぶん

方
ほう

法
ほう

が決
き

まっています。

●	多
た
言
げん
語
ご
版
ばん
「家

か
庭
てい
ごみの分

わ
け方
かた
出
だ
し方
かた
」を見

み
てください。

ごみの分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

について詳
くわ

しく記
き

載
さい

した「家
か

庭
てい

ごみの分
わ

け方
かた

出
だ

し方
かた

」を松
まつ

戸
ど

市
し

役
やく

所
しょ

と各
かく

支
し

所
しょ

にて配
はい

布
ふ

しています。また、市
し

のウェブサイトからもダウンロードできます。

●	注
ちゅう
意
い
事
じ
項
こう

・�転
てん

入
にゅう

後
ご

、必
かなら

ず、お住
す

まいの地
ち

域
いき

のごみ収
しゅう

集
しゅう

日
び

や集
しゅう

積
せき

所
じょ

を確
かく

認
にん

してください。
・�ごみは正

ただ
しく分

ぶん
別
べつ

し、自
じ

分
ぶん

が出
だ

す集
しゅう

積
せき

所
じょ

と収
しゅう

集
しゅう

日
び

を必
かなら

ず守
まも

り、当
とう

日
じつ

の午
ご

前
ぜん

8：30 までに出
だ

して
ください。

・�ルール違
い

反
はん

のごみは収
しゅう

集
しゅう

できません。

●	ごみ分
ぶん
別
べつ
アプリ「さんあ～る」（日

に
本
ほん
語
ご
・英
えい
語
ご
に対
たい
応
おう
）

お住
す

まいの地
ち

域
いき

のごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

がカレンダー形
けい

式
しき

で確
かく

認
にん

できる、スマートフォ
ン向

む
け無

む
料
りょう

アプリです。アラームで収
しゅう

集
しゅう

日
び

をお知
し

らせする機
き

能
のう

もあります。
また、ごみの品

ひん
目
もく

名
めい

から分
ぶん

別
べつ

方
ほう

法
ほう

を検
けん

索
さく

できます。

(2) 自
じ

転
てん

車
しゃ

・駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

	 ▶交
こう

通
つう

政
せい

策
さく

課
か

　TEL： 047-366-7439

自
じ
転
てん
車
しゃ
の利

り
用
よう

 ・	自
じ

転
てん

車
しゃ

は必
かなら

ず「防
ぼう

犯
はん

登
とう

録
ろく

」をしてください。「防
ぼう

犯
はん

登
とう

録
ろく

」は、自
じ

転
てん

車
しゃ

販
はん

売
ばい

店
てん

などで行
おこな

っています。
 ・	駅

えき
周
しゅう

辺
へん

は、自
じ

転
てん

車
しゃ

の放
ほう

置
ち

禁
きん

止
し

区
く

域
いき

です。必
かなら

ず駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

など所
しょ

定
てい

の場
ば

所
しょ

に駐
ちゅう

車
しゃ

してください。
 ・	有

ゆう
料
りょう

の市
し

営
えい

駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

を定
てい

期
き

使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

は、事
じ

前
ぜん

に申
しん

請
せい

をして、許
きょ

可
か

を受
う

けてください。

放
ほう
置
ち
自
じ
転
てん
車
しゃ
について

 ・	放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

とは、道
どう

路
ろ

などの公
こう

共
きょう

の場
ば

所
しょ

に置
お

かれ、利
り

用
よう

者
しゃ

が自
じ

転
てん

車
しゃ

から離
はな

れることによって直
ただ

ちに移
い

動
どう

することがで
きない状

じょう
態
たい

の自
じ

転
てん

車
しゃ

のことです。
 ・	放

ほう
置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

は、移
い

送
そう

通
つう

告
こく

書
しょ

などを貼
は

り付
つ

けた後
あと

、保
ほ

管
かん

所
じょ

へ移
い

送
そう

します。（保
ほ

管
かん

期
き

間
かん

は 2 か月
げつ

）

放
ほう
置
ち
自
じ
転
てん
車
しゃ
を返
かえ
してもらうときにもってくるもの

 ・	住
じゅう

所
しょ

と名
な

前
まえ

が確
かく

認
にん

できるもの（運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、学
がく

生
せい

証
しょう

、在
ざい

留
りゅう

カードなど）
 ・	移

い
送
そう

保
ほ

管
かん

料
りょう

（自
じ

転
てん

車
しゃ

3,000 円
えん

・バイク 6,000 円
えん

）
 ・	自

じ
転
てん

車
しゃ

などのカギ

Androidios

ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ「さんあ～る」

家
か

庭
てい

ごみの
分
わ

け方
かた

出
だ

し方
かた

市
し

が収
しゅう

集
しゅう

しないごみ

オンライン申
しん

請
せい

システム
粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

券
けん

取
とり

扱
あつかい

所
じょ

一
いち

覧
らん
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b}lgs
 h

Ljg -kmf]xf]/

・s
fd

・h
fkfgL e

fiff_

2    b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_

● 7"nf] kmf]xf]/
nlIft j:t'x?sf] pbfx/0fM Ps lsgf/fsf] nDafO{ s/Lj 50 ;]dL jf ;f] eGbf a9L ePsf] j:t' .

cfj]bg： ▶ 7"nf kmf]xf]/ ;+sng ;]G6/　TEL：047-391-0007
 　8:30 〜 17:00（cfO{tjf/, ;fj{hlgs ljbf, ljbfsf] lbg, jif{sf]    

   clGtd tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s_

　　　　 ▶ dfr'bf] l;6Lsf] cgnfO{g cfj]bg l;:6d
 　24 ;} 306f cfj]bg ug{ ;lsg] -d]G6]g]G;sf] ;do afx]s_

kmfNg] tl/sf： 7"nf kmf]xf]/ Joj:yfkg l6s6 lsg]/ gfd cyjf gDa/ / ;+sng ug]{ ldlt n]v]/ kmf]xf]/df 6fF;]/ kmf]xf]/ ;+sng ug]{ lbgsf] 

 8:30 ;Dd nu]/ kmfNg'xf];\ . /;Lb 5'6\ofP/ kmf]xf]/ ;+sng sfo{ g;lsP;Dd ;'/lIft /fVg'xf];\ . 

 Psn 3/df u]6 cufl8

 ;fd'lxs cfjfzdf kmf]xf]/ kmfNg] 7fpFsf] 5]p cflbdf /fVg] . 

nfut： 7"nf] kmf]xf]/ 1 j6fsf] 1 k|lt 1,000 o]g -6\ofS; ;lxt_

● l;6Låf/f ;+sng gul/g] kmf]xf]/
3/ ;g]{ a]nfdf Ps}rf]6L lg:sg] w]/} kmf]xf]/ tyf Joj;flos kmf]xf]/, 3/fo;L k|of]hgsf] sDKo"6/ -d'Vo efu / l8:Kn]_, 
df6f], tftfdLx? kmfNgsf] nflu ;DalGwt Joj;foLx?nfO{ cg'/f]w ug'{xf];\ .  
3/fo;L ljB'tLo pks/0fx? l/;fOsn ug{ sfg"gn] ;d]6]sf j:t'x? -jflzË d]lzg, l;cf/6L l6eL, Pnl;8L l6eL, 
KnfHdf l6eL, OLED l6eL, Po/ slG8;g/, /]lk|mh]/]6/, lk|mh / n'uf ;'sfpg]_ lj;h{g ug]{ tl/sfx? sfg"gn] tf]s]sf] 5 . 

● 3/]n' kmf]xf]/ 5'6\ofpg] / kmfNg] tl/sfsf] jx'efifLo ;+:s/0f x]g'{xf];\
kmf]xf]/ s;/L 5'6\ofpg] / kmfNg] eGg] lj:t[t hfgsf/L ;dfj]z ul/Psf] …3/]n' kmf]xf]/ 5'6\ofpg] / kmfNg] tl/sfÚ k'l:tsf 
dfr'bf] l;6L sfof{no tyf cGo zfvf sfof{nodf ljt/0f ul//flvPsf] 5 . To;f] t l;6Lsf] xf]dk]haf6 klg 8fpgnf]8 
ug{ ;lsG5 . 

● Wofg lbg'kg]{ s'/fx?
・ a;fOF ;/]kl5 cfkm" a:g] If]qsf] kmf]xf]/ ;+sng ug]{ lbg / kmf]xf]/ kmfNg] :yfg clgjfo{ r]shfFr ug'{xf];\ .
・ kmf]xf]/nfO{ ;xL tl/sfn] 5'6\ofP/ cfkm"n] kmf]xf]/ kmfNg] :yfg / ;+sng ug]{ lbgsf] lgod clgjfo{ kfngf u/]/ 

kmfNg'xf];\ . kmf]xf]/ kmfNg] lbg laxfg 8:30 ah]leq kmf]xf]/ kmfNg] 7fpFdf nu]/ kmfNg'xf];\ . 

・ lgod kfngf gu/L kmflnPsf] kmf]xf]/ ;+sng x'g] 5}g . 

● kmf]xf]/ 5'6\ofpg] Pk 「さんあ～る」…;fg–cf ～ ?Ú -hfkfgL・c+u|]hL_
of] :df6{kmf]gsf nflu lgMz'Ns Pk xf] . tkfO{+ a:g] If]qsf] kmf]xf]/ ;+sng x'g] lbgx? Sofn]G8/sf] 
?kdf x]g{ ;lsG5 . o;df cnfd{dfkm{t ;+sng lbgsf] ;"rgf lbg] ;'ljwf klg 5 . ;fy},  
kmf]xf]/sf] gfdaf6 klg To;nfO{ s;/L 5'6\ofpg] / kmfNg] eGg] hfgsf/L lng ;lsG5 . 

(2) ;fOsn・;fOsn kfls{Ë ▶ oftfoft gLlt ljefu　TEL： 047-366-7439

;fOsnsf] k|of]u
 ・ ;fOsnnfO{ clgjfo{ ?kdf -af]pxfg tf]p/f]s' cyf{t rf]/L /f]syfd_ btf{ ug'{xf];\ . af]pxfg tf]p/f]s' cyf{t rf]/L /f]syfd btf{ ;fOsn ljqmL 

ug]{ k;nx?df ul/G5 .
 ・ :6]zgsf] j/Lk/L ;fO{sn /fVg lgif]w ul/Psf] If]q xf] . clgjfo{ ?kdf ;fO{sn kfls{Ë :yn h:tf tf]lsPsf] 7fpFdf ;fO{sn /fVg'xf];\ . 
 ・ l;6Låf/f Joj:yf ul/Psf] ;Mz'Ns kfls{Ë k|of]u ug{sf] nflu clu|d a'lsË u/L cg'dlt lng'xf];\ .

hyfefjL /flvPsf ;fOsn ;DaGwdf
 ・ hyfefjL /flvPsf ;fOsn eGgfn] ;8s k]6L tyf ;fj{hlgs :yndf /flvPsf ;fOsnx? x'g . k|of]ustf{n] /fv]/ 6f9f uPkl5 pQm 

;fOsnnfO{ cGoq ;fg{ g;lsg] x'G5 .
 ・ hyfefjL /flvPsf ;fOsnx? p7fpg] ;"rgf 6fF; u/]kl5 ;fOsn e08f/ ug]{ 7fpFdf nluG5 . -e08f/ ug]{ 7fpFdf /fVg] cjwL @ dlxgfsf] x'G5 ._

hyfefjL /flvPsf ;fOsn lkmtf{ lng cfpFbf lnP/ cfpg'kg]{ s'/fx?
 ・ 7]ufgf / gfd k|dfl0ft x'g] sfuhft -;jf/L rfns cg'dlt kq, aLdf sf8{, ljBfyL{ kl/ro kq, hfO{¥o" sf8{ cflb_ 

 ・ 9'jfgL tyf e08f/0f z'Ns -;fOsn 3000 o]g, df]6/;fOsn 6000 o]g_

 ・ ;fOsnsf] rfjL

Androidios

kmf]xf]/ 5'6\ofpg] Pk「さんあ〜る」…;fg–cf 〜 ?Ú

3/]n' kmf]xf]/ 5'6\ofpg] 
tl/sf

l;6Ln] ;+sng gug]{ 
kmf]xf]/

cgnfO{g cfj]bg 
l;:6d

7"nf] kmf]xf]/ Joj:yfkg 
l6s6 kfO{g] k;nsf] ;"lr
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b}lgs
 h

Ljg -kmf]xf]/

・s
fd

・h
fkfgL e

fiff_
2    b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_

● 7"nf] kmf]xf]/
nlIft j:t'x?sf] pbfx/0fM Ps lsgf/fsf] nDafO{ s/Lj 50 ;]dL jf ;f] eGbf a9L ePsf] j:t' .

cfj]bg： ▶ 7"nf kmf]xf]/ ;+sng ;]G6/　TEL：047-391-0007
 　8:30 〜 17:00（cfO{tjf/, ;fj{hlgs ljbf, ljbfsf] lbg, jif{sf]    

   clGtd tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s_

　　　　 ▶ dfr'bf] l;6Lsf] cgnfO{g cfj]bg l;:6d
 　24 ;} 306f cfj]bg ug{ ;lsg] -d]G6]g]G;sf] ;do afx]s_

kmfNg] tl/sf： 7"nf kmf]xf]/ Joj:yfkg l6s6 lsg]/ gfd cyjf gDa/ / ;+sng ug]{ ldlt n]v]/ kmf]xf]/df 6fF;]/ kmf]xf]/ ;+sng ug]{ lbgsf] 

 8:30 ;Dd nu]/ kmfNg'xf];\ . /;Lb 5'6\ofP/ kmf]xf]/ ;+sng sfo{ g;lsP;Dd ;'/lIft /fVg'xf];\ . 

 Psn 3/df u]6 cufl8

 ;fd'lxs cfjfzdf kmf]xf]/ kmfNg] 7fpFsf] 5]p cflbdf /fVg] . 

nfut： 7"nf] kmf]xf]/ 1 j6fsf] 1 k|lt 1,000 o]g -6\ofS; ;lxt_

● l;6Låf/f ;+sng gul/g] kmf]xf]/
3/ ;g]{ a]nfdf Ps}rf]6L lg:sg] w]/} kmf]xf]/ tyf Joj;flos kmf]xf]/, 3/fo;L k|of]hgsf] sDKo"6/ -d'Vo efu / l8:Kn]_, 
df6f], tftfdLx? kmfNgsf] nflu ;DalGwt Joj;foLx?nfO{ cg'/f]w ug'{xf];\ .  
3/fo;L ljB'tLo pks/0fx? l/;fOsn ug{ sfg"gn] ;d]6]sf j:t'x? -jflzË d]lzg, l;cf/6L l6eL, Pnl;8L l6eL, 
KnfHdf l6eL, OLED l6eL, Po/ slG8;g/, /]lk|mh]/]6/, lk|mh / n'uf ;'sfpg]_ lj;h{g ug]{ tl/sfx? sfg"gn] tf]s]sf] 5 . 

● 3/]n' kmf]xf]/ 5'6\ofpg] / kmfNg] tl/sfsf] jx'efifLo ;+:s/0f x]g'{xf];\
kmf]xf]/ s;/L 5'6\ofpg] / kmfNg] eGg] lj:t[t hfgsf/L ;dfj]z ul/Psf] …3/]n' kmf]xf]/ 5'6\ofpg] / kmfNg] tl/sfÚ k'l:tsf 
dfr'bf] l;6L sfof{no tyf cGo zfvf sfof{nodf ljt/0f ul//flvPsf] 5 . To;f] t l;6Lsf] xf]dk]haf6 klg 8fpgnf]8 
ug{ ;lsG5 . 

● Wofg lbg'kg]{ s'/fx?
・ a;fOF ;/]kl5 cfkm" a:g] If]qsf] kmf]xf]/ ;+sng ug]{ lbg / kmf]xf]/ kmfNg] :yfg clgjfo{ r]shfFr ug'{xf];\ .
・ kmf]xf]/nfO{ ;xL tl/sfn] 5'6\ofP/ cfkm"n] kmf]xf]/ kmfNg] :yfg / ;+sng ug]{ lbgsf] lgod clgjfo{ kfngf u/]/ 

kmfNg'xf];\ . kmf]xf]/ kmfNg] lbg laxfg 8:30 ah]leq kmf]xf]/ kmfNg] 7fpFdf nu]/ kmfNg'xf];\ . 

・ lgod kfngf gu/L kmflnPsf] kmf]xf]/ ;+sng x'g] 5}g . 

● kmf]xf]/ 5'6\ofpg] Pk 「さんあ～る」…;fg–cf ～ ?Ú -hfkfgL・c+u|]hL_
of] :df6{kmf]gsf nflu lgMz'Ns Pk xf] . tkfO{+ a:g] If]qsf] kmf]xf]/ ;+sng x'g] lbgx? Sofn]G8/sf] 
?kdf x]g{ ;lsG5 . o;df cnfd{dfkm{t ;+sng lbgsf] ;"rgf lbg] ;'ljwf klg 5 . ;fy},  
kmf]xf]/sf] gfdaf6 klg To;nfO{ s;/L 5'6\ofpg] / kmfNg] eGg] hfgsf/L lng ;lsG5 . 

(2) ;fOsn・;fOsn kfls{Ë ▶ oftfoft gLlt ljefu　TEL： 047-366-7439

;fOsnsf] k|of]u
 ・ ;fOsnnfO{ clgjfo{ ?kdf -af]pxfg tf]p/f]s' cyf{t rf]/L /f]syfd_ btf{ ug'{xf];\ . af]pxfg tf]p/f]s' cyf{t rf]/L /f]syfd btf{ ;fOsn ljqmL 

ug]{ k;nx?df ul/G5 .
 ・ :6]zgsf] j/Lk/L ;fO{sn /fVg lgif]w ul/Psf] If]q xf] . clgjfo{ ?kdf ;fO{sn kfls{Ë :yn h:tf tf]lsPsf] 7fpFdf ;fO{sn /fVg'xf];\ . 
 ・ l;6Låf/f Joj:yf ul/Psf] ;Mz'Ns kfls{Ë k|of]u ug{sf] nflu clu|d a'lsË u/L cg'dlt lng'xf];\ .

hyfefjL /flvPsf ;fOsn ;DaGwdf
 ・ hyfefjL /flvPsf ;fOsn eGgfn] ;8s k]6L tyf ;fj{hlgs :yndf /flvPsf ;fOsnx? x'g . k|of]ustf{n] /fv]/ 6f9f uPkl5 pQm 

;fOsnnfO{ cGoq ;fg{ g;lsg] x'G5 .
 ・ hyfefjL /flvPsf ;fOsnx? p7fpg] ;"rgf 6fF; u/]kl5 ;fOsn e08f/ ug]{ 7fpFdf nluG5 . -e08f/ ug]{ 7fpFdf /fVg] cjwL @ dlxgfsf] x'G5 ._

hyfefjL /flvPsf ;fOsn lkmtf{ lng cfpFbf lnP/ cfpg'kg]{ s'/fx?
 ・ 7]ufgf / gfd k|dfl0ft x'g] sfuhft -;jf/L rfns cg'dlt kq, aLdf sf8{, ljBfyL{ kl/ro kq, hfO{¥o" sf8{ cflb_ 

 ・ 9'jfgL tyf e08f/0f z'Ns -;fOsn 3000 o]g, df]6/;fOsn 6000 o]g_

 ・ ;fOsnsf] rfjL

Androidios

kmf]xf]/ 5'6\ofpg] Pk「さんあ〜る」…;fg–cf 〜 ?Ú

3/]n' kmf]xf]/ 5'6\ofpg] 
tl/sf

l;6Ln] ;+sng gug]{ 
kmf]xf]/

cgnfO{g cfj]bg 
l;:6d

7"nf] kmf]xf]/ Joj:yfkg 
l6s6 kfO{g] k;nsf] ;"lr
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く
ら
し
（
ご
み
・
仕し

事ご
と

・
日に

本ほ
ん

語ご

）

2　くらし（ごみ・仕
し

事
ごと

・日
に

本
ほん

語
ご

）

(3) 就
しゅう

職
しょく

相
そう

談
だん

・職
しょく

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

	 ▶ハローワーク松
まつ

戸
ど

　TEL： 047-367-8609

日
に

本
ほん

で就
しゅう

労
ろう

するには、就
しゅう

労
ろう

する事
こと

が認
みと

められる在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が必
ひつ

要
よう

で、その在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によってできる仕
し

事
ごと

が決
き

まっていま
す。就

しゅう
職
しょく

相
そう

談
だん

や職
しょく

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

については、ハローワーク松
まつ

戸
ど

へお問
とい

合
あわ

せください。求
きゅう

職
しょく

者
しゃ

の能
のう

力
りょく

に適
てき

合
ごう

する職
しょく

業
ぎょう

や賃
ちん

金
ぎん

、
勤
きん

務
む

時
じ

間
かん

、通
つう

勤
きん

などの諸
しょ

条
じょう

件
けん

に合
あ

った会
かい

社
しゃ

の紹
しょう

介
かい

を行
おこな

っています。
対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：8：30 ～ 17：15（土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
住
じゅう

　 　 所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

松
まつ

戸
ど

1307 － 1　松
まつ

戸
ど

ビル 3 階
かい

、５階
かい

、10 階
かい

英
えい

　 　 語
ご

：月
げつ

曜
よう

　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00　火
か

曜
よう

 10：00 〜 12：00、13：00 ～ 15：00
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：水
すい

曜
よう

　13：00 ～ 17：00
ポルトガル語

ご
：月

げつ
曜
よう

　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00

(4) 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

	 ▶（公
こう

財
ざい

）松
まつ

戸
ど

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（Matsudo International Exchange Association）　TEL： 047-711-9511

受
うけ

付
つけ

日
にち

時
じ

：10：00 ～ 16：30（土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）（電
でん

話
わ

対
たい

応
おう

 9：00 ～ 16：30）
※ 12：15 〜 13：00 は、昼

ひる
休
やす

みのため電
でん

話
わ

はつながりません。
対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

松
まつ

戸
ど

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

は、松
まつ

戸
ど

市
し

内
ない

で国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の場
ば

を提
てい

供
きょう

することにより、相
そう

互
ご

理
り

解
かい

と友
ゆう

好
こう

親
しん

善
ぜん

を深
ふか

め、
国
こく

際
さい

平
へい

和
わ

に寄
き

与
よ

することを目
もく

的
てき

に設
せつ

立
りつ

された団
だん

体
たい

で、国
こく

際
さい

文
ぶん

化
か

祭
さい

、国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

パーティー、外
がい

国
こく

人
じん

日
に

本
ほん

語
ご

スピーチコンテスト、初
しょ

級
きゅう

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

、各
かく

種
しゅ

講
こう

座
ざ

の開
かい

催
さい

など様
さま

々
ざま

な事
じ

業
ぎょう

を実
じっ

施
し

しています。
住
じゅう

　 　 所
しょ

：松
ま つ ど し ま つ ど

戸市松戸１３０７－１　松
ま つ ど

戸ビルヂング４階
かい

（松
ま つ ど し ぶ ん か

戸市文化ホール内
ない

）
Email：office@miea.or.jp
https://www.miea.or.jp/

(5) 日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

①	初
しょ
級
きゅう
日
に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
　（公

こう
財
ざい
）松
まつ
戸
ど
市
し
国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
協
きょう
会
かい
　TEL：047-711-9511（電

でん
話
わ
対
たい
応
おう

 9：00 ～16：30）
※ 12：15 〜 13：00 は、昼

ひる
休
やす

みのため電
でん

話
わ

はつながりません。
受
うけ

付
つけ

日
にち

時
じ

：10：00 ～ 16：30 ( 土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く )
対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

受
じゅ

講
こう

費
ひ

：3 学
がっ

期
き

制
せい

・各
かく

学
がっ

期
き

・各
かく

クラス　1,000 円
えん

※受
じゅ

講
こう

には国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

の賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

となることが必
ひつ

要
よう

です。（年
ねん

会
かい

費
ひ

：外
がい

国
こく

人
じん

1,000 円
えん

）
住
じゅう

　 　 所
しょ

：松
ま つ ど し ま つ ど

戸市松戸１３０７－１　松
ま つ ど

戸ビルヂング４階
かい

（松
ま つ ど し ぶ ん か

戸市文化ホール内
ない

）
Email： office@miea.or.jp
https://www.miea.or.jp/

②	認
にん
定
てい
NPO法

ほう
人
じん
　外
がい
国
こく
人
じん
の子

こ
どものための勉

べん
強
きょう
会
かい
（ESCO）

外
がい

国
こく

からやって来
き

て、地
ち

域
いき

の学
がっ

校
こう

に入
はい

ったこども達
たち

を主
おも

な対
たい

象
しょう

に、日
に

本
ほん

語
ご
・学

がく
習
しゅう

支
し

援
えん

を行
おこな

っています。
活
かつ

動
どう

は大
おお

きく分
わ

けると定
てい

例
れい

勉
べん

強
きょう

会
かい

、集
しゅう

中
ちゅう

勉
べん

強
きょう

会
かい

、親
おや

子
こ

会
かい

などの交
こう

流
りゅう

会
かい

となります。
https://www.esco-matsudoedu.org/top

③	日
に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
・生
せい
活
かつ
ハンドブック　文

ぶん
化
か
庁
ちょう
国
こく
語
ご
課
か
　日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
育
いく
企
き
画
かく
係
がかり
　TEL： 03-5253-4111

住
じゅう

　 　 所
しょ

：東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

霞
かすみ

が関
せき

3-2-2
Email： nihongo@mext.go.jp
http://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/handbook/
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日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

生
せい

活
かつ

ハンドブック
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b}lgs
 h

Ljg -kmf]xf]/

・s
fd

・h
fkfgL e

fiff_

2    b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_

(3)/f]huf/ k/fdz{・/f]huf/ kl/ro ▶ x]Nnf] js{ dfr'bf]　TEL： 047-367-8609

hfkfgdf sfd ug{sf] nflu tkfO{+sf] j}B cg'dlt x'g' kb{5 . To;f] t a;f]af; of]Uotfsf] k|sf/ cg';f/ s]–s:tf] sfd ug{ kfOg] eg]/  
tf]lsPsf] x'G5 . /f]huf/ ;DaGwL k/fdz{ / /f]huf/ kl/rosf nflu x]Nnf]js{ dfr'bf]df ;Dks{ ug'{xf];\ . /f]huf/L vf]Hg] JolQmsf] Ifdtf;Fu 
ldNg] sfd tyf tnj, sfd ug]{ ;do, oftfoft nufotsf ;a} cj:yfx?;Fu d]n vfg] sDkgLx? vf]Hgsf] nflu ;xof]u ul/G5 . 

v'Ng] ;do：8:30 〜 17:15 （zlg・cfOt・;fj{hlgs ljbf・jif{sf cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）
:yfg：dfr'bf] l;, dfr'bf] 1307 － 1　dfr'bf] ljlN8Ë 3 tnf, ５ tnf, 10 tnf

c+u|]hL：;f]daf/　10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00　d+unjf/ 10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00
lrlgofF：a'wjf/ 　13:00 〜 17:00
kf]r'{luh：;f]daf/　10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00

(4)cGt//fli6«o cfbfgk|bfg ▶（;fj{hlgs lghL ;+:yf）dfr'bf] cGt//fli6«o d}qL ;+3　TEL： 047-711-9511

v'Ng] ;do：10:00 〜 16:30（zlg・cfOt・;fj{hlgs ljbf・jif{sf cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）（kmf]g 9:00 〜 16:30）
※ 12:15 〜 13:00 sf] aLrdf lbpF;f]sf] vfhf vfg] ;do ePsf]n] kmf]g nfUb}g . 
pknAw efiff：c+u|]hL・lrgLofF
dfr'bf] l;6L OG6/g]zgn PS;r]Gh P;f]l;P;g Ps ;fj{hlgs lxtsf] nflu :yfkgf ul/Psf]] ;+:yf xf] . o;n] kf/:kl/s ;dembf/L / d}qLk"0f{ 
;DaGwnfO{ ulx/f] agfpg] / dfr'bf] l;6Lleq cGt//fli6«o cfbfgk|bfgsf] nflu :yfg k|bfg u/]/ cGt//fli6«o zflGtsf] nflu of]ubfg k'¥ofpF5 . 
o;n] cGt//fli6«o ;f+:s[lts dxf]T;jx? cfof]hgf ug]{, hfkfgL efiff af]Ng] ljb]zLx?sf aLr jlStTjsnf k|ltof]lutf  
cfof]hgf ug]{, hfkfgL efiff sIffx?sf] ;+rfng ug]{ nufot cGo ljleGg sfo{qmdx?sf] cfof]hgf tyf ;+rfng ug]{ ub{5 . 
:yfg：dfr'bf] l;, dfr'bf] １307-1　dfr'bf] ljlN8Ë ４ tnf -dfr'bf] l;6Lsf] a'Ísf xnleq_
Email：office@miea.or.jp
https://www.miea.or.jp/

(5)hfkfgL efiffsf] cWoog

① k|f/lDes hfkfgL efiff sIff　（;fj{hlgs lghL ;+:yf） dfr'bf] cGt//fli6«o d}qL ;+3　TEL：047-711-9511
（kmf]g ;]jf 9：00 ～16：30）
※ 12:15 〜 13:00 sf] aLrdf lbpF;f]sf] vfhf vfg] ;do ePsf]n] kmf]g nfUb}g . 
v'Ng] ;do：10:00 〜 16:30 (zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s)
pknAw efiff：c+u|]hL・lrgLofF
kf7\oqmd z'Ns：3 z}lIfs ;q・k|To]s z}lIfs ;q・k|To]s sIffsf]　1,000 o]g
※ sIff lngsf nflu cGt//fli6«o cfbfg–k|bfg ;+3sf] ;xof]u ;b:o aGg cfjZos x'G5 .  

（jflif{s ;b:otf z'Ns：ljb]zLsf nflu 1,000 o]g）
7]ufgf：dfr'bf] l;, dfr'bf] 1307-1　dfr'bf] ljlN8Ë ４ tnf -dfr'bf] l;6Lsf] a'Ísf xnleq_
Email： office@miea.or.jp
https://www.miea.or.jp/

② k|dfl0ft u}/–gfkmfd"ns ;+:yfM ljb]zL afnaflnsfx?sf nflu cWoog ;xof]u sIff（ESCO）
ljb]zaf6 cfPsf / :yfgLo ljBfnodf egf{ ePsf afnaflnsfx?nfO{ d'Vo ?kdf nlIft u/L hfkfgL efiff tyf 
cWoogdf ;xof]u k|bfg ul/G5 . 
ultljwLx?nfO{ d'Vo ?kdf ljefhg ug]{ xf] eg] lgoldt cWoog, uxg cWoog / cleefjs–aRrfsf] e]63f6 sfo{qmd h:tf 
sfo{qmdx?df ljefhg ul/G5 . 
https://www.esco-matsudoedu.org/top

③ hfkfgL efiff cWoog・hLjgofkg Xof08a's　hfkfg ;f+:s[lts dfldnf Ph]G;L hfkfgL efiff lzIff of]hgf zfvf　TEL： 03-5253-4111
7]ufgf：6f]lsof] tf], lrof]bf s', vf;'lduf;]sL 3-2-2
Email： nihongo@mext.go.jp
http://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/handbook/
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hfkfgL efiff cWoog tyf 
hLjgofkg Xof08a's
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b}lgs
 h

Ljg -kmf]xf]/

・s
fd

・h
fkfgL e

fiff_
2    b}lgs hLjg -kmf]xf]/・sfd・hfkfgL efiff_

(3)/f]huf/ k/fdz{・/f]huf/ kl/ro ▶ x]Nnf] js{ dfr'bf]　TEL： 047-367-8609

hfkfgdf sfd ug{sf] nflu tkfO{+sf] j}B cg'dlt x'g' kb{5 . To;f] t a;f]af; of]Uotfsf] k|sf/ cg';f/ s]–s:tf] sfd ug{ kfOg] eg]/  
tf]lsPsf] x'G5 . /f]huf/ ;DaGwL k/fdz{ / /f]huf/ kl/rosf nflu x]Nnf]js{ dfr'bf]df ;Dks{ ug'{xf];\ . /f]huf/L vf]Hg] JolQmsf] Ifdtf;Fu 
ldNg] sfd tyf tnj, sfd ug]{ ;do, oftfoft nufotsf ;a} cj:yfx?;Fu d]n vfg] sDkgLx? vf]Hgsf] nflu ;xof]u ul/G5 . 

v'Ng] ;do：8:30 〜 17:15 （zlg・cfOt・;fj{hlgs ljbf・jif{sf cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）
:yfg：dfr'bf] l;, dfr'bf] 1307 － 1　dfr'bf] ljlN8Ë 3 tnf, ５ tnf, 10 tnf

c+u|]hL：;f]daf/　10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00　d+unjf/ 10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00
lrlgofF：a'wjf/ 　13:00 〜 17:00
kf]r'{luh：;f]daf/　10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00

(4)cGt//fli6«o cfbfgk|bfg ▶（;fj{hlgs lghL ;+:yf）dfr'bf] cGt//fli6«o d}qL ;+3　TEL： 047-711-9511

v'Ng] ;do：10:00 〜 16:30（zlg・cfOt・;fj{hlgs ljbf・jif{sf cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）（kmf]g 9:00 〜 16:30）
※ 12:15 〜 13:00 sf] aLrdf lbpF;f]sf] vfhf vfg] ;do ePsf]n] kmf]g nfUb}g . 
pknAw efiff：c+u|]hL・lrgLofF
dfr'bf] l;6L OG6/g]zgn PS;r]Gh P;f]l;P;g Ps ;fj{hlgs lxtsf] nflu :yfkgf ul/Psf]] ;+:yf xf] . o;n] kf/:kl/s ;dembf/L / d}qLk"0f{ 
;DaGwnfO{ ulx/f] agfpg] / dfr'bf] l;6Lleq cGt//fli6«o cfbfgk|bfgsf] nflu :yfg k|bfg u/]/ cGt//fli6«o zflGtsf] nflu of]ubfg k'¥ofpF5 . 
o;n] cGt//fli6«o ;f+:s[lts dxf]T;jx? cfof]hgf ug]{, hfkfgL efiff af]Ng] ljb]zLx?sf aLr jlStTjsnf k|ltof]lutf  
cfof]hgf ug]{, hfkfgL efiff sIffx?sf] ;+rfng ug]{ nufot cGo ljleGg sfo{qmdx?sf] cfof]hgf tyf ;+rfng ug]{ ub{5 . 
:yfg：dfr'bf] l;, dfr'bf] １307-1　dfr'bf] ljlN8Ë ４ tnf -dfr'bf] l;6Lsf] a'Ísf xnleq_
Email：office@miea.or.jp
https://www.miea.or.jp/

(5)hfkfgL efiffsf] cWoog

① k|f/lDes hfkfgL efiff sIff　（;fj{hlgs lghL ;+:yf） dfr'bf] cGt//fli6«o d}qL ;+3　TEL：047-711-9511
（kmf]g ;]jf 9：00 ～16：30）
※ 12:15 〜 13:00 sf] aLrdf lbpF;f]sf] vfhf vfg] ;do ePsf]n] kmf]g nfUb}g . 
v'Ng] ;do：10:00 〜 16:30 (zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s)
pknAw efiff：c+u|]hL・lrgLofF
kf7\oqmd z'Ns：3 z}lIfs ;q・k|To]s z}lIfs ;q・k|To]s sIffsf]　1,000 o]g
※ sIff lngsf nflu cGt//fli6«o cfbfg–k|bfg ;+3sf] ;xof]u ;b:o aGg cfjZos x'G5 .  

（jflif{s ;b:otf z'Ns：ljb]zLsf nflu 1,000 o]g）
7]ufgf：dfr'bf] l;, dfr'bf] 1307-1　dfr'bf] ljlN8Ë ４ tnf -dfr'bf] l;6Lsf] a'Ísf xnleq_
Email： office@miea.or.jp
https://www.miea.or.jp/

② k|dfl0ft u}/–gfkmfd"ns ;+:yfM ljb]zL afnaflnsfx?sf nflu cWoog ;xof]u sIff（ESCO）
ljb]zaf6 cfPsf / :yfgLo ljBfnodf egf{ ePsf afnaflnsfx?nfO{ d'Vo ?kdf nlIft u/L hfkfgL efiff tyf 
cWoogdf ;xof]u k|bfg ul/G5 . 
ultljwLx?nfO{ d'Vo ?kdf ljefhg ug]{ xf] eg] lgoldt cWoog, uxg cWoog / cleefjs–aRrfsf] e]63f6 sfo{qmd h:tf 
sfo{qmdx?df ljefhg ul/G5 . 
https://www.esco-matsudoedu.org/top

③ hfkfgL efiff cWoog・hLjgofkg Xof08a's　hfkfg ;f+:s[lts dfldnf Ph]G;L hfkfgL efiff lzIff of]hgf zfvf　TEL： 03-5253-4111
7]ufgf：6f]lsof] tf], lrof]bf s', vf;'lduf;]sL 3-2-2
Email： nihongo@mext.go.jp
http://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/handbook/
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届と
ど
け
出で

3　届
とど

け出
で 届

と ど

け出
で3

(1) 市
し

役
やく

所
しょ

・支
し

所
しょ

があるところ	 ▶ 市
し

民
みん

課
か

　TEL： 047-366-7340

●松
まつ
戸
ど
市
し
役
やく
所
しょ

TEL：047-366-1111
住
じゅう

所
しょ

：〒 271-8588
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

根
ね

本
もと

387-5

●常
と
盤
きわ
平
だいら
支
し
所
しょ

TEL：047-387-2131
FAX：047-388-9664
住
じゅう

所
しょ

：〒 270-2261
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

常
とき

盤
わ

平
だいら

3-30

●小
こ
金
がね
支
し
所
しょ

TEL：047-341-5101
FAX：047-344-8730
住
じゅう

所
しょ

：〒 270-0014
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

小
こ

金
がね

2　ピコティ西
にし

館
かん

3 階
かい

●小
こ
金
がね
原
はら
支
し
所
しょ

TEL：047-344-4151
FAX：047-344-3684
住
じゅう

所
しょ

：〒 270-0021
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

小
こ

金
がね

原
はら

6-6-2

●六
む
実
つみ
支
し
所
しょ

TEL：047-385-0113
FAX：047-385-1848
住
じゅう

所
しょ

：〒 270-2203
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

六
ろっ

高
こう

台
だい

3-71

●市
し
民
みん
課
か

TEL：047-366-7340
FAX：047-364-3295
場
ば

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

役
やく

所
しょ

 新
しん

館
かん

1 階
かい

●馬
ま
橋
ばし
支
し
所
しょ

TEL：047-345-2131
FAX：047-344-5782
住
じゅう

所
しょ

：〒 271-0051
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

馬
ま

橋
ばし

179-1
　　　馬

ま
橋
ばし

ステーションモール 4 階
かい

●新
しん
松
まつ
戸
ど
支
し
所
しょ

TEL：047-343-5111
FAX：047-344-6514
住
じゅう

所
しょ

：〒 270-0034
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

新
しん

松
まつ

戸
ど

3-27

●矢
や
切
きり
支
し
所
しょ

TEL：047-362-3181
FAX：047-368-1439
住
じゅう

所
しょ

：〒 271-0087
　　　松

まつ
戸
ど

市
し

三
み

矢
や

小
こ

台
だい

3-10-5

●東
ひがしまつどししょ
松戸支所

TEL：047-703-0610
FAX：047-703-0612
住
じゅう

所
しょ

：〒 270-2225
　　　松

ま つ ど し ひ が し ま つ ど
戸市東松戸 2-14-1

　　　ひがまつテラス２階
かい

●松
まつ
戸
ど
市
し
行
ぎょう
政
せい
サービスセンター

T E L：047-331-8780
場
ば

所
しょ

：アトレ松
まつ

戸
ど

8 階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　　　　　　10:00 ～ 20:00
　　　　　土

ど
曜
よう

・第
だい

2・第
だい

4 日
にち

曜
よう

　10:00 ～ 18:00
　　　　　（祝

しゅく
日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

及
およ

びアトレ松
まつ

戸
ど

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

を除
のぞ

く）
行
ぎょう

政
せい

サービスセンターでは、住
じゅう

民
みん

票
ひょう

・戸
こ

籍
せき

・税
ぜい

に関
かん

する証
しょう

明
めい

書
しょ

の発
はっ

行
こう

など、一
いち

部
ぶ

のサービスのみを取
と

り扱
あつか

っ
ています。行

ぎょう
政
せい

サービスセンターでの取
と

り扱
あつか

いサービスの詳
しょう

細
さい

は市
し

民
みん

課
か

にお問
とい

合
あわ

せください。

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：9：00 ～ 16：30（土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

及
およ

び年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
支
し

所
しょ

では、一
いち

部
ぶ

サービスの取
と

り扱
あつか

いがありませんのでご注
ちゅう

意
い

ください。支
し

所
しょ

での取
と

り扱
あつか

いサービスの詳
しょう

細
さい

と、交
こう

通
つう

ア
クセスは各

かく
支
し

所
しょ

にお問
とい

合
あわ

せください。
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lgj]bg btf{

3    lgj]bg btf{lgj]bg btf{3
(1)l;6L sfof{no・zfvf sfof{nosf] ;"lr ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

● dfr'bf] l;6L sfof{no
TEL：047-366-1111
7]ufgf：〒 271-8588
　　　dfr'bf] l; g]df]tf] 387-5

● tf]lsjfbfO/f zfvf sfof{no
TEL：047-387-2131
FAX：047-388-9664
7]ufgf：〒 270-2261
　　　dfr'bf] l; tf]lsjfbfO{/f 3-30

● sf]ufg] zfvf sfof{no
TEL：047-341-5101
FAX：047-344-8730
7]ufgf：〒 270-0014
　　　dfr'bf] l; sf]ufg] 2 lksf]6L lgzLsfg 3 tnf

● sf]ufg]xf/f zfvf sfof{no
TEL：047-344-4151
FAX：047-344-3684
7]ufgf：〒 270-0021
　　　dfr'bf] l; sf]ufg]xf/f 6-6-2

● df'r'dL zfvf sfof{no
TEL：047-385-0113
FAX：047-385-1848
7]ufgf：〒 270-2203
　　　dfr'bf] l; /f]Ssf]pbfO 3-71

● gful/s ;]jf ljefu
TEL：047-366-7340
FAX：047-364-3295
7]ufgf：dfr'bf] l;ofs':of] l;gsfg 1 tnf

● dfjf;L zfvf sfof{no
TEL：047-345-2131
FAX：047-344-5782
7]ufgf：〒 271-0051
　　　dfr'bf] l; dfjf;L 179-1
　　　dfjf;L :6]zg dn 4 tnf

● l;g dfr'bf] zfvf sfof{no
TEL：047-343-5111
FAX：047-344-6514
7]ufgf：〒 270-0034
　　　dfr'bf] l; l;gdfr'bf] 3-27

● ofls/L zfvf sfof{no
TEL：047-362-3181
FAX：047-368-1439
7]ufgf：〒 271-0087
　　　dfr'bf] l; ldofsf]bfO 3-10-5

● lxuf;L dfr'bf] zfvf sfof{no
TEL：047-703-0610
FAX：047-703-0612
7]ufgf：〒 270-2225
　　　dfr'bf] l; lxuf;L dfr'bf] 2-14-1
　　　lxufdfr' t]/f;' ２ tnf

● dfr'bf] l;6L k|zf;lgs ;]jf ;]G6/
T E L：047-331-8780
:yfg：cftf]/f] dfr'bf]sf] 8 tnf

;]jf ;do：;f]daf/b]lv z'qmaf/;Dd　　　　　　10:00 〜 20:00
　　　　　zlgaf/・x/]s dlxgfsf] 2・4 cfO{taf/　10:00 〜 18:00
　　　　　（;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf / cftf]/] dfr'bf]sf] ljbfsf] lbg afx]s）
k|zf;lgs ;]jf s]Gb|df a;f]af; k|df0fkq -Ho"ldgXof]_, kfl/jfl/s btf{ -sf];]sL_ tyf s/ ;DaGwL k|df0fkq hf/L ug]{ nufot 
s]xL ;Lldt ;]jfx? dfq pknAw x'G5g\ . k|zf;lgs ;]jf s]Gb|df pknAw ;]jfx?sf] lj:t[t hfgsf/Lsf nflu gful/s ljefudf 
;Dks{ ug'{xf];\ . 

;]jf ;doM 9：00 ～ 16：30（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf tyf jif{sf] cGTo / gofF jif{sf] ljbf afx]s）
s[kof of] Wofg lbg'xf]; ls zfvf sfof{nox?df s]xL ;]jfx? pknAw x'Fb}gg\ . zfvf sfof{nox?af6 pknAw x'g] ;]jfx?sf] lj:t[t ljj/0f / 
oftfoft Joj:yfsf] af/]df ;DalGwt sfof{nodf ;Dks{ ug'{xf];\ . 
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lgj]bg btf{
3    lgj]bg btf{lgj]bg btf{3

(1)l;6L sfof{no・zfvf sfof{nosf] ;"lr ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

● dfr'bf] l;6L sfof{no
TEL：047-366-1111
7]ufgf：〒 271-8588
　　　dfr'bf] l; g]df]tf] 387-5

● tf]lsjfbfO/f zfvf sfof{no
TEL：047-387-2131
FAX：047-388-9664
7]ufgf：〒 270-2261
　　　dfr'bf] l; tf]lsjfbfO{/f 3-30

● sf]ufg] zfvf sfof{no
TEL：047-341-5101
FAX：047-344-8730
7]ufgf：〒 270-0014
　　　dfr'bf] l; sf]ufg] 2 lksf]6L lgzLsfg 3 tnf

● sf]ufg]xf/f zfvf sfof{no
TEL：047-344-4151
FAX：047-344-3684
7]ufgf：〒 270-0021
　　　dfr'bf] l; sf]ufg]xf/f 6-6-2

● df'r'dL zfvf sfof{no
TEL：047-385-0113
FAX：047-385-1848
7]ufgf：〒 270-2203
　　　dfr'bf] l; /f]Ssf]pbfO 3-71

● gful/s ;]jf ljefu
TEL：047-366-7340
FAX：047-364-3295
7]ufgf：dfr'bf] l;ofs':of] l;gsfg 1 tnf

● dfjf;L zfvf sfof{no
TEL：047-345-2131
FAX：047-344-5782
7]ufgf：〒 271-0051
　　　dfr'bf] l; dfjf;L 179-1
　　　dfjf;L :6]zg dn 4 tnf

● l;g dfr'bf] zfvf sfof{no
TEL：047-343-5111
FAX：047-344-6514
7]ufgf：〒 270-0034
　　　dfr'bf] l; l;gdfr'bf] 3-27

● ofls/L zfvf sfof{no
TEL：047-362-3181
FAX：047-368-1439
7]ufgf：〒 271-0087
　　　dfr'bf] l; ldofsf]bfO 3-10-5

● lxuf;L dfr'bf] zfvf sfof{no
TEL：047-703-0610
FAX：047-703-0612
7]ufgf：〒 270-2225
　　　dfr'bf] l; lxuf;L dfr'bf] 2-14-1
　　　lxufdfr' t]/f;' ２ tnf

● dfr'bf] l;6L k|zf;lgs ;]jf ;]G6/
T E L：047-331-8780
:yfg：cftf]/f] dfr'bf]sf] 8 tnf

;]jf ;do：;f]daf/b]lv z'qmaf/;Dd　　　　　　10:00 〜 20:00
　　　　　zlgaf/・x/]s dlxgfsf] 2・4 cfO{taf/　10:00 〜 18:00
　　　　　（;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf / cftf]/] dfr'bf]sf] ljbfsf] lbg afx]s）
k|zf;lgs ;]jf s]Gb|df a;f]af; k|df0fkq -Ho"ldgXof]_, kfl/jfl/s btf{ -sf];]sL_ tyf s/ ;DaGwL k|df0fkq hf/L ug]{ nufot 
s]xL ;Lldt ;]jfx? dfq pknAw x'G5g\ . k|zf;lgs ;]jf s]Gb|df pknAw ;]jfx?sf] lj:t[t hfgsf/Lsf nflu gful/s ljefudf 
;Dks{ ug'{xf];\ . 

;]jf ;doM 9：00 ～ 16：30（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf tyf jif{sf] cGTo / gofF jif{sf] ljbf afx]s）
s[kof of] Wofg lbg'xf]; ls zfvf sfof{nox?df s]xL ;]jfx? pknAw x'Fb}gg\ . zfvf sfof{nox?af6 pknAw x'g] ;]jfx?sf] lj:t[t ljj/0f / 
oftfoft Joj:yfsf] af/]df ;DalGwt sfof{nodf ;Dks{ ug'{xf];\ . 
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届と
ど
け
出で

3　届
とど

け出
で

(2) 各
かく

種
しゅ

届
とど

け出
で

	 ▶ 市
し

民
みん

課
か

　TEL： 047-366-7340

　届
とどけ

出
で

の際
さい

には、運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

や在
ざい

留
りゅう

カードなどの写
しゃ

真
しん

がある本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

を持
も

ってきてください

届
とどけ

出
で

の名
めい

称
しょう

届
とどけ

出
で

期
き

間
かん

届
とどけ

出
で

人
にん

届
とどけ

出
で

場
ば

所
しょ

届
とどけ

出
で

に必
ひつ

要
よう

なもの

出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

こどもが生
う

まれ
てから、出

しゅっ
生
しょう

日
び

を含
ふく

めて 14 日
か

以
い

内
ない

に提
てい

出
しゅつ

こどもの父
ちち

親
おや

または母
はは

親
おや

生
う

まれたところ、住
じゅう

所
しょ

地
ち

、または本
ほん

籍
せき

地
ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

	届
とどけ

書
しょ

（届
とどけ

書
しょ

右
みぎ

側
がわ

の出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

書
しょ

に医
い

師
し

な
どの証

しょう
明
めい

を受
う

けてください）
	母

ぼ
子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

死
し

亡
ぼう

届
とどけ

死
し

亡
ぼう

の事
じ

実
じつ

を
知
し

った日
ひ

から
７
な

日
のか

以
い

内
ない

親
しん

族
ぞく

・
同
どう

居
きょ

者
しゃ

など

死
し

亡
ぼう

したところ、本
ほん

籍
せき

地
ち

または届
とどけ

出
で

人
にん

の住
じゅう

所
しょ

地
ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

	届
とどけ

書
しょ

〔届
とどけ

出
で

右
みぎ

側
がわ

の死
し

亡
ぼう

診
しん

断
だん

書
しょ

（死
し

体
たい

検
けん

案
あん

書
しょ

）に医
い

師
し

などの証
しょう

明
めい

を受
う

けてくだ
さい〕 

婚
こん

姻
いん

届
とどけ

任
にん

意
い

婚
こん

姻
いん

する 2
ふた

人
り

2
ふた

人
り

のいずれかの住
じゅう

所
しょ

地
ち

または本
ほん

籍
せき

地
ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

	届
とどけ

書
しょ

	2
ふた

人
り

それぞれの署
しょ

名
めい

	婚
こん

姻
いん

届
とどけ

書
しょ

には証
しょう

人
にん

2 名
めい

の署
しょ

名
めい

が必
ひつ

要
よう

離
り

婚
こん

届
とどけ

任
にん

意
い 戸

こ
籍
せき

の筆
ひっ

頭
とう

者
しゃ

および配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

住
じゅう

所
しょ

地
ち

、現
げん

本
ほん

籍
せき

地
ち

また
は新

しん
本
ほん

籍
せき

地
ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

	届
とどけ

書
しょ

	2
ふた

人
り

それぞれの署
しょ

名
めい

	離
り

婚
こん

届
とどけ

書
しょ

には証
しょう

人
にん

2 名
めい

の署
しょ

名
めい

が必
ひつ

要
よう

転
てん

籍
せき

届
とどけ

任
にん

意
い 戸

こ
籍
せき

の筆
ひっ

頭
とう

者
しゃ

および配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

住
じゅう

所
しょ

地
ち

、現
げん

本
ほん

籍
せき

地
ち

また
は新

しん
本
ほん

籍
せき

地
ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

	届
とどけ

書
しょ

	筆
ひっ

頭
とう

者
しゃ

と配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

それぞれの署
しょ

名
めい

が必
ひつ

要
よう

※	上
うえ

の表
ひょう

は日
に

本
ほん

人
じん

の内
ない

容
よう

になります。外
がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

は要
よう

件
けん

が異
こと

なります。市
し

民
みん

課
か

・各
かく

支
し

所
しょ

にお問
とい

合
あわ

せください。
※	その他

ほか
の届

とどけ
出
で

または代
だい

理
り

人
にん

が届
とどけ

出
で

をする場
ば

合
あい

は、市
し

民
みん

課
か

・各
かく

支
し

所
しょ

にお問
とい

合
あわ

せください。
※	届

とどけ
書
しょ

は市
し

民
みん

課
か

・各
かく

支
し

所
しょ

の窓
まど

口
ぐち

に用
よう

意
い

してあります。他
ほか

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

で入
にゅう

手
しゅ

した届
とどけ

書
しょ

も使
し

用
よう

できます。
※	出

しゅっ
生
しょう

届
とどけ

・死
し

亡
ぼう

届
とどけ

の届
とどけ

書
しょ

は、医
い

師
し

などの証
しょう

明
めい

が必
ひつ

要
よう

となるため病
びょう

院
いん

で用
よう

意
い

されている場
ば

合
あい

があります。
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lgj]bg btf{

3    lgj]bg btf{

(2)ljleGg k|sf/sf lgj]bg tyf ;"rgf btf{ ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　btf{ k|s[ofsf] nflu ;jf/L cg'dlt rfns kq cyjf hfO{¥o" sf8{ cflb kmf]6f] ePsf] JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft lnP/ cfpg'xf];\ . 

lgj]bgsf] gfd btf{ ug]{ cjlw btf{ ug]{ JolQm btf{ ug]{ :yfg btf{sf] nflu cfjZos j:t'x?

hGd btf{
aRrf hGd]kl5 
hGd]sf] lbg;d]t 
ug]/ 14 lbg leq 

aRrfsf] afaf 
cyjf cfdf

hGd ePsf] :yfg, a;f]af; 
jf :yfoL 7]ufgf /x]sf] l;6L 
sfof{no

 hGd btf{ kmf/d -kmf/dsf] bfofFkl§ /x]sf] hGd 
k|df0fkq efudf 8fS6/ cflbaf6 k|dfl0ft  
u/fpg'xf];\_
 dft[ lzz' :jf:Yo k'l:tsf

d[To' btf{
d[To' ePsf] yfxf 
ePsf] lbgb]lv 7 
lbg leq

kl/jf/ cyjf 
;Fu}a:g] JolQm 
cflb

d[To' ePsf] :yfg, a;f]af; 
jf :yfoL 7]ufgf /x]sf] l;6L 
sfof{no

 d[To' btf{ kmf/d -kmf/dsf] bfofFkl§ /x]sf] d[To' 
k|df0fkq efudf 8fS6/ cflbaf6 k|dfl0ft  
u/fpg'xf];\_ 

ljjfx btf{ :j]lR5s
ljjfx ug]{ 2 
hgf

2 hgf dWo] s'g} Ps 
hgfsf] :yfoL 7]ufgf /x]sf] 
l;6L sfof{no

 btf{ kmf/d
 2 hgfsf] cf–cfˆgf] x:tfIf/

 ljjfx btf{ kmf/ddf 2 hgf ;fIfLsf] x:tfIf/ 
cfjZos x'G5 . 

;DaGw ljR5]b 
btf{

:j]lR5s
kl/jf/sf] d'Vo 
JolQm cyjf klt 
kTgL

a;f]af; jf :yfoL 7]ufgf 
cyjf gofF :yfoL 7]ufgf  
/x]sf] l;6L sfof{no

 btf{ kmf/d
 2 hgfsf] cf–cfˆgf] x:tfIf/
 ;DaGw ljR5]b btf{ kmf/ddf 2 hgf ;fIfLsf] 
x:tfIf/ cfjZos x'G5 .

:yfoL jf;:yfg  
kl/jt{g

:j]lR5s
kl/jf/sf] d'Vo 
JolQm cyjf klt 
kTgL

a;f]af; jf :yfoL 7]ufgf 
cyjf gofF :yfoL 7]ufgf  
/x]sf] l;6L sfof{no

 btf{ kmf/d
 d'Vo JolQm / hLjg;fyL b'j}sf] a]Unfa]Un} 
x:tfIf/ cfjZos x'G5 .

※ dflysf] tflnsfdf lbO{Psf ljj/0f hfkfgL gful/sx?sf nflu nfu" x'g] ljj/0f xf] . ljb]zL gful/sx?sf xsdf eg] km/s x'g ;Sg]5 . s[kof 

gful/s ljefu tyf ;DalGwt zfvf sfof{nox?df ;Dks{ ug'{xf];\ . 

※ cGo lgj]bgx? jf k|ltlgwL dfkm{t lgj]bg lbg' kg]{ cj:yfdf, s[kof gful/s ljefu jf ;DalGwt zfvf sfof{nodf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

※ btf{sf nflu kmf/dx? gful/s ljefu tyf k|To]s zfvf sfof{nox?sf] sfpG6/df pknAw x'G5g\ . cGo gu/kflnsfaf6 k|fKt kmf/dx? klg 

k|of]u ug{ ;lsG5 . 

※ hGd tyf d[To' btf{sf] kmf/ddf 8fS6/n] k|dfl0ft ug'{kg]{ ePsf]n] c:ktfnd} pknAw u/fOPsf] klg x'g ;S5 .
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lgj]bg btf{
3    lgj]bg btf{

(2)ljleGg k|sf/sf lgj]bg tyf ;"rgf btf{ ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　btf{ k|s[ofsf] nflu ;jf/L cg'dlt rfns kq cyjf hfO{¥o" sf8{ cflb kmf]6f] ePsf] JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft lnP/ cfpg'xf];\ . 

lgj]bgsf] gfd btf{ ug]{ cjlw btf{ ug]{ JolQm btf{ ug]{ :yfg btf{sf] nflu cfjZos j:t'x?

hGd btf{
aRrf hGd]kl5 
hGd]sf] lbg;d]t 
ug]/ 14 lbg leq 

aRrfsf] afaf 
cyjf cfdf

hGd ePsf] :yfg, a;f]af; 
jf :yfoL 7]ufgf /x]sf] l;6L 
sfof{no

 hGd btf{ kmf/d -kmf/dsf] bfofFkl§ /x]sf] hGd 
k|df0fkq efudf 8fS6/ cflbaf6 k|dfl0ft  
u/fpg'xf];\_
 dft[ lzz' :jf:Yo k'l:tsf

d[To' btf{
d[To' ePsf] yfxf 
ePsf] lbgb]lv 7 
lbg leq

kl/jf/ cyjf 
;Fu}a:g] JolQm 
cflb

d[To' ePsf] :yfg, a;f]af; 
jf :yfoL 7]ufgf /x]sf] l;6L 
sfof{no

 d[To' btf{ kmf/d -kmf/dsf] bfofFkl§ /x]sf] d[To' 
k|df0fkq efudf 8fS6/ cflbaf6 k|dfl0ft  
u/fpg'xf];\_ 

ljjfx btf{ :j]lR5s
ljjfx ug]{ 2 
hgf

2 hgf dWo] s'g} Ps 
hgfsf] :yfoL 7]ufgf /x]sf] 
l;6L sfof{no

 btf{ kmf/d
 2 hgfsf] cf–cfˆgf] x:tfIf/

 ljjfx btf{ kmf/ddf 2 hgf ;fIfLsf] x:tfIf/ 
cfjZos x'G5 . 

;DaGw ljR5]b 
btf{

:j]lR5s
kl/jf/sf] d'Vo 
JolQm cyjf klt 
kTgL

a;f]af; jf :yfoL 7]ufgf 
cyjf gofF :yfoL 7]ufgf  
/x]sf] l;6L sfof{no

 btf{ kmf/d
 2 hgfsf] cf–cfˆgf] x:tfIf/
 ;DaGw ljR5]b btf{ kmf/ddf 2 hgf ;fIfLsf] 
x:tfIf/ cfjZos x'G5 .

:yfoL jf;:yfg  
kl/jt{g

:j]lR5s
kl/jf/sf] d'Vo 
JolQm cyjf klt 
kTgL

a;f]af; jf :yfoL 7]ufgf 
cyjf gofF :yfoL 7]ufgf  
/x]sf] l;6L sfof{no

 btf{ kmf/d
 d'Vo JolQm / hLjg;fyL b'j}sf] a]Unfa]Un} 
x:tfIf/ cfjZos x'G5 .

※ dflysf] tflnsfdf lbO{Psf ljj/0f hfkfgL gful/sx?sf nflu nfu" x'g] ljj/0f xf] . ljb]zL gful/sx?sf xsdf eg] km/s x'g ;Sg]5 . s[kof 

gful/s ljefu tyf ;DalGwt zfvf sfof{nox?df ;Dks{ ug'{xf];\ . 

※ cGo lgj]bgx? jf k|ltlgwL dfkm{t lgj]bg lbg' kg]{ cj:yfdf, s[kof gful/s ljefu jf ;DalGwt zfvf sfof{nodf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

※ btf{sf nflu kmf/dx? gful/s ljefu tyf k|To]s zfvf sfof{nox?sf] sfpG6/df pknAw x'G5g\ . cGo gu/kflnsfaf6 k|fKt kmf/dx? klg 

k|of]u ug{ ;lsG5 . 

※ hGd tyf d[To' btf{sf] kmf/ddf 8fS6/n] k|dfl0ft ug'{kg]{ ePsf]n] c:ktfnd} pknAw u/fOPsf] klg x'g ;S5 .
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届と
ど
け
出で

3　届
とど

け出
で

(3) 引
ひ

っ越
こ

し	 ▶ 市
し

民
みん

課
か

　TEL： 047-366-7340

　引
ひ

っ越
こ

しやそれに係
かか

る手
て

続
つづ

きについて市
し

民
みん

課
か

または各
かく

支
し

所
しょ

で、できます。

届
とどけ

出
で

名
めい

称
しょう

届
とどけ

出
で

期
き

間
かん

届
とどけ

出
で

人
にん

必
ひつ

要
よう

なもの

市
し

外
がい

から松
まつ

戸
ど

市
し

に引
ひ

っ越
こ

し
転
てん

入
にゅう

届
とどけ

転
てん

入
にゅう

した日
ひ

から
14 日

か
以
い

内
ない

本
ほん

人
にん

または
同
どう

世
せ

帯
たい

員
いん

	転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

 （引
ひ

っ越
こ

し前
まえ

の役
やく

所
しょ

から発
はっ

行
こう

されたもの）
	在
ざい

留
りゅう

カード / 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

（いずれか１
ひと

つ）
マイナンバーカード（持

も
っている人

ひと
）

国
こく

外
がい

から松
まつ

戸
ど

市
し

に引
ひ

っ越
こ

し
日
に

本
ほん

に来
き

てから
14 日

か
以
い

内
ない

	在
ざい

留
りゅう

カード（持
も

っている人
ひと

）
	パスポート（上

じょう
記
き

を持
も

っていない人
ひと

）

松
まつ

戸
ど

市
し

内
ない

で
引
ひ

っ越
こ

し
転
てん

居
きょ

届
とどけ 転

てん
居
きょ

した日
ひ

から
14 日

か
以
い

内
ない

	在
ざい

留
りゅう

カード / 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

（いずれか１
ひと

つ）
	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

（持
も

っている人
ひと

）
	マイナンバーカード（持

も
っている人

ひと
）

松
まつ

戸
ど

市
し

から松
まつ

戸
ど

市
し

外
がい

に引
ひ

っ
越
こ

し
転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

他
ほか

の市
し

町
ちょう

村
そん

に
引
ひ

っ越
こ

す前
まえ

（前
ぜん

後
ご

14 日
か

以
い

内
ない

）

	在
ざい

留
りゅう

カード / 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

（いずれか１
ひと

つ）
	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

（持
も

っている人
ひと

）

松
まつ

戸
ど

市
し

から国
こく

外
がい

へ引
ひ

っ越
こ

し

転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

（国
こく

外
がい

転
てん

出
しゅつ

）

他
ほか

の国
くに

に引
ひ

っ越
こ

す前
まえ

（前
ぜん

後
ご

14
日
か

以
い

内
ない

）

	在
ざい

留
りゅう

カード / 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

（いずれか１
ひと

つ）
	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

（持
も

っている人
ひと

）
	マイナンバーカード（持

も
っている人

ひと
）

※	届
とどけ

出
で

人
にん

が代
だい

理
り

人
にん

のときは、上
じょう

記
き

の他
ほか

、本
ほん

人
にん

または同
どう

世
せ

帯
たい

員
いん

からの委
い

任
にん

状
じょう

を持
も

ってきてください。
※	外

がい
国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

の転
てん

入
にゅう

・転
てん

居
きょ

届
とどけ

は、異
い

動
どう

する人
ひと

全
ぜん

員
いん

の在
ざい

留
りゅう

カード・特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

を持
も

ってきてください。
※	外

がい
国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

が複
ふく

数
すう

いる場
ば

合
あい

や、新
あら

たに世
せ

帯
たい

員
いん

が増
ふ

える場
ば

合
あい

は、続
つづき

柄
がら

を確
かく

認
にん

できる書
しょ

類
るい

が必
ひつ

要
よう

になる場
ば

合
あい

があります。
※	国

こく
外
がい

への転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

の場
ば

合
あい

は、通
つう

知
ち

カードかマイナンバーカードを窓
まど

口
ぐち

に持
も

ってきてください。
※	マイナンバーカードを持

も
っている人

ひと
は、マイナポータルからオンラインで転

てん
出
しゅつ

届
とどけ

を出
だ

せます。
	 詳

くわ
しくはマイナポータルのホームページを確

かく
認
にん

してください。

(4) 各
かく

種
しゅ

証
しょう

明
めい

書
しょ

	 ▶ 市
し

民
みん

課
か

　TEL： 047-366-7340

　各
かく

種
しゅ

証
しょう

明
めい

書
しょ

を申
しん

請
せい

することができます。申
しん

請
せい

者
しゃ

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

を行
おこな

います。本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

を持
も

ってきてください。
　マイナンバーカードを利

り
用
よう

してコンビニなどのマルチコピー機
き

で取
しゅ

得
とく

できる松
まつ

戸
ど

市
し

の各
かく

種
しゅ

証
しょう

明
めい

書
しょ

は、令
れい

和
わ

８年
ねん

７月
がつ

１
つい

日
たち

から令
れい

和
わ

９年
ねん

６月
がつ

30 日
にち

までの間
あいだ

、１通
つう

10 円
えん

となります。期
き

間
かん

後
ご

は窓
まど

口
ぐち

より 100 円
えん

安
やす

く取
しゅ

得
とく

できます。

証
しょう

明
めい

書
しょ

の種
しゅ

類
るい

手
て

数
すう

料
りょう

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

関
かん

係
けい

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

・除
じょ

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

・住
じゅう

民
みん

票
ひょう

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

　など １通
つう

　300 円
えん

～

戸
こ

籍
せき

関
かん

係
けい

戸
こ

籍
せき

全
ぜん

部
ぶ

・個
こ

人
じん

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

　など １通
つう

　450 円
えん

～

各
かく

種
しゅ

証
しょう

明
めい

書
しょ

不
ふ

在
ざい

住
じゅう

証
しょう

明
めい

書
しょ

・身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

　など １通
つう

　300 円
えん

～

印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

関
かん

係
けい

印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

　など １通
つう

　300 円
えん

～

マイナンバー関
かん

係
けい

マイナンバーカード（紛
ふん

失
しつ

などによる再
さい

交
こう

付
ふ

）など １通
つう

　800 円
えん

～

マイナポータル

詳
くわ

しくはこちら
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(3)a;fOF;/fO{{ ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　a;fOF;/fO{ tyf To;;Fu ;DalGwt k|lqmofx?sf] l;6Lsf] gful/s ljefu tyf zfvf sfof{nox?df uP/ ug{ ;Sg'x'g]5 . 

;"rgfsf] gfd ;"rgf lbg] cjlw ;"rs cfjZos j:t'x?

dfr'bf] l;6L 
aflx/af6 dfr'bf] 
l;6Ldf ;/]/ 
cfpFbf a;fOF;/fO{{ 

u/L cfpg] 
;"rgf

a;fO{ ;/]/ cfPsf] 
14 lbg leq

;DalGwt 
JolQm 
cyjf Pp6} 
3/sf]  
kl/jf/ 
;b:o

 :yfgfGt/0f k|df0fkq -a;fO{ ;g'{ cufl8sf] j8f sfof{noaf6 
hf/L ul/Psf] k|df0fkq_
 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
dfO gDa/ sf8{ -dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmsf] xsdf_

hfkfg aflx/af6 
dfr'bf] l;6Ldf 
cfpFbf

hfkfg k|j]z u/]sf] 
14 lbg leq

 hfO{¥o" sf8{ -hfO{¥o" sf8{ ePsf] JolQm_
 kf;kf]6{ -dflysf] j:t' gePsf] JolQmsf] nflu_

dfr'bf] l;6Laf6 
dfr'bf l;6L leq} 
a;fOF;/fO{ ubf{

7]ufgf  
kl/jt{gsf] 
;"rgf

7]ufgf kl/jt{g  
u/]sf] 14 lbg leq 

 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
 /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq -ePsf] JolQm_
 dfO gDa/ sf8{ -dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmsf] xsdf_

dfr'bf] l;6Laf6 
aflx/ a;fOF;/fO{ 
ubf{

a;fOF;/fO{ 
u/L aflxl/g] 
;"rgf

cGo l;6Ldf 
a;fOF;/fO{ ug'{ 
cl3 -a;fOF;/fO{{ u/]
sf] 14 lbg leq_

 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
 /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq -ePsf] JolQm_

dfr'bf] l;6Laf6 
hfkfg aflx/ 
a;fOF;/fO{

hfkfgaf6 
afl/g] ;"rgf 
-ljb]z 
a;fOF;/fO{{_

hfkfg aflx/ ;g'{ 
cufl8 -14 lbg 
leq_

 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
 /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq -ePsf] JolQm_
 dfO gDa/ sf8{ -dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmsf] xsdf_

※ olb ;"rgf lbg cfpg] JolQm k|ltlgwL xf] eg] dflysf] afx]s ;DalGwt JolQm cyjf 3/sf ;b:ox?af6 jf/]zgfdf klg lnP/ cfpg'xf];\ . 
※ ljb]zL gful/sx?sf] a;fOF;/fO{{ k|j]z jf 7]ufgf kl/jt{gsf] btf{ ug{ k/]df :yfgfGt/0f x'g] ;a} ;b:osf] hfO{¥o" sf8{ cyjf ljz]if :yfoL 

afl;Gbf k|df0fkq klg Nofpg' cfjZos x'G5 . 
※ olb ljb]zL afl;Gbf w]/} 5g jf gofF 3/kl/jf/ ;b:o ylkg] cj:yf 5 eg] kfl/jfl/s ;DaGw k'li6 ug{ ;lsg] 
 sfuhft cfjZos kg{ ;S5 . 
※ ljb]zdf a;fOF;/fO{{ ubf{ ;"rgf sf8{ jf dfO gDa/ sf8{ klg sfpG6/df lnP/ cfpg'xf];\ . 
※ dfO gDa/ sf8{ ePsf JolQmx? dfO gDa/ kf]6{naf6 j;fO{ ;/fO{ aflx/ hfg] btf{ ug{ ;Sg'x'G5 . 
 lj:t[t hfgsf/Lsf nflu dfOgf kf]6{nsf] j]a;fO6 x]g'{xf]nf . 

(4)ljleGg lsl;dsf k|df0fkq ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　ljleGg k|sf/sf k|df0fkqx?sf] nflu cfj]bg lbg ;Sg'x'g]5 . cfj]bssf] JolQmut kl/ro k'li6 ul/g]5 . To;}n] s[kof kl/ro v'Ng] sfuhft lnP/ cfpg'xf];\ .
　dfO gDa/ sf8{ k|of]u u/]/ slGelgoG; :6f]/sf] dlN6skL d]l;gaf6 klg lgsfNg ;Sg'x'g]5 . dfr'bf] l;6Lsf] ljleGg k|df0fkqx?sf] z'Ns 2026 
h'nfO{ 1 tfl/sb]lv 2027 sf] h'gsf] 30 ;Dd Psk|ltsf] 10 o]g x'g]5 . pQm cjlwkl5 klg sfpG6/af6 lng] z'Ns eGbf 100 o]g ;:tf]df k|fKt ug{ 
;Sg'x'g]5 . 

k|df0fkqsf] k|sf/ z'Ns

a;f]af; btf{ ;DaGwL a;f]af; tyf k'/fgf] a;f]af; k|df0fkq, a;f]af;df pNn]lvt ljj/0fsf] k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　300 o]gb]lv

kfl/jfl/s btf{ ;DaGwL kfl/jfl/s btf{sf] ;Dk"0f{ ljj/0f k|df0fkq・JolQmut ljj/0f k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　450 o]gb]lv

ljleGg k|df0fkqx? a;f]af; btf{ gePsf] k|df0fkq・kl/ro k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　300 o]gb]lv

5fk btf{ ;DaGwL 5fk -OGsfg_ btf{ k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　300 o]gb]lv

dfO gDa/ ;DaGwL dfO gDa/ sf8{ -x/fPsf] cflb sf/0fn] k'gM hf/L ug'{ k/]df_ cflb 1 k|ltsf]　800 o]gb]lv

dfO kf]6{n

lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu
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(3)a;fOF;/fO{{ ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　a;fOF;/fO{ tyf To;;Fu ;DalGwt k|lqmofx?sf] l;6Lsf] gful/s ljefu tyf zfvf sfof{nox?df uP/ ug{ ;Sg'x'g]5 . 

;"rgfsf] gfd ;"rgf lbg] cjlw ;"rs cfjZos j:t'x?

dfr'bf] l;6L 
aflx/af6 dfr'bf] 
l;6Ldf ;/]/ 
cfpFbf a;fOF;/fO{{ 

u/L cfpg] 
;"rgf

a;fO{ ;/]/ cfPsf] 
14 lbg leq

;DalGwt 
JolQm 
cyjf Pp6} 
3/sf]  
kl/jf/ 
;b:o

 :yfgfGt/0f k|df0fkq -a;fO{ ;g'{ cufl8sf] j8f sfof{noaf6 
hf/L ul/Psf] k|df0fkq_
 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
dfO gDa/ sf8{ -dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmsf] xsdf_

hfkfg aflx/af6 
dfr'bf] l;6Ldf 
cfpFbf

hfkfg k|j]z u/]sf] 
14 lbg leq

 hfO{¥o" sf8{ -hfO{¥o" sf8{ ePsf] JolQm_
 kf;kf]6{ -dflysf] j:t' gePsf] JolQmsf] nflu_

dfr'bf] l;6Laf6 
dfr'bf l;6L leq} 
a;fOF;/fO{ ubf{

7]ufgf  
kl/jt{gsf] 
;"rgf

7]ufgf kl/jt{g  
u/]sf] 14 lbg leq 

 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
 /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq -ePsf] JolQm_
 dfO gDa/ sf8{ -dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmsf] xsdf_

dfr'bf] l;6Laf6 
aflx/ a;fOF;/fO{ 
ubf{

a;fOF;/fO{ 
u/L aflxl/g] 
;"rgf

cGo l;6Ldf 
a;fOF;/fO{ ug'{ 
cl3 -a;fOF;/fO{{ u/]
sf] 14 lbg leq_

 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
 /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq -ePsf] JolQm_

dfr'bf] l;6Laf6 
hfkfg aflx/ 
a;fOF;/fO{

hfkfgaf6 
afl/g] ;"rgf 
-ljb]z 
a;fOF;/fO{{_

hfkfg aflx/ ;g'{ 
cufl8 -14 lbg 
leq_

 hfO{¥o" sf8{÷ljz]if :yfoL afl;Gbf k|df0fkq -b'O{ dWo] s'g} Ps_
 /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq -ePsf] JolQm_
 dfO gDa/ sf8{ -dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmsf] xsdf_

※ olb ;"rgf lbg cfpg] JolQm k|ltlgwL xf] eg] dflysf] afx]s ;DalGwt JolQm cyjf 3/sf ;b:ox?af6 jf/]zgfdf klg lnP/ cfpg'xf];\ . 
※ ljb]zL gful/sx?sf] a;fOF;/fO{{ k|j]z jf 7]ufgf kl/jt{gsf] btf{ ug{ k/]df :yfgfGt/0f x'g] ;a} ;b:osf] hfO{¥o" sf8{ cyjf ljz]if :yfoL 

afl;Gbf k|df0fkq klg Nofpg' cfjZos x'G5 . 
※ olb ljb]zL afl;Gbf w]/} 5g jf gofF 3/kl/jf/ ;b:o ylkg] cj:yf 5 eg] kfl/jfl/s ;DaGw k'li6 ug{ ;lsg] 
 sfuhft cfjZos kg{ ;S5 . 
※ ljb]zdf a;fOF;/fO{{ ubf{ ;"rgf sf8{ jf dfO gDa/ sf8{ klg sfpG6/df lnP/ cfpg'xf];\ . 
※ dfO gDa/ sf8{ ePsf JolQmx? dfO gDa/ kf]6{naf6 j;fO{ ;/fO{ aflx/ hfg] btf{ ug{ ;Sg'x'G5 . 
 lj:t[t hfgsf/Lsf nflu dfOgf kf]6{nsf] j]a;fO6 x]g'{xf]nf . 

(4)ljleGg lsl;dsf k|df0fkq ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　ljleGg k|sf/sf k|df0fkqx?sf] nflu cfj]bg lbg ;Sg'x'g]5 . cfj]bssf] JolQmut kl/ro k'li6 ul/g]5 . To;}n] s[kof kl/ro v'Ng] sfuhft lnP/ cfpg'xf];\ .
　dfO gDa/ sf8{ k|of]u u/]/ slGelgoG; :6f]/sf] dlN6skL d]l;gaf6 klg lgsfNg ;Sg'x'g]5 . dfr'bf] l;6Lsf] ljleGg k|df0fkqx?sf] z'Ns 2026 
h'nfO{ 1 tfl/sb]lv 2027 sf] h'gsf] 30 ;Dd Psk|ltsf] 10 o]g x'g]5 . pQm cjlwkl5 klg sfpG6/af6 lng] z'Ns eGbf 100 o]g ;:tf]df k|fKt ug{ 
;Sg'x'g]5 . 

k|df0fkqsf] k|sf/ z'Ns

a;f]af; btf{ ;DaGwL a;f]af; tyf k'/fgf] a;f]af; k|df0fkq, a;f]af;df pNn]lvt ljj/0fsf] k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　300 o]gb]lv

kfl/jfl/s btf{ ;DaGwL kfl/jfl/s btf{sf] ;Dk"0f{ ljj/0f k|df0fkq・JolQmut ljj/0f k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　450 o]gb]lv

ljleGg k|df0fkqx? a;f]af; btf{ gePsf] k|df0fkq・kl/ro k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　300 o]gb]lv

5fk btf{ ;DaGwL 5fk -OGsfg_ btf{ k|df0fkq cflb 1 k|ltsf]　300 o]gb]lv

dfO gDa/ ;DaGwL dfO gDa/ sf8{ -x/fPsf] cflb sf/0fn] k'gM hf/L ug'{ k/]df_ cflb 1 k|ltsf]　800 o]gb]lv

dfO kf]6{n

lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu
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届と
ど
け
出で

3　届
とど

け出
で

(5) 本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

に必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

	 ▶ 市
し

民
みん

課
か

　TEL： 047-366-7340

　転
てん

入
にゅう

・転
てん

出
しゅつ

などの届
とどけ

出
で

や各
かく

種
しゅ

証
しょう

明
めい

書
しょ

を取
しゅ

得
とく

するとき、窓
まど

口
ぐち

に来
く

る人
ひと

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

を行
おこな

います。
　窓

まど
口
ぐち

に来
く

る時
とき

は、本
ほん
人
にん
確
かく
認
にん
書
しょ
類
るい
A から 1

ひと
つ。持

も
っていない人

ひと
は本

ほん
人
にん
確
かく
認
にん
書
しょ
類
るい
B から 2

ふた
つ、または本

ほん
人
にん
確
かく
認
にん
書
しょ
類
るい
B と

本
ほん
人
にん
確
かく
認
にん
書
しょ
類
るい
C を 1

ひと
つずつ持

じ
参
さん

してください。
※	本

ほん
人
にん
確
かく
認
にん
書
しょ
類
るい
Aを持

も
っていない人

ひと
は、戸

こ
籍
せき

関
かん

係
けい

、印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

関
かん

係
けい

、マイナンバー関
かん

係
けい

で必
ひつ

要
よう

な本
ほん
人
にん
確
かく
認
にん
書
しょ
類
るい
B・Cが異

こと

なります。くわしくは、市
し

民
みん

課
か

、各
かく

支
し

所
しょ

へ質
しつ

問
もん

してください。

本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

A 本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

B 本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

C

在
ざい
留
りゅう
カード、パスポート、特

とく
別
べつ
永
えい
住
じゅう
者
しゃ
証
しょう
明
めい

書
しょ

、運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

、マイナンバーカード、身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

など

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、年
ねん

金
きん

手
て

帳
ちょう

、年
ねん

金
きん

証
しょう

書
しょ

、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

など
学
がく

生
せい

証
しょう

、社
しゃ

員
いん

証
しょう

など

(6) マイナンバー	 ▶ 市
し

民
みん

課
か

　TEL： 047-366-7340

①	マイナンバーとは
　社

しゃ
会
かい

保
ほ

障
しょう

や税
ぜい

、災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

の分
ぶん

野
や

で使
つか

われる 12 桁
けた

の番
ばん

号
ごう

です。日
に

本
ほん

に住
じゅう

民
みん

票
ひょう

のある外
がい

国
こく

人
じん

にも「マイナンバー」があります。2020
年
ねん

５月
がつ

25 日
にち

以
い

降
こう

、日
に

本
ほん

に入
にゅう

国
こく

し、住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をしたときに、「マイナ
ンバー」がある個

こ
人
じん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

が郵
ゆう

送
そう

で届
とど

きます。希
き

望
ぼう

者
しゃ

は顔
かお

写
じゃ

真
しん

とＩＣチップ付
つき

のマイナンバーカードも申
しん

請
せい

できます。

▶マイナンバー総
そう
合
ごう
フリーダイヤル 

TEL：	0120-0178-26（マイナンバー制
せい

度
ど

に関
かん

すること）
	 0120-0178-27（マイナンバーカードなどに関

かん
すること） 

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

 
対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

 9：30 ～ 20：00 　土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

 9：30 ～ 17：30

②	マイナンバーカード申
しん
請
せい
方
ほう
法
ほう

申
しん

請
せい

書
しょ

をおくる                            交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

をもらう           マイナンバーカードをもらう

個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

と併
あわ

せて送
そう

付
ふ

された申
しん

請
せい

書
しょ

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

の上
うえ

、同
どう

封
ふう

の返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

を利
り

用
よう

して申
しん

請
せい

してください。
郵
ゆう

送
そう

の他
ほか

にパソコンなどで申
しん

請
せい

用
よう

ウェブ
サイトからの申

しん
請
せい

もできます。

交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

が後
ご

日
じつ

お客
きゃく

様
さま

のご自
じ

宅
たく

に送
そう

付
ふ

されます。カードの受
うけ

取
とり

方
ほう

法
ほう

の詳
しょう

細
さい

などをご確
かく

認
にん

ください。

交
こう

付
ふ

窓
まど

口
ぐち

へ必
ひつ

要
よう

な持
も

ち物
もの

をお持
も

ち
になり、暗

あん
証
しょう

番
ばん

号
ごう

を設
せっ

定
てい

してマイ
ナンバーカードを受

う
け取

と
ってくだ

さい。

 ・	マイナンバーカード総
そう
合
ごう
サイト（地

ち
方
ほう
公
こう
共
きょう
団
だん
体
たい
情
じょう
報
ほう
システム機

き
構
こう
）

マイナンバーカード・通
つう

知
ち

カードに関
かん

する情
じょう

報
ほう

を掲
けい

載
さい

した多
た

言
げん

語
ご

ウェブサイトです。
https://www.kojinbango-card.go.jp

マイナンバーカード（裏
うら
）マイナンバーカード（表

おもて
）

マイナンバーカード
総
そう

合
ごう

サイト
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(5)JolQmut kl/ro k'li6 ug{ cfjZos sfuhftx? ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　a;fOF;/fO{ ;DaGwL lgj]bg jf ljleGg k|df0fkq lng cfpFbf sfpG6/df cfpg] JolQmsf] kl/ro k'li6 ul/G5 . 

　sfpG6/df cfpFbf JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhftx? A dWo]sf] Pp6f lnP/ cfpg'xf];\ . olb Tof] 5}g eg] JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft B 

dWo]af6 b'O{j6f cyjf B / C dWo] Ps–Ps j6f lnP/ cfpg'xf];\ . 

※ JolQmut kl/ro v'Ng] sfuh A gePsf] JolQmsf nflu kl/jf/ btf{ -sf];]sL_, 5fk btf{ jf dfO gDa/ ;DaGwL k|lqmofdf cfjZos B / C 

sfuhft km/s x'g ;Sg]5 . lj:t[t hfgsf/Lsf nflu gful/s ljefu jf zfvf sfof{nox?df ;f]Wg'xf];\ . 

JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft A JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft B JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft C

hfO{¥o" sf8{, kf;kf]6{, ljz]if :yfoL lgjf;L 
k|df0fkq, ;jf/L rfns cg'dlt kq, dfO gDa/ 
sf8{, ckfËtf kl/rokq cflb

/fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotfsf] k|df0fkq, 
bL3{sfnLg x]/rfx aLdf sf8{, :jf:Yo aLdf 
sf8{, k]G;g k§f, k]G;g k|df0fkq, hLjg 
lgjf{xsf] nflu ;xof]u k|fKt ug]{sf] k|df0fkq 
cflb .

ljBfyL{ kl/rokq, sd{rf/L kl/rokq 
cflb . 

(6)dfO gDa/ ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

① dfO gDa/ eGgfn] s] xf] <
　of] ;fdflhs ;'/Iff, s/ / ljkb Joj:yfkg If]qdf k|of]u x'g] 12 c+ssf] 

JolQmut gDa/ xf] . hfkfgdf a;f]af; btf{ ePsf ljb]zL gful/sx?;Fu klg 
dfO gDa/ x'G5 . 2020 ;fn 5 dlxgf 25 tfl/skl5 hfkfg k|j]z u/L hfkfgdf  
a;f]af; btf{ ubf{ dfO gDa/ ePsf] JolQmut gDa/sf] ;"rgf x'nfsdfkm{t k7fOG5 . 
OR5's JolQmn] kmf]6f] / IC lrkhl8t dfO gDa/ sf8{ klg cfj]bg lbg ;Sg]5g\ . 

▶ dfO gDa/ ;du| lk|m–8fO{n 
TEL： 0120-0178-26（dfO gDa/ k|0ffnL ;DaGwL s'/fx?sf] nflu）
 0120-0178-27（dfO gDa/ sf8{ cflb;Fu ;DaGwL s'/fx?sf] nflu） 
pknAw efifM c+u|]hL, rLlgofF, sf]l/og, :k]lgz, kf]r'{luh

pknAw lbgM ;f]daf/b]lv z'qmaf/  9:30 b]lv 20:00 　zlgjf/, cfO{tjf/, ;fj{hlgs ljbfsf lbg 9:30 b]lv 17:30

② dfO gDa/ sf8{sf] cfj]bg ug]{ tl/sf

cfj]bg k7fpg]                             hf/L x'g] ;"rgf k|fKt ug]{        dfO gDa/ sf8{ k|fKt

JolQmut gDa/sf] ;"rgf;Fu} k7fOPsf] cfj]bg  
kmf/ddf cfjZos ljj/0fx? e/]/ ;fydf /flvPsf] 
lkmtf{ k7fpg] vfddf /fv]/ cfj]bg ug'{xf];\ . 

x'nfsaf6 k7fpg] afx]s sDKo"6/af6 cfj]bg lbg]  
tyf j]a;fO6af6 klg cfj]bg lbg ;lsG5 . 

sf8{ hf/L ePsf] ;"rgf tkfOFsf] 3/df 
kl5 k7fO{g]5 . sf8{ s;/L lng] eGg] 
lj:t[t hfgsf/L cflb To;df /fd|f];Fu  
x]g'{xf]nf . 

sf8{ hf/L ePsf] sfpG6/df cfjZos  
s'/fx? lnP/ hfg] clg Toxf F cfˆgf ] 
kf;j8{ ;]6 u/]/ dfO gDa/ sf8{ k|fKt 
ug'{xf];\ . 

 ・ dfO gDa/ sf8{ ;du| ;fO{6（:yfgLo ;/sf/ ;"rgf k|0ffnL ;+oGq）
of] dfO gDa/ sf8{, ;"rgf sf8{ ;DaGwL hfgsf/L k|sflzt ul/Psf] ax'eflifs j]a;fO6 xf] . 

https://www.kojinbango-card.go.jp

dfO gDa/ sf8{ -k5fl8_dfO gDa/ sf8{ -cufl8_

dfO gDa/ sf8{ 
;du| ;fO6
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(5)JolQmut kl/ro k'li6 ug{ cfjZos sfuhftx? ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

　a;fOF;/fO{ ;DaGwL lgj]bg jf ljleGg k|df0fkq lng cfpFbf sfpG6/df cfpg] JolQmsf] kl/ro k'li6 ul/G5 . 

　sfpG6/df cfpFbf JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhftx? A dWo]sf] Pp6f lnP/ cfpg'xf];\ . olb Tof] 5}g eg] JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft B 

dWo]af6 b'O{j6f cyjf B / C dWo] Ps–Ps j6f lnP/ cfpg'xf];\ . 

※ JolQmut kl/ro v'Ng] sfuh A gePsf] JolQmsf nflu kl/jf/ btf{ -sf];]sL_, 5fk btf{ jf dfO gDa/ ;DaGwL k|lqmofdf cfjZos B / C 

sfuhft km/s x'g ;Sg]5 . lj:t[t hfgsf/Lsf nflu gful/s ljefu jf zfvf sfof{nox?df ;f]Wg'xf];\ . 

JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft A JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft B JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft C

hfO{¥o" sf8{, kf;kf]6{, ljz]if :yfoL lgjf;L 
k|df0fkq, ;jf/L rfns cg'dlt kq, dfO gDa/ 
sf8{, ckfËtf kl/rokq cflb

/fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotfsf] k|df0fkq, 
bL3{sfnLg x]/rfx aLdf sf8{, :jf:Yo aLdf 
sf8{, k]G;g k§f, k]G;g k|df0fkq, hLjg 
lgjf{xsf] nflu ;xof]u k|fKt ug]{sf] k|df0fkq 
cflb .

ljBfyL{ kl/rokq, sd{rf/L kl/rokq 
cflb . 

(6)dfO gDa/ ▶ gful/s ;]jf ljefu　TEL： 047-366-7340

① dfO gDa/ eGgfn] s] xf] <
　of] ;fdflhs ;'/Iff, s/ / ljkb Joj:yfkg If]qdf k|of]u x'g] 12 c+ssf] 

JolQmut gDa/ xf] . hfkfgdf a;f]af; btf{ ePsf ljb]zL gful/sx?;Fu klg 
dfO gDa/ x'G5 . 2020 ;fn 5 dlxgf 25 tfl/skl5 hfkfg k|j]z u/L hfkfgdf  
a;f]af; btf{ ubf{ dfO gDa/ ePsf] JolQmut gDa/sf] ;"rgf x'nfsdfkm{t k7fOG5 . 
OR5's JolQmn] kmf]6f] / IC lrkhl8t dfO gDa/ sf8{ klg cfj]bg lbg ;Sg]5g\ . 

▶ dfO gDa/ ;du| lk|m–8fO{n 
TEL： 0120-0178-26（dfO gDa/ k|0ffnL ;DaGwL s'/fx?sf] nflu）
 0120-0178-27（dfO gDa/ sf8{ cflb;Fu ;DaGwL s'/fx?sf] nflu） 
pknAw efifM c+u|]hL, rLlgofF, sf]l/og, :k]lgz, kf]r'{luh

pknAw lbgM ;f]daf/b]lv z'qmaf/  9:30 b]lv 20:00 　zlgjf/, cfO{tjf/, ;fj{hlgs ljbfsf lbg 9:30 b]lv 17:30

② dfO gDa/ sf8{sf] cfj]bg ug]{ tl/sf

cfj]bg k7fpg]                             hf/L x'g] ;"rgf k|fKt ug]{        dfO gDa/ sf8{ k|fKt

JolQmut gDa/sf] ;"rgf;Fu} k7fOPsf] cfj]bg  
kmf/ddf cfjZos ljj/0fx? e/]/ ;fydf /flvPsf] 
lkmtf{ k7fpg] vfddf /fv]/ cfj]bg ug'{xf];\ . 

x'nfsaf6 k7fpg] afx]s sDKo"6/af6 cfj]bg lbg]  
tyf j]a;fO6af6 klg cfj]bg lbg ;lsG5 . 

sf8{ hf/L ePsf] ;"rgf tkfOFsf] 3/df 
kl5 k7fO{g]5 . sf8{ s;/L lng] eGg] 
lj:t[t hfgsf/L cflb To;df /fd|f];Fu  
x]g'{xf]nf . 

sf8{ hf/L ePsf] sfpG6/df cfjZos  
s'/fx? lnP/ hfg] clg Toxf F cfˆgf ] 
kf;j8{ ;]6 u/]/ dfO gDa/ sf8{ k|fKt 
ug'{xf];\ . 

 ・ dfO gDa/ sf8{ ;du| ;fO{6（:yfgLo ;/sf/ ;"rgf k|0ffnL ;+oGq）
of] dfO gDa/ sf8{, ;"rgf sf8{ ;DaGwL hfgsf/L k|sflzt ul/Psf] ax'eflifs j]a;fO6 xf] . 

https://www.kojinbango-card.go.jp

dfO gDa/ sf8{ -k5fl8_dfO gDa/ sf8{ -cufl8_

dfO gDa/ sf8{ 
;du| ;fO6
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4　保
ほ

険
けん

・年
ねん

金
きん

保ほ

険け
ん

・
年ね

ん
金き

ん

（1）国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

	 ▶ 国
こ く ほ ね ん き ん か

保年金課　TEL： 047-712-0141（国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

コールセンター）

　国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

とは、病
びょう

気
き

やけがをしたとき経
けい

済
ざい

的
てき

負
ふ

担
たん

ができるだけ軽
かる

くなるように、普
ふ

段
だん

から各
かく

自
じ

の収
しゅう

入
にゅう

に応
おう

じてお金
かね

（保
ほ

険
けん

料
りょう

）を出
だ

し合
あ

い、医
い

療
りょう

費
ひ

にあてていこうという「助
たす

け合
あ

いの制
せい

度
ど

」で
す。日

に
本
ほん

では、誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して医
い

療
りょう

を受
う

けられる
ように、全

すべ
ての人

ひと
が健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
しなければな

りません。

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

しなければならない人
ひと

松
まつ
戸
ど
市
し
に住

じゅう
所
しょ
を有

ゆう
する人

ひと
は、次

つぎ
の人

ひと
を除

のぞ
き、必

かなら
ず国

こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ

険
けん
に加

か
入
にゅう
しなければなりません。

 ・	職
しょく

場
ば

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

などに加
か

入
にゅう

している人
ひと

とその扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

の人
ひと

 ・	後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に加
か

入
にゅう

している人
ひと

 ・	生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている人
ひと

①	国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に入
はい
るとき・やめるとき

　世
せ

帯
たい

主
ぬし

は 14 日
か

以
い

内
ない

に届
とど

け出
で

てください。
取
と

り扱
あつか

い窓
まど

口
ぐち

：国
こ く ほ ね ん き ん か

保年金課、各
かく

支
し

所
しょ

（※ 松
まつ

戸
ど

駅
えき

アトレ松
まつ

戸
ど

8 階
かい

の行
ぎょう

政
せい

サービスセン
ターではできません。）

以
い

下
か

の書
しょ

類
るい

をお持
も

ちください

	届
とどけ

出
で

人
にん

と該
がい

当
とう

者
しゃ

のマイナンバーを確
かく

認
にん

できる書
しょ

類
るい

	届
とどけ

出
で

人
にん

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

（運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

、パスポート、マイナ
ンバーカード・在

ざい
留
りゅう

カードなど）
	委

い
任
にん

状
じょう

（届
とどけ

出
で

人
にん

と該
がい

当
とう

者
しゃ

の住
じゅう

民
みん

票
ひょう

が別
べつ

世
せ

帯
たい

の場
ば

合
あい

）

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

るとき 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

をやめるとき

こんなとき 必
ひつ

要
よう

なもの こんなとき 必
ひつ

要
よう

なもの

他
ほか

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

から転
てん

入
にゅう

してきたとき
	他

ほか
の市

し
区
く

町
ちょう

村
そん

の転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

他
ほか

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

へ転
てん

出
しゅつ

する
とき

	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ

他
ほか

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

をやめた
とき、他

ほか
の健

けん
康
こう

保
ほ

険
けん

の
被
ひ

扶
ふ

養
よう

者
しゃ

でなくなった
とき

	健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

喪
そう

失
しつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

他
ほか

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

ったと
き
他
ほか

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の被
ひ

扶
ふ

養
よう

者
しゃ

になったとき

	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ
	他
ほか

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ（後
こう

者
しゃ

が未
み

交
こう

付
ふ

のときは、加
か

入
にゅう

したこと
を証

しょう
明
めい

するもの）

こどもが生
う

まれたとき 	母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

加
か

入
にゅう

者
しゃ

が死
し

亡
ぼう

したとき
	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を 受
う

け な く
なったとき

	生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

証
しょう

明
めい

書
しょ

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けるとき
	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

証
しょう

明
めい

書
しょ

その他
た

こんなとき 必
ひつ

要
よう

なもの

住
じゅう

所
しょ

、世
せ

帯
たい

主
ぬし

、氏
し

名
めい

などが変
か

わったとき 	国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせをなくし
たとき、汚

お
損
そん

したとき
	本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

（汚
お

損
そん

した国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ）

②	国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
料
りょう

　国
こくみんけんこうほけん

民健康保険に加
かにゅう

入したら、保
ほけんりょう

険料（お金
かね

）を払
はら

ってください。保
ほけんりょう

険料は世
せ た い ぬ し

帯主（家
か ぞ く

族を代
だいひょう

表する人
ひと

）が決
き

められた
日
ひ

までに払
はら

います。
　保

ほけんりょう
険料は口

こうざふりかえ
座振替（※）で払

はら
ってください。口

こうざふりかえ
座振替のやり方

かた
は、国

こ く ほ ね ん き ん か
保年金課で聞

き
いてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※口
こうざふりかえ

座振替＝銀
ぎんこう

行などの口
こ う ざ

座からお金
かね

を引
ひ

くこと
お金
かね
を払
はら
うのが遅

おそ
くなると　…　督

とくそくじょう
促状、催

さいこくしょ
告書を送

おく
ります。延

えん
滞
たい

金
きん

がついて払
はら

うお金
かね

が多
おお

くなることがあります。
ずっとお金

かね
を払
はら
わないと　　…　市

し や く し ょ
役所が保

ほけんりょう
険料をあなたの貯

ちょきん
金や給

きゅうりょう
料から取

と
る（差

さ
し押

お
さえる）ことがあります。

※お金
かね

を払
はら

うことができないときは、国
こ く ほ ね ん き ん か

保年金課に早
はや

めに相
そうだん

談してください。

保
ほ

険
け ん

・年
ね ん

金
き ん4
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4    aLdf・k]G;g

aLd
f

・k]G;
g

（1）/fli6«o :jff:Yo aLdf ▶ aLdf tyf k]G;g ljefu　TEL： 047-712-0141（aLdf tyf k]G;g sn ;]G6/）

　/fli6«o :jf:Yo aLdf eg]sf] lj/fdL x'Fbf cyjf rf]6k6s 
nfUbf cfly{s ef/ ;s];Dd sd xf ]; eGg] p2]Zon] 
agfO{Psf]] Pscsf{nfO{ ;xof]u ug]{ k|0ffnL xf] . o; k|0ffnLdf 
;a}n] cfˆgf] cfDbfgL cg';f/ lgoldt ?kdf aLdf z'Ns 
lt5{g\ / ToxL cg';f/sf] pkrf/ vr{sf nflu k|of]u ul/G5 . 
hfkfgdf a:g] ;a}n] lg3{Ss eP/ :jf:Yo ;]jf lng ;s'g 
eGg] p2]Zon] k|To]s JolQmn] clgjfo{ ?kdf :jf:Yo aLdfdf 
;xefuL x'g}k5{ . 

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z gu/L gx'g] JolQm

dfr'bf] l;6Ldf 7]ufgf btf{ eP/ a;f]af; ul//x]sf JolQmx? t/ tn  
pNn]lvt JolQmx? afx]s clgjfo{ ?kd /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z ug}{ 
kg]{ x'G5 . 
 ・ sfd ug]{ sDkgLsf] :jf:Yo aLdf k|j]z u/]sf] JolQm / p;df cfl>t 

ePsf]] p;sf] kl/jf/ 
 ・ Ho]i7 gful/s lrlsT;f k|0ffnLdf ;xefuL ePsf JolQmx?
 ・ sNof0fsf/L nfe lnO{/x]sf JolQmx?

① /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z ubf{ ・Tofu ubf{
　3/d'nLn] 14 lbg leq clgjfo{ ;"rgf u/fpg'k5{ .
;DalGwt ;]jf sfpG6/M /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g 
ljefu, cGo zfvf sfof{no

（ ※ dfr'bf] :6]zgsf] cftf]/] dfr'bf] 8 tnfdf /x]sf] 

k|zf;lgs ;]jf ;]G6/df eg] k|lqmof x'Fb}g ._

tn pNn]v ul/Psf sfuhftx? lnP/ cfpg'xf];\

 ;"rs / ;DalGwt JolQmx?sf] dfO gDa/ k'li6 x'g] sfuhft
 ;"rssf] JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft -;jf/L rfns cg'dlt kq, 
kf;kf]6{, dfO gDa/ sf8{, hfO{¥o" sf8{ cflb_
 jf/]zgfdf kq -;"rs / ;DalGwt JolQm km/s kl/jf/ ePsf] cj:yfdf ._

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z ubf{ /fli6«o :jf:Yo aLdfdf Tofu ubf{

o:tf] cj:yfdf cfjZos j:t'x? o:tf] cj:yfdf cfjZos j:t'x?

cGo l;6Laf6 a;fO{ ;/]/ 
cfPsf] a]nf

 cGo l;6Laf6 hf/L ul/Psf] 
a;fO{;/fO{sf] k|df0fkq

cGo l;6Ldf a;fO{ ;/]/ 
hfFbf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k ' li6 
k |df0fkq tyf of ]Uotfsf ] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf

cGo :jf:Yo aLdf 5f8]sf] a]nf 
cyjf cGo :jf:Yo aLdfsf] 
cfl>t kl/jf/ ;b:o g/x]sf] 
cj:yfdf

 :j f : Yo a Ld f o f ] Uot f 
;dfKt ePsf] k|df0fkq

cGo aLdf k|j]z ubf{ cyjf 
cGo :jf:Yo aLdfsf] cfl>t 
kl/jf/ ;b:o ag]sf] a]nf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k ' li6 
k |df0fkq tyf of ]Uotfsf ] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf
 cGo :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 kq tyf 
of]Uotf hfgsf/L ;DaGwL ;"rgf -olb 
kl5Nnf] sfuhft hf/L gePsf] cj:yfdf 
aLdfdf ;xefuL ePsf] k|df0fkq_

aRrf hGd]sf] a]nf  dft[ lzz' k'l:tsf
aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQmsf] 
d[To' ePdf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k [ li6 
k |df0fkq tyf of ]Uotfsf ] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf

sNof0fsf/L nfe lng gldn]sf] 
cj:yfdf  sNof0fsf/L nfe k|df0fkq

sNof0fsf/L nfe lng'kg]{ 
cj:yfdf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k ' li6 
k|df0fkq, of]Uotfsf] hfgsf/L ;DaGwL 
; "rgf, sNof0fsf/L nfe k | f l Ktsf ] 
k|df0fkq

cGo oL cj:yfx?df cfjZos j:t'x?

7]ufgf, 3/d"nL, gfd km]l/Psf] cj:yfdf  /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq, of]Uotfsf] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf

/fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k|df0fkq, of]Uotf hfgsf/Lsf] ;"rgf  
x/fPsf] jf lalu|Psf] cj:yfdf

 JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft -lalu|Psf] /fli6«o :jf:Yo aLdf  
of]Uotf k'li6 k|df0fkq jf of]Uotfsf] hfgsf/L ;DaGwL ;"rgf 

② /fli6«o :jf:Yo aLdf z'Ns
　/fli6«o :jf:Yo aLdf ;xefuL ePkl5 aLdf z'Ns -k};f_ ltg'{xf];\ . aLdf z'Ns 3/d"nL -kl/jf/sf] k|ltlgwL JolQm_ n] tf]lsPsf] ;doleq ltg'{k5{ .
　aLdf z'Ns a}+s vftfaf6 :jrflnt e'QmfgL （※）dfkm{t ltg'{xf];\ . o;sf] k|lqmofsf] af/]df /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g zfvfdf ;f]Wg'xf];\ . 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ :jrflnt a}+s :yfgfGt/0f ＝ a}+lsË ;+:yfaf6 k};f s6fO{G5 
k};f ltg{ l9nf eof] eg]　…　l/dfO08/ ;"rgf / dfukq k7fO{g]5 . ljnDa z'Ns ylkP/ ltg'{kg]{ k};f w]/} x'G5 . 
nuftf/ k};f ltg'{ ePg eg]　　…　l;6L clkm;n] aLdf z'Ns tkfO{+sf] art tyf tnjaf6 -hkmt ug{_ lng ;S5 .
※ olb k};f ltg{ g;Sg] cj:yfdf /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g ljefudf t'?Gt} ;Dks{ ug'{xf];\ . 

aLdf・k]G;g4
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4    aLdf・k]G;g
aLd

f

・k]G;
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（1）/fli6«o :jff:Yo aLdf ▶ aLdf tyf k]G;g ljefu　TEL： 047-712-0141（aLdf tyf k]G;g sn ;]G6/）

　/fli6«o :jf:Yo aLdf eg]sf] lj/fdL x'Fbf cyjf rf]6k6s 
nfUbf cfly{s ef/ ;s];Dd sd xf ]; eGg] p2]Zon] 
agfO{Psf]] Pscsf{nfO{ ;xof]u ug]{ k|0ffnL xf] . o; k|0ffnLdf 
;a}n] cfˆgf] cfDbfgL cg';f/ lgoldt ?kdf aLdf z'Ns 
lt5{g\ / ToxL cg';f/sf] pkrf/ vr{sf nflu k|of]u ul/G5 . 
hfkfgdf a:g] ;a}n] lg3{Ss eP/ :jf:Yo ;]jf lng ;s'g 
eGg] p2]Zon] k|To]s JolQmn] clgjfo{ ?kdf :jf:Yo aLdfdf 
;xefuL x'g}k5{ . 

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z gu/L gx'g] JolQm

dfr'bf] l;6Ldf 7]ufgf btf{ eP/ a;f]af; ul//x]sf JolQmx? t/ tn  
pNn]lvt JolQmx? afx]s clgjfo{ ?kd /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z ug}{ 
kg]{ x'G5 . 
 ・ sfd ug]{ sDkgLsf] :jf:Yo aLdf k|j]z u/]sf] JolQm / p;df cfl>t 

ePsf]] p;sf] kl/jf/ 
 ・ Ho]i7 gful/s lrlsT;f k|0ffnLdf ;xefuL ePsf JolQmx?
 ・ sNof0fsf/L nfe lnO{/x]sf JolQmx?

① /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z ubf{ ・Tofu ubf{
　3/d'nLn] 14 lbg leq clgjfo{ ;"rgf u/fpg'k5{ .
;DalGwt ;]jf sfpG6/M /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g 
ljefu, cGo zfvf sfof{no

（ ※ dfr'bf] :6]zgsf] cftf]/] dfr'bf] 8 tnfdf /x]sf] 

k|zf;lgs ;]jf ;]G6/df eg] k|lqmof x'Fb}g ._

tn pNn]v ul/Psf sfuhftx? lnP/ cfpg'xf];\

 ;"rs / ;DalGwt JolQmx?sf] dfO gDa/ k'li6 x'g] sfuhft
 ;"rssf] JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft -;jf/L rfns cg'dlt kq, 
kf;kf]6{, dfO gDa/ sf8{, hfO{¥o" sf8{ cflb_
 jf/]zgfdf kq -;"rs / ;DalGwt JolQm km/s kl/jf/ ePsf] cj:yfdf ._

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z ubf{ /fli6«o :jf:Yo aLdfdf Tofu ubf{

o:tf] cj:yfdf cfjZos j:t'x? o:tf] cj:yfdf cfjZos j:t'x?

cGo l;6Laf6 a;fO{ ;/]/ 
cfPsf] a]nf

 cGo l;6Laf6 hf/L ul/Psf] 
a;fO{;/fO{sf] k|df0fkq

cGo l;6Ldf a;fO{ ;/]/ 
hfFbf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k ' li6 
k |df0fkq tyf of ]Uotfsf ] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf

cGo :jf:Yo aLdf 5f8]sf] a]nf 
cyjf cGo :jf:Yo aLdfsf] 
cfl>t kl/jf/ ;b:o g/x]sf] 
cj:yfdf

 :j f : Yo a Ld f o f ] Uot f 
;dfKt ePsf] k|df0fkq

cGo aLdf k|j]z ubf{ cyjf 
cGo :jf:Yo aLdfsf] cfl>t 
kl/jf/ ;b:o ag]sf] a]nf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k ' li6 
k |df0fkq tyf of ]Uotfsf ] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf
 cGo :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 kq tyf 
of]Uotf hfgsf/L ;DaGwL ;"rgf -olb 
kl5Nnf] sfuhft hf/L gePsf] cj:yfdf 
aLdfdf ;xefuL ePsf] k|df0fkq_

aRrf hGd]sf] a]nf  dft[ lzz' k'l:tsf
aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQmsf] 
d[To' ePdf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k [ li6 
k |df0fkq tyf of ]Uotfsf ] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf

sNof0fsf/L nfe lng gldn]sf] 
cj:yfdf  sNof0fsf/L nfe k|df0fkq

sNof0fsf/L nfe lng'kg]{ 
cj:yfdf

 /fli6 «o :jf:Yo aLdf of ]Uotf k ' li6 
k|df0fkq, of]Uotfsf] hfgsf/L ;DaGwL 
; "rgf, sNof0fsf/L nfe k | f l Ktsf ] 
k|df0fkq

cGo oL cj:yfx?df cfjZos j:t'x?

7]ufgf, 3/d"nL, gfd km]l/Psf] cj:yfdf  /fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k'li6 k|df0fkq, of]Uotfsf] hfgsf/L 
;DaGwL ;"rgf

/fli6«o :jf:Yo aLdf of]Uotf k|df0fkq, of]Uotf hfgsf/Lsf] ;"rgf  
x/fPsf] jf lalu|Psf] cj:yfdf

 JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft -lalu|Psf] /fli6«o :jf:Yo aLdf  
of]Uotf k'li6 k|df0fkq jf of]Uotfsf] hfgsf/L ;DaGwL ;"rgf 

② /fli6«o :jf:Yo aLdf z'Ns
　/fli6«o :jf:Yo aLdf ;xefuL ePkl5 aLdf z'Ns -k};f_ ltg'{xf];\ . aLdf z'Ns 3/d"nL -kl/jf/sf] k|ltlgwL JolQm_ n] tf]lsPsf] ;doleq ltg'{k5{ .
　aLdf z'Ns a}+s vftfaf6 :jrflnt e'QmfgL （※）dfkm{t ltg'{xf];\ . o;sf] k|lqmofsf] af/]df /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g zfvfdf ;f]Wg'xf];\ . 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ :jrflnt a}+s :yfgfGt/0f ＝ a}+lsË ;+:yfaf6 k};f s6fO{G5 
k};f ltg{ l9nf eof] eg]　…　l/dfO08/ ;"rgf / dfukq k7fO{g]5 . ljnDa z'Ns ylkP/ ltg'{kg]{ k};f w]/} x'G5 . 
nuftf/ k};f ltg'{ ePg eg]　　…　l;6L clkm;n] aLdf z'Ns tkfO{+sf] art tyf tnjaf6 -hkmt ug{_ lng ;S5 .
※ olb k};f ltg{ g;Sg] cj:yfdf /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g ljefudf t'?Gt} ;Dks{ ug'{xf];\ . 

aLdf・k]G;g4
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4　保
ほ
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・年
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金
きん

保ほ

険け
ん

・
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ん
金き

ん

(2) 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

▶ 国
こ く ほ ね ん き ん か

保年金課　後
こうきこうれいしゃいりょうはん

期高齢者医療班　TEL： 047-712-0141（国
こくみんけんこうほけん

民健康保険コールセンター）

　住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をしている 75 歳
さい

以
い

上
じょう

（一
いっ

定
てい

の障
しょう

害
がい

があるかたで、加
か

入
にゅう

を希
き

望
ぼう

する 65 歳
さい

以
い

上
じょう

）の人
ひと

は、後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に加
か

入
にゅう

することになります。外
がい

国
こく

人
じん

も在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 3 か月
げつ

を超
こ

える場
ば

合
あい

は、後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

の加
か

入
にゅう

者
しゃ

となります。
ただし、特

とく
定
てい

活
かつ

動
どう

の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

で、医
い

療
りょう

を受
う

けるために入
にゅう

国
こく

した場
ば

合
あい

などは加
か

入
にゅう

できません。

(3) 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

	 ▶ 国
こ く ほ ね ん き ん か

保年金課　国
こくみんねんきんはん

民年金班　TEL：047-366-7352

① 国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
とは

　日
に

本
ほん

では現
げん

役
えき

の世
せ

代
だい

（被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

）と老
ろう

齢
れい

世
せ

代
だい

（受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

）の「社
しゃ

会
かい

的
てき

助
たす

け合
あ

い」のシステムが基
き

礎
そ

となっています。
原
げん
則
そく
、日

に
本
ほん
国
こく
内
ない
に住

じゅう
所
しょ
がある 20歳

さい
以
い
上
じょう
60 歳

さい
未
み
満
まん
の全

すべ
ての人

ひと
たちは、国

こく
籍
せき
を問

と
わず国

こく
民
みん
年
ねん
金
きん
に加

か
入
にゅう
しなければなりま

せん。国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

には老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

、障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

、遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

があり、受
じゅ

給
きゅう

要
よう

件
けん

や年
ねん

金
きん

額
がく

については、お問
とい

合
あわ

せくだ
さい。

② あなたの加
か
入
にゅう
する国

こく
民
みん
年
ねん
金
きん
の種
しゅ
別
べつ
と保

ほ
険
けん
料
りょう
の納
のう
付
ふ
方
ほう
法
ほう

種
しゅ

別
べつ

年
ねん

齢
れい

など 対
たい

象
しょう

者
しゃ

納
のう

付
ふ

方
ほう

法
ほう

希き

望ぼ
う
す
れ
ば
加か

入に
ゅ
う

で
き
る
人ひ
と

任
にん

意
い

加
か

入
にゅう

 
被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

● 日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

のあ
る 60 歳

さい
以
い

上
じょう

65 歳
さい

未
み

満
まん

の人
ひと

● 海
かい

外
がい

に在
ざい

住
じゅう

している
20 歳

さい
以
い

上
じょう

65 歳
さい

未
み

満
まん

の
日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

のある人
ひと

必か
な
ら

ず
加か

入に
ゅ
う

す
る
人ひ
と

第
だい

1 号
ごう

 
被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

20 歳
さい

～ 
60 歳

さい
未
み

満
まん

自
じ

営
えい

業
ぎょう

者
しゃ

・無
む

職
しょく

の
人
ひと

・フリーター・
学
がく

生
せい

等
など

第
だい

２号
ごう

及
およ

び
第
だい

３号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

に
該
がい

当
とう

しない人
ひと

日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

から
送
そう

付
ふ

される納
のう

付
ふ

書
しょ

による支
し

払
はらい

や口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

制
せい

度
ど

などもあ
ります。

第
だい

2 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

就
しゅう

職
しょく

時
じ

～ 
65 歳

さい
未
み

満
まん 厚

こう
生
せい

年
ねん

金
きん

加
か

入
にゅう

者
しゃ

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

と
して給

きゅう
料
りょう

から天
てん

引
び

きされます。

特と
く
例れ
い
任に
ん
意い

加か

入に
ゅ
う

65 歳
さい

に達
たっ

しても年
ねん

金
きん

受
じゅ

給
きゅう

権
けん

が確
かく

保
ほ

できない人
ひと

は、70 歳
さい

になるまでの
間
あいだ

で受
じゅ

給
きゅう

権
けん

を得
え

るまで加
か

入
にゅう

するこ
とができます。（1975 年

ねん
4 月

がつ
１
つい

日
たち

以前に生
う

まれた人
ひと

）

第
だい

3 号
ごう

 
被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

20 歳
さい

～ 
60 歳

さい
未
み

満
まん

第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

に
扶
ふ

養
よう

されている配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

ご自
じ

身
しん

で保
ほ

険
けん

料
りょう

を
納
おさ

める必
ひつ

要
よう

はあり
ません。第

だい
２号

ごう
被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

が全
ぜん

体
たい

で負
ふ

担
たん

しているためで
す。

③ 保
ほ
険
けん
料
りょう
の支

し
払
はら
いが困

こん
難
なん
な人
ひと

　第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

（自
じ

営
えい

業
ぎょう

者
しゃ

、無
む

職
しょく

の人
ひと

など）は個
こ

人
じん

で保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めなければなりません。病
びょう

気
き

、失
しつ

業
ぎょう

、営
えい

業
ぎょう

不
ふ

振
しん

など
で保

ほ
険
けん

料
りょう

を納
おさ

めるのが困
こん

難
なん

な人
ひと

は、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の窓
まど

口
ぐち

に申
しん

請
せい

し、承
しょう

認
にん

されると保
ほ

険
けん

料
りょう

が全
ぜん

額
がく

または 3/4・半
はん

額
がく

・1/4 免
めん

除
じょ

される制
せい

度
ど

があります。50 歳
さい

未
み

満
まん

の人
ひと

には、保
ほ

険
けん

料
りょう

の納
のう

付
ふ

が猶
ゆう

予
よ

される納
のう

付
ふ

猶
ゆう

予
よ

制
せい

度
ど

、学
がく

生
せい

には、学
がく

生
せい

期
き

間
かん

中
ちゅう

の保
ほ

険
けん

料
りょう

の納
のう

付
ふ

が猶
ゆう

予
よ

される学
がく

生
せい

納
のう

付
ふ

特
とく

例
れい

制
せい

度
ど

があります。なお、免
めん

除
じょ

された保
ほ

険
けん

料
りょう

は、10 年
ねん

以
い

内
ない

であればさかのぼって納
おさ

める
ことができます。

27

4    aLdf・k]G;g

aLd
f

・k]G;
g

(2)Ho]i7 gful/s lrlsT;f aLdf k|0ffnL
▶ /fli6«o k]G;g ljefu　Ho]i7 gful/s lrlsT;f aLdf k|0ffnL ljefu　TEL： 047-712-0141（/fli6«o :jf:Yo aLdf sn ;]G6/）

　a;f]af; btf{ u/]sf 75 jif{ dflysf JolQmx? -lglZrt k|sf/sf] czSttf ePsf / :jo+ ;xefuL x'g rfxg] 65 jfif{dfly_ sf JolQmx? Ho]i7 gful/s 

lrlsT;f aLdf k|0ffnLdf ;xefuL x'g'kb{5 . ljb]zL gful/sx? klg olb pgLx?sf] a;f]af;sf] cjlw 3 dlxgf eGbf a9L 5 eg] o; aLdf k|0ffnLsf ;b:o 

aG5g\ . t/ ljz]if ultljwL …tf]s't]O{ vfr'bf]pÚ k|sf/sf] a;f]af; cg'dlt lnP/ pkrf/sf] p2]Zon] hfkfg cfPsf JolQmx? eg] o; k|0ffnLdf ;xefuL x'g 

;Sb}gg\ . 

(3)/fli6«o k]G;g ▶ /fli6«o :jf:Yo aLdf　/fli6«o k]G;g　TEL：047-366-7352

① /fli6«o k]G;g eg]sf] s] xf] <
　hfkfgdf sfd ug]{ pd]/ ;d"x -aLldt JolQm_ / j[4fj:yfsf JolQmx? -k]G;g k|fKt ug]{ JolQm_ aLrsf] …;fdflhs kf/:kl/s ;xof]uÚ k|0ffnLnfO{ cfwf/ 
dfg]/ ;fdflhs ;'/Iff Joj:yf ;~rfng ul/Psf] 5 . l;4fGttM hfkfgleq 7]ufgf btf{ ePsf 20 b]lv 60 jif{eGbf sd pd]/sf ;a} JolQmx?n] /fli6«otf 
h'g;'s} eP klg /fli6«o k]G;g k|0ffnLdf ;xefuL x'g'k5{ . /fli6«o k]G;g k|0ffnLdf j[4fj:yf cfwf/e"t k]G;g, czSttf cfwf/e"t k]G;g / kl/jf/ ;b:osf] 
d[To' kZrft lbOg] cfwf/e"t k]G;gx? 5g\ . of]Uotf cfjZostf / k]G;g /sdx?sf] af/]df hfgsf/L lngsf] nflu s[kof ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② tkfO{+ ;xefuL ePsf] /fli6«o k]G;gsf] k|sf/ / aLdf z'Ns ltg]{ tl/sf

k|sf/ pd]/ cflb nflIft JolQm e'QmfgL ljwL

OR5f nfu]df k|j]z ug{ ;Sg] JolQm

:j]lR5s 
aLdfdf k|j]z 
ug]{ JolQm

● hfkfgdf a;f]af;  
ug]{ 60 b]lv 65 jif{ 
d'lgsf JolQmx? 
● ljb]zdf a:g] 20 b]lv 
65 jif{ d'lgsf hfkfgL  
gful/sx?

c
lgjfo{ k|j]z

 ug'{kg]{ JolQ
m

k|yd 
>]0fLsf 
aLldt 
JolQm

20 jif{b]lv 
60 jif{ eGbf 
sd pd]/

:j/f]huf/ ug]{ JolQm, 
a]/f]huf/ JolQm, c:yfoL 
sfd ug]{ JolQm, ljBfyL{ 
cflb dWo] bf];|f] tyf 
t];|f] >]0fLsf aLldt 
JolQmdf gkg]{ JolQmx?

hfkfg k]G;g ;]jfaf6 
k7fO{g] e'QmfgL /;Lb 
dfkm{t ltg]{ cyjf a}+s 
vftfaf6 :jrflnt ?kdf 
/sd s6fpg] Joj:yf 
klg pknAw 5 .

bf];|f] 
>]0fLsf 
aLldt 
JolQm

/f]huf/ z'? 
u/]b]lv 65 jif{ 
gk'Ubf;Dd

sd{rf/L k]G;gdf cfj4 
JolQm

sd{rf/L k]G;g aLdfsf] 
?kdf ;DalGwt JolQmsf] 
tnjaf6 s6fO{g]5 . 

ljz
]if :j]l5

s
 ;

xe
flutf

65 jif{sf] pd]/;Dddf k]G;g of]Uotf 
k|fKt gu/]sf JolQmx?n] 70 jif{sf] pd]/ 
gk'u];Dd of]ubfg hf/L /fVg ;Sg]5g\, 
ha;Dd pgLx? k]G;g nfesf] nflu of]Uo 
x'Fb}gg\ . -of] 1975 ;fn 4 dlxgf 1 tfl/s 
cl3  
hGd]sfx?df nfu" x'G5 . 

t];|f] 
>]0fLsf 
aLldt 
JolQm

20 jif{b]lv 
60 jif{ 
gk'Ubf;Dd

bf];|f] >]0fLsf aLldt 
JolQmdf cfl>t 
hLjg;fyL

cfkm}n] aLdf z'Ns ltg'{ 
kb}{g . bf];|f] >]0fLsf 
aLldt JolQmx?sf] 
tkm{af6 g} e'QmfgL  
ul/g]5 . 

③ aLdf z'Ns ltg{ sl7gfO{ ePsf JolQmx?
　k|yd >]0fLsf aLldt JolQm -:j/f]huf/, a]/f]huf/ cflb_ n] aLdf z'Ns cfkm}n] ltg'{k5{ . lj/fdL, a]/f]huf/L, Joj;fodf ePsf] dGbL cflbsf sf/0fn] aLdf 
z'Ns e'QmfgL ug{ ufx|f] ePsf] JolQmx?n] /fli6«o k]G;g sfof{nodf cfj]bg lbg ;Sg]5g\ . cfj]bg :jLs[t ePkl5 aLdf z'Ns k"0f{ ?kdf cyjf 4 efusf] 
3 efu, cfwf, 4 efusf] 1 efu 5'6 x'g] Joj:yf klg x'G5 . 50 jif{ eGbf d'lgsf JolQmx?sf nflu aLdf z'Ns e'QmfgL :ylut ug]{ Joj:yf x'G5 . To;f] t 
ljBfyL{x?sf nflu cWoog cjlwe/ aLdf z'Ns ltg{ :ylut ul/g] …ljBfyL{ e'QmfgL ljz]if Joj:yfÚ klg pknAw x'G5 . o;sf cltl/Qm 5'6 ul/Psf aLdf 
z'Ns 10 jif{leq k5fl8 kms]{/ ltg{ ;lsG5 .
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(2)Ho]i7 gful/s lrlsT;f aLdf k|0ffnL
▶ /fli6«o k]G;g ljefu　Ho]i7 gful/s lrlsT;f aLdf k|0ffnL ljefu　TEL： 047-712-0141（/fli6«o :jf:Yo aLdf sn ;]G6/）

　a;f]af; btf{ u/]sf 75 jif{ dflysf JolQmx? -lglZrt k|sf/sf] czSttf ePsf / :jo+ ;xefuL x'g rfxg] 65 jfif{dfly_ sf JolQmx? Ho]i7 gful/s 

lrlsT;f aLdf k|0ffnLdf ;xefuL x'g'kb{5 . ljb]zL gful/sx? klg olb pgLx?sf] a;f]af;sf] cjlw 3 dlxgf eGbf a9L 5 eg] o; aLdf k|0ffnLsf ;b:o 

aG5g\ . t/ ljz]if ultljwL …tf]s't]O{ vfr'bf]pÚ k|sf/sf] a;f]af; cg'dlt lnP/ pkrf/sf] p2]Zon] hfkfg cfPsf JolQmx? eg] o; k|0ffnLdf ;xefuL x'g 

;Sb}gg\ . 

(3)/fli6«o k]G;g ▶ /fli6«o :jf:Yo aLdf　/fli6«o k]G;g　TEL：047-366-7352

① /fli6«o k]G;g eg]sf] s] xf] <
　hfkfgdf sfd ug]{ pd]/ ;d"x -aLldt JolQm_ / j[4fj:yfsf JolQmx? -k]G;g k|fKt ug]{ JolQm_ aLrsf] …;fdflhs kf/:kl/s ;xof]uÚ k|0ffnLnfO{ cfwf/ 
dfg]/ ;fdflhs ;'/Iff Joj:yf ;~rfng ul/Psf] 5 . l;4fGttM hfkfgleq 7]ufgf btf{ ePsf 20 b]lv 60 jif{eGbf sd pd]/sf ;a} JolQmx?n] /fli6«otf 
h'g;'s} eP klg /fli6«o k]G;g k|0ffnLdf ;xefuL x'g'k5{ . /fli6«o k]G;g k|0ffnLdf j[4fj:yf cfwf/e"t k]G;g, czSttf cfwf/e"t k]G;g / kl/jf/ ;b:osf] 
d[To' kZrft lbOg] cfwf/e"t k]G;gx? 5g\ . of]Uotf cfjZostf / k]G;g /sdx?sf] af/]df hfgsf/L lngsf] nflu s[kof ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② tkfO{+ ;xefuL ePsf] /fli6«o k]G;gsf] k|sf/ / aLdf z'Ns ltg]{ tl/sf

k|sf/ pd]/ cflb nflIft JolQm e'QmfgL ljwL

OR5f nfu]df k|j]z ug{ ;Sg] JolQm

:j]lR5s 
aLdfdf k|j]z 
ug]{ JolQm

● hfkfgdf a;f]af;  
ug]{ 60 b]lv 65 jif{ 
d'lgsf JolQmx? 
● ljb]zdf a:g] 20 b]lv 
65 jif{ d'lgsf hfkfgL  
gful/sx?

c
lgjfo{ k|j]z

 ug'{kg]{ JolQ
m

k|yd 
>]0fLsf 
aLldt 
JolQm

20 jif{b]lv 
60 jif{ eGbf 
sd pd]/

:j/f]huf/ ug]{ JolQm, 
a]/f]huf/ JolQm, c:yfoL 
sfd ug]{ JolQm, ljBfyL{ 
cflb dWo] bf];|f] tyf 
t];|f] >]0fLsf aLldt 
JolQmdf gkg]{ JolQmx?

hfkfg k]G;g ;]jfaf6 
k7fO{g] e'QmfgL /;Lb 
dfkm{t ltg]{ cyjf a}+s 
vftfaf6 :jrflnt ?kdf 
/sd s6fpg] Joj:yf 
klg pknAw 5 .

bf];|f] 
>]0fLsf 
aLldt 
JolQm

/f]huf/ z'? 
u/]b]lv 65 jif{ 
gk'Ubf;Dd

sd{rf/L k]G;gdf cfj4 
JolQm

sd{rf/L k]G;g aLdfsf] 
?kdf ;DalGwt JolQmsf] 
tnjaf6 s6fO{g]5 . 

ljz
]if :j]l5

s
 ;

xe
flutf

65 jif{sf] pd]/;Dddf k]G;g of]Uotf 
k|fKt gu/]sf JolQmx?n] 70 jif{sf] pd]/ 
gk'u];Dd of]ubfg hf/L /fVg ;Sg]5g\, 
ha;Dd pgLx? k]G;g nfesf] nflu of]Uo 
x'Fb}gg\ . -of] 1975 ;fn 4 dlxgf 1 tfl/s 
cl3  
hGd]sfx?df nfu" x'G5 . 

t];|f] 
>]0fLsf 
aLldt 
JolQm

20 jif{b]lv 
60 jif{ 
gk'Ubf;Dd

bf];|f] >]0fLsf aLldt 
JolQmdf cfl>t 
hLjg;fyL

cfkm}n] aLdf z'Ns ltg'{ 
kb}{g . bf];|f] >]0fLsf 
aLldt JolQmx?sf] 
tkm{af6 g} e'QmfgL  
ul/g]5 . 

③ aLdf z'Ns ltg{ sl7gfO{ ePsf JolQmx?
　k|yd >]0fLsf aLldt JolQm -:j/f]huf/, a]/f]huf/ cflb_ n] aLdf z'Ns cfkm}n] ltg'{k5{ . lj/fdL, a]/f]huf/L, Joj;fodf ePsf] dGbL cflbsf sf/0fn] aLdf 
z'Ns e'QmfgL ug{ ufx|f] ePsf] JolQmx?n] /fli6«o k]G;g sfof{nodf cfj]bg lbg ;Sg]5g\ . cfj]bg :jLs[t ePkl5 aLdf z'Ns k"0f{ ?kdf cyjf 4 efusf] 
3 efu, cfwf, 4 efusf] 1 efu 5'6 x'g] Joj:yf klg x'G5 . 50 jif{ eGbf d'lgsf JolQmx?sf nflu aLdf z'Ns e'QmfgL :ylut ug]{ Joj:yf x'G5 . To;f] t 
ljBfyL{x?sf nflu cWoog cjlwe/ aLdf z'Ns ltg{ :ylut ul/g] …ljBfyL{ e'QmfgL ljz]if Joj:yfÚ klg pknAw x'G5 . o;sf cltl/Qm 5'6 ul/Psf aLdf 
z'Ns 10 jif{leq k5fl8 kms]{/ ltg{ ;lsG5 .
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4　保
ほ

険
けん

・年
ねん

金
きん

保ほ

険け
ん

・
年ね

ん
金き

ん

④ 短
たん
期
き
在
ざい
留
りゅう
外
がい
国
こく
人
じん
の脱
だっ
退
たい
一
いち
時
じ
金
きん

　日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を有
ゆう

しない人
ひと

が、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

又
また

は厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

資
し

格
かく

を喪
そう

失
しつ

し、日
に

本
ほん

を出
しゅっ

国
こく

する場
ば

合
あい

、日
に

本
ほん

に住
じゅう

所
しょ

を有
ゆう

しな
くなってから２年

ねん
以
い

内
ない

に脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を請
せい

求
きゅう

することができます。

対
たい

象
しょう

者
しゃ

申
しん

請
せい

に必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

脱
だっ
退
たい
一
いち
時
じ
金
きん
は、次

つぎ
のすべての条

じょう
件
けん
に該

がい
当
とう
するときに請

せい
求
きゅう
する

ことができます。
 ・	日

に
本
ほん

国
こく

籍
せき

を有
ゆう

していない人
ひと

 ・	国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

としての保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

済
ずみ

期
き

間
かん

の
月
つき

数
すう

、又
また

は厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

の月
つき

数
すう

が 6 か月
げつ

以
い

上
じょう

ある人
ひと

（免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

がある人
ひと

はお問
とい

合
あわ

せください。）
 ・	日

に
本
ほん

に住
じゅう

所
しょ

を有
ゆう

していない人
ひと

	 ※�再
さい

入
にゅう

国
こく

許
きょ

可
か

・みなし再
さい

入
にゅう

国
こく

許
きょ

可
か

を受
う

けて出
しゅっ

国
こく

する場
ば

合
あい

は、転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

の提
てい

出
しゅつ

をしたとき。
 ・	年

ねん
金
きん

（障
しょう

害
がい

手
て

当
あて

金
きん

を含
ふく

む）を受
う

ける権
けん

利
り

を有
ゆう

したことの
ない人

ひと

下
か

記
き

の書
しょ

類
るい

をご用
よう

意
い

の上
うえ

、申
しん

請
せい

ください。
	脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

請
せい

求
きゅう

書
しょ

	パスポートの写
うつ

し（氏
し

名
めい

・生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

・国
こく

籍
せき

・署
しょ

名
めい

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が確
かく

認
にん

できるページ）
	日

に
本
ほん

国
こく

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

を有
ゆう

しなくなったことを明
あき

らかに
できる書

しょ
類
るい

（住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の除
じょ

票
ひょう

の写
うつ

しなど）
	銀
ぎん

行
こう

が発
はっ

行
こう

した証
しょう

明
めい

書
しょ

など（銀
ぎん

行
こう

名
めい

、支
し

店
てん

名
めい

、支
し

店
てん

の所
しょ

在
ざい

地
ち

、口
こう

座
ざ

番
ばん

号
ごう

、請
せい

求
きゅう

者
しゃ

本
ほん

人
にん

の口
こう

座
ざ

名
めい

義
ぎ

が
確
かく

認
にん

できる書
しょ

類
るい

）
	基

き そ ね ん き ん ば ん ご う
礎年金番号が確

かくにん
認できる書

しょるい
類

※	脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を受
う

け取
と

った場
ば

合
あい

、脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

の計
けい

算
さん

の基
き

礎
そ

となった期
き

間
かん

は年
ねん

金
きん

加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

ではなくなります。詳
くわ

しくは、
最
も

寄
より

の日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

の年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

あるいは、国
こ く ほ ね ん き ん か

保年金課　国
こくみんねんきんはん

民年金班までお問
とい

合
あわ

せください。なお、申
しん

請
せい

書
しょ

類
るい

の提
てい

出
しゅつ

先
さき

は日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

になります。
※	脱

だっ
退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

の支
し

給
きゅう

金
きん

額
がく

は、日
に

本
ほん

の年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

に加
か

入
にゅう

していた月
つき

数
すう

に応
おう

じて、計
けい

算
さん

されます。

(4) 介
か い ご ほ け ん

護保険	 ▶ 介
か い ご ほ け ん か

護保険課 TEL: 047-366-7370（松
まつ

戸
ど

市
し

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

センター）

　介
か い ご ほ け ん

護保険は、介
か い ご

護を必
ひつよう

要とする状
じょうたい

態となっても自
じ り つ

立した生
せいかつ

活ができるよう、高
こうれいしゃ

齢者の介
か い ご

護をみんなで支
ささ

える仕
し く

組みで
す。65歳

さいいじょう
以上で介

かいごにんてい
護認定された人

ひと
がサービスを利

り よ う
用することができます。40歳

さい
から64歳

さい
の人

ひと
でも年

とし
をとったことによっ

ておこる病
びょうき

気で介
かいごにんてい

護認定された人
ひと

は利
り よ う

用できます。

① 保
ほけんりょう
険料の支

しはら
払い方

ほうほう
法

　保
ほけんりょう

険料は、年
ねんれい

齢により支
し は ら

払い方
ほうほう

法が違
ちが

います。

年
ねんれい

齢 支
し は ら

払い方
ほうほう

法

65 歳
さいいじょう

以上 納
おさ

め方
かた

は、普
ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

（納
の う ふ し ょ

付書）と特
とく べつ ちょう しゅう

別徴収（年
ねん きん てん び

金天引き）の２通
とお

りに分
わ

かれます。年
ねん きん

金
天
てん

引
び

きが開
か い  し

始されるまでの間
あいだ

は、納
の う ふ し ょ

付書を送
そ う ふ

付しますので、期
き じ つ

日までに支
し

払
はら

ってください。

40 歳
さい

から 65 歳
さ い み ま ん

未満

国
こくみんけんこうほけん
民健康保険に加

かにゅう
入している人

ひと

国
こくみんけんこうほけんりょう

民健康保険料に介
かいごほけんりょう

護保険料が含
ふく

まれます。世
せ た い ぬ し

帯主が納
おさ

めます。

職
しょくば
場の健

けんこうほけん
康保険に加

かにゅう
入している人

ひと

給
きゅうよ

与から介
かいごほけんりょう

護保険料が引
ひ

かれます。

② 利
りようほうほう
用方法

　介
か い ご

護サービスを利
り よ う

用するには、要
よ う か い ご

介護・要
ようしえんにんてい

支援認定を受
う

ける手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要です。
　【窓

まどぐち
口】介

か い ご ほ け ん か
護保険課、各

か く し し ょ
支所

　【申
しんせい

請に必
ひつよう

要なもの】

市
し や く し ょ

役所の窓
まどぐち

口に提
ていしゅつ

出するもの 主
し ゅ じ い

治医または医
いりょうきかん

療機関に提
ていしゅつ

出するもの

要
よ う か い ご

介護（要
よ う し え ん

支援）認
にんていしんせいしょ

定申請書
介
か い ご ほ け ん ひ ほ け ん し ゃ し ょ う

護保険被保険者証
※申

しんせいしょ
請書に医

いりょうほけんじょうほう
療保険情報をご記

きにゅう
入いただきます。

問
もんしんひょう

診票

29

4    aLdf・k]G;g

aLd
f

・k]G;
g

④ 5f]6f] cjlwsf] a;f]af; ePsf ljb]zLx?sf] nflu Psd'i6 lgj[lQ eQf e'QmfgL
　olb hfkfgL gful/s gePsf] JolQm -ljb]zL gful/s_ n] /fli6«o k]G;g jf sd{rf/L k]G;g aLdfsf] nflu cf̂ gf] of]Uotf u'dfP/ hfkfg 5f8]/ hfg'kg]{ cj:yf 

cfPdf pgLx?n] hfkfg a;f]af; ug{ 5f8]sf] 2 jif{leq Ps d'i6 lgj[lQ eQf lkmtf{sf] nflu e'QmfgL bfjL ug{ ;Sb5g\ . 

nlIft JolQm cfj]bgsf] nflu cfjZos sfuhft

lgDg ;t{x? k"/f ePdf Psd'i6 lgj[lQ eQf lkmtf{sf] nflu cfj]bg lbg ;lsG5 .

 ・ hfkfgL gful/stf glnPsf] JolQm

 ・ /fli6«o k]G;g k|0ffnL tyf sd{rf/L k]G;g aLdf k|0ffnL cGt/ut k|yd 

>]0fLsf] aLldt JolQmsf] ?kdf sDtLdf 6 dlxgf e'QmfgL u/]sf] JolQm 
-k]G;g e'QmfgL 5'6 ul/Psf] cjlw 5 ls 5}g eg]/ ;f]wk'5 ug'{xf];\ ._ 

 ・ hfkfgdf 7]ufgf btf{ ePsf] JolQm

 ※  l/–OG6«L k/ld6 lnPsfx?sf] xsdf eg] hfkfg 5f]8\bfsf] ;"rgf 

a'emfPkl5sf] lbgb]lv dfq nfu" x'G5 .

 ・ k]G;g -ckfËtf eQf ;lxt_ k|fKt ug]{ clwsf/ gePsf JolQmx?

tnsf sfuhftx? tof/L ug'{xf]; / cfj]bg lbg'xf];\ . 

 Psd'i6 lgj[lQ eQf bfjL kmf/d

 kf;kf]6{sf] skL -gfd, hGdldlt, /fli6«otf, x:tfIf/, lgjf;L  

of]Uotfsf] k'li6 ug{ ;lsg] k[i7_

 hfkfgleq ca 7]ufgf g/x]sf] s'/f k|dfl0ft ug]{ sfuhft -h:t} 

Ho"ldgXof] x6fO{Psf] k|df0fkqsf] k|ltlnkL cflb_

 a}+sn] hf/L u/]sf] k|df0fkq cflb -a}+ssf] gfd, zfvfsf] gfd, 

zfvfsf] 7]ufgf, vftf gDa/ tyf lgj]bs :jo+sf] gfddf vftf  
/x]sf] k'li6 x'g] sfuhft_

 k]G;g k'l:tsf jf cfwf/e"t k]G;g gDa/ ;"rgf kq

※ Psd'i6 lgj[lQ eQf k|fKt u/]kl5 Tof] e'QmfgL ug{ k|of]u ul/Psf] cjlw ca k]G;g of]ubfgsf] cjlw dlgg] 5}g . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu glhssf] 
hfkfg k]G;g ;]jf sfof{nodf jf /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g ljefusf] /fli6«o k]G;g zfvfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . ;fy} lgj]bg ;DaGwL sfuhftx? 
hfkfg k]G;g ;]jf sfof{nodf a'emfpg'kb{5 . 

※ Psd'i6 lgj[lQ eQfsf] ?sd hfkfgsf] k]G;g k|0ffnLdf ;xefuL ePsf] dlxgfsf] ;+Vofsf] cfwf/df u0fgf ul/G5 . 

(4)bL3{sfnLg x]/rfx aLdf ▶ bL3{sfnLg x]/rfx aLdf ljefu TEL: 047-366-7370（dfr'bf] l;6L bL3{sfnLg x]/rfx aLdf k|zf;g s]Gb|）

　bL3{sfnLg x]/rfx aLdf eg]sf] :ofxf/ cfjZos kg]{ cj:yf cfP kl5 JolQmn] cfTdlge{/ eP/ hLjg hLpg ;s"g eGg] p2]Zon] j[4j[4fsf] :ofxf/nfO{ 
;a}n] ldn]/ ;xof]u ug]{ Joj:yf xf] . 65 jif{ jf ;f] eGbf dflysf JolQmx? h;n] :ofxf/ cfjZostfsf] dfGotf k|fKt u/]sf 5g\, pgLx?n] of] ;]jf k|of]u 
ug{ ;S5g\ . 40 b]lv 64 jif{;Ddsf JolQmx?n] klg pd]/;Fu ;DalGwt /f]usf sf/0f :ofxf/ cfjZos 7xl/Pdf of] ;]jf k|of]u ug{ ;S5g\\ . 

① aLdf z'Nssf] e'QmfgL ljwL
　aLdf z'Ns pd]/ cg';f/ e'QmfgL ug]{ ljwL km/s x'G5g\ .

pd]/ e'QmfgLsf] ljwL

65 jif{ dfly
e'QmfgL ug]{ tl/sf b'O{ k|sf/sf x'G5g\ . =;fdfGo ;+sng -e'QmfgL /;Lbåf/f e'QmfgL_ / ljz]if ;+sng -k]G;gaf6 
:jtM s6f}tL_ . k]G;gaf6 :jtM s6f}tL ;'? geP;Dd e'QmfgL /;Lb k7fO{g]5 . s[kof tf]lsPsf] ldltleq e'QmfgL 
ug'{xf];\ . 

40 jif{b]lv 65 jif{ ;Dd

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQm
/fli6«o :jf:Yo aLdfdf bL3{sfnLg :jf:Yo aLdf ;dfj]z x'G5 . o;sf] e'QmfgL 3/d'nLn] ub{5 . 

sfo{:ynsf] aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQm
tnjb]lv bL3{sfnLg :jf:Yo aLdf s6fO{G5 . 

② k|of]u ljwL
　:ofxf/ ;]jf k|of]u ug{sf nflu …cfjZos :ofxf/÷cfjZos ;xof]u dfGotfÚ k|fKt ug]{ k|lqmof cfjZos x'G5 . 

　【;Dks{ tyf cfj]bg :yfg】bL3{sfnLg x]/rfx aLdf ljefu, k|To]s cGo zfvf sfof{no

　【cfj]bgsf nflu cfjZos sfuhftx?】

l;6L sfof{nodf a'emfpg'kg]{ sfuhftx? d'Vo pkrf/ ug]{ 8fS6/ jf :jf:Yo ;+:yfdf a'emfpg] sfuhftx?

cfjZos :ofxf/ -cfjZos ;xof]u_ dfGotf cfj]bg kmf/d

bL3{sfnLg :ofxf/ aLdfsf] k|df0fkq

※ cfj]bg kmf/ddf :jf:Yo aLdf ;DaGwL hfgsf/L el/g'k5{ . 

:jf:Yo ;DaGwL k|ZgfjnL
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4    aLdf・k]G;g
aLd

f

・k]G;
g

④ 5f]6f] cjlwsf] a;f]af; ePsf ljb]zLx?sf] nflu Psd'i6 lgj[lQ eQf e'QmfgL
　olb hfkfgL gful/s gePsf] JolQm -ljb]zL gful/s_ n] /fli6«o k]G;g jf sd{rf/L k]G;g aLdfsf] nflu cf̂ gf] of]Uotf u'dfP/ hfkfg 5f8]/ hfg'kg]{ cj:yf 

cfPdf pgLx?n] hfkfg a;f]af; ug{ 5f8]sf] 2 jif{leq Ps d'i6 lgj[lQ eQf lkmtf{sf] nflu e'QmfgL bfjL ug{ ;Sb5g\ . 

nlIft JolQm cfj]bgsf] nflu cfjZos sfuhft

lgDg ;t{x? k"/f ePdf Psd'i6 lgj[lQ eQf lkmtf{sf] nflu cfj]bg lbg ;lsG5 .

 ・ hfkfgL gful/stf glnPsf] JolQm

 ・ /fli6«o k]G;g k|0ffnL tyf sd{rf/L k]G;g aLdf k|0ffnL cGt/ut k|yd 

>]0fLsf] aLldt JolQmsf] ?kdf sDtLdf 6 dlxgf e'QmfgL u/]sf] JolQm 
-k]G;g e'QmfgL 5'6 ul/Psf] cjlw 5 ls 5}g eg]/ ;f]wk'5 ug'{xf];\ ._ 

 ・ hfkfgdf 7]ufgf btf{ ePsf] JolQm

 ※  l/–OG6«L k/ld6 lnPsfx?sf] xsdf eg] hfkfg 5f]8\bfsf] ;"rgf 

a'emfPkl5sf] lbgb]lv dfq nfu" x'G5 .

 ・ k]G;g -ckfËtf eQf ;lxt_ k|fKt ug]{ clwsf/ gePsf JolQmx?

tnsf sfuhftx? tof/L ug'{xf]; / cfj]bg lbg'xf];\ . 

 Psd'i6 lgj[lQ eQf bfjL kmf/d

 kf;kf]6{sf] skL -gfd, hGdldlt, /fli6«otf, x:tfIf/, lgjf;L  

of]Uotfsf] k'li6 ug{ ;lsg] k[i7_

 hfkfgleq ca 7]ufgf g/x]sf] s'/f k|dfl0ft ug]{ sfuhft -h:t} 

Ho"ldgXof] x6fO{Psf] k|df0fkqsf] k|ltlnkL cflb_

 a}+sn] hf/L u/]sf] k|df0fkq cflb -a}+ssf] gfd, zfvfsf] gfd, 

zfvfsf] 7]ufgf, vftf gDa/ tyf lgj]bs :jo+sf] gfddf vftf  
/x]sf] k'li6 x'g] sfuhft_

 k]G;g k'l:tsf jf cfwf/e"t k]G;g gDa/ ;"rgf kq

※ Psd'i6 lgj[lQ eQf k|fKt u/]kl5 Tof] e'QmfgL ug{ k|of]u ul/Psf] cjlw ca k]G;g of]ubfgsf] cjlw dlgg] 5}g . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu glhssf] 
hfkfg k]G;g ;]jf sfof{nodf jf /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf k]G;g ljefusf] /fli6«o k]G;g zfvfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . ;fy} lgj]bg ;DaGwL sfuhftx? 
hfkfg k]G;g ;]jf sfof{nodf a'emfpg'kb{5 . 

※ Psd'i6 lgj[lQ eQfsf] ?sd hfkfgsf] k]G;g k|0ffnLdf ;xefuL ePsf] dlxgfsf] ;+Vofsf] cfwf/df u0fgf ul/G5 . 

(4)bL3{sfnLg x]/rfx aLdf ▶ bL3{sfnLg x]/rfx aLdf ljefu TEL: 047-366-7370（dfr'bf] l;6L bL3{sfnLg x]/rfx aLdf k|zf;g s]Gb|）

　bL3{sfnLg x]/rfx aLdf eg]sf] :ofxf/ cfjZos kg]{ cj:yf cfP kl5 JolQmn] cfTdlge{/ eP/ hLjg hLpg ;s"g eGg] p2]Zon] j[4j[4fsf] :ofxf/nfO{ 
;a}n] ldn]/ ;xof]u ug]{ Joj:yf xf] . 65 jif{ jf ;f] eGbf dflysf JolQmx? h;n] :ofxf/ cfjZostfsf] dfGotf k|fKt u/]sf 5g\, pgLx?n] of] ;]jf k|of]u 
ug{ ;S5g\ . 40 b]lv 64 jif{;Ddsf JolQmx?n] klg pd]/;Fu ;DalGwt /f]usf sf/0f :ofxf/ cfjZos 7xl/Pdf of] ;]jf k|of]u ug{ ;S5g\\ . 

① aLdf z'Nssf] e'QmfgL ljwL
　aLdf z'Ns pd]/ cg';f/ e'QmfgL ug]{ ljwL km/s x'G5g\ .

pd]/ e'QmfgLsf] ljwL

65 jif{ dfly
e'QmfgL ug]{ tl/sf b'O{ k|sf/sf x'G5g\ . =;fdfGo ;+sng -e'QmfgL /;Lbåf/f e'QmfgL_ / ljz]if ;+sng -k]G;gaf6 
:jtM s6f}tL_ . k]G;gaf6 :jtM s6f}tL ;'? geP;Dd e'QmfgL /;Lb k7fO{g]5 . s[kof tf]lsPsf] ldltleq e'QmfgL 
ug'{xf];\ . 

40 jif{b]lv 65 jif{ ;Dd

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQm
/fli6«o :jf:Yo aLdfdf bL3{sfnLg :jf:Yo aLdf ;dfj]z x'G5 . o;sf] e'QmfgL 3/d'nLn] ub{5 . 

sfo{:ynsf] aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQm
tnjb]lv bL3{sfnLg :jf:Yo aLdf s6fO{G5 . 

② k|of]u ljwL
　:ofxf/ ;]jf k|of]u ug{sf nflu …cfjZos :ofxf/÷cfjZos ;xof]u dfGotfÚ k|fKt ug]{ k|lqmof cfjZos x'G5 . 

　【;Dks{ tyf cfj]bg :yfg】bL3{sfnLg x]/rfx aLdf ljefu, k|To]s cGo zfvf sfof{no

　【cfj]bgsf nflu cfjZos sfuhftx?】

l;6L sfof{nodf a'emfpg'kg]{ sfuhftx? d'Vo pkrf/ ug]{ 8fS6/ jf :jf:Yo ;+:yfdf a'emfpg] sfuhftx?

cfjZos :ofxf/ -cfjZos ;xof]u_ dfGotf cfj]bg kmf/d

bL3{sfnLg :ofxf/ aLdfsf] k|df0fkq

※ cfj]bg kmf/ddf :jf:Yo aLdf ;DaGwL hfgsf/L el/g'k5{ . 

:jf:Yo ;DaGwL k|ZgfjnL
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5　税
ぜい

金
きん

税ぜ
い

金き
ん

(1) 税
ぜい

金
きん

	 ▶市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

　TEL：047-366-7322

①	住
じゅう
民
みん
税
ぜい
（市

し
民
みん
税
ぜい
・県
けん
民
みん
税
ぜい
）・森

しん
林
りん
環
かん
境
きょう
税
ぜい

　住
じゅう

民
みん

税
ぜい

とは、その年
とし

の 1 月
がつ

１
つい

日
たち

時
じ

点
てん

で市
し

内
ない

に居
きょ

住
じゅう

があった人
ひと

などが納
おさ

めなくてはならない個
こ

人
じん

市
し

民
みん

税
ぜい

と県
けん

民
みん

税
ぜい

を合
あ

わ
せたものです。住

じゅう
民
みん

税
ぜい

には課
か

税
ぜい

所
しょ

得
とく

金
きん

額
がく

に一
いち

律
りつ

10%（市
し

民
みん

税
ぜい

６%・県
けん

民
みん

税
ぜい

4%）をかけた「所
しょ

得
とく

割
わり

」と市
し

民
みん

税
ぜい

3,000 円
えん

と県
けん

民
みん

税
ぜい

1,000 円
えん

の合
ごう

計
けい

4,000 円
えん

の「均
きん

等
とう

割
わり

」があります。それに加
くわ

え、1,000 円
えん

の森
しん

林
りん

環
かん

境
きょう

税
ぜい

が課
か

税
ぜい

され、その合
ごう

計
けい

が住
じゅう

民
みん

税
ぜい

・森
しん

林
りん

環
かん

境
きょう

税
ぜい

の年
ねん

税
ぜい

額
がく

となります。

松
まつ

戸
ど

市
し

に住
じゅう

民
みん

税
ぜい

・森
しん

林
りん

環
かん

境
きょう

税
ぜい

を納
おさ

めなくてはならない人
ひと

 ・	1 月
がつ

１
つい

日
たち

時
じ

点
てん

で松
まつ

戸
ど

市
し

に居
きょ

住
じゅう

があり、前
ぜん

年
ねん

中
ちゅう

に一
いっ

定
てい

以
い

上
じょう

の所
しょ

得
とく

額
がく

※がある人
ひと

 ・	1 月
がつ

１
つい

日
たち

時
じ

点
てん

で松
まつ

戸
ど

市
し

に住
じゅう

所
しょ

はないが、松
まつ

戸
ど

市
し

に事
じ

業
ぎょう

所
しょ

があり、前
ぜん

年
ねん

中
ちゅう

に一
いっ

定
てい

以
い

上
じょう

の所
しょ

得
とく

額
がく

※がある人
ひと
（均

きん
等
とう

割
わり

のみ）

※	住
じゅう

民
みん

税
ぜい

が発
はっ

生
せい

する所
しょ

得
とく

額
がく

については、扶
ふ

養
よう

親
しん

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や障
しょう

害
がい

があるかなどによって異
こと

なります。詳
くわ

しくは市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

ま
でお問

とい
合
あわ

せください。

②	住
じゅう
民
みん
税
ぜい
・森
しん
林
りん
環
かん
境
きょう
税
ぜい
の納
おさ
め方
かた
と決
けっ
定
てい
方
ほう
法
ほう

納
のう

付
ふ

種
しゅ

別
べつ

対
たい

象
しょう

納
のう

付
ふ

方
ほう

法
ほう

決
けっ

定
てい

方
ほう

法
ほう

特
とく

別
べつ

徴
ちょう

収
しゅう 会

かい
社
しゃ

などで働
はたら

いている人
ひと

毎
まい

月
つき

の給
きゅう

与
よ

から住
じゅう

民
みん

税
ぜい

が引
ひ

かれ、会
かい

社
しゃ

が
本
ほん

人
にん

に代
か

わって市
し

へ納
おさ

める方
ほう

法
ほう

です。
勤
つと

め先
さき

から給
きゅう

与
よ

支
し

払
はらい

報
ほう

告
こく

書
しょ

が送
おく

られるこ
とで税

ぜい
額
がく

が決
けっ

定
てい

します。

普
ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

上
じょう

記
き

以
い

外
がい

の人
ひと

納
のう

税
ぜい

者
しゃ

が市
し

へ直
ちょく

接
せつ

、税
ぜい

金
きん

を納
おさ

める方
ほう

法
ほう

で
す。自

じ
営
えい

業
ぎょう

者
しゃ

やフリーランスの人
ひと

が主
おも

な
対
たい

象
しょう

となります。

個
こ

人
じん

事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

もしくは、収
しゅう

入
にゅう

が全
まった

くなかっ
た場

ば
合
あい

などは、個
こ

人
じん

で申
しん

告
こく

をすることで
税
ぜい

額
がく

が決
けっ

定
てい

します。

③	申
しん
告
こく

　申
しん

告
こく

とは、その年
とし

の収
しゅう

入
にゅう

や支
し

払
はら

った保
ほ

険
けん

料
りょう

、扶
ふ

養
よう

していた親
しん

族
ぞく

などについて申
しん

告
こく

書
しょ

に記
き

入
にゅう

し、提
てい

出
しゅつ

することです。申
しん

告
こく

された内
ない

容
よう

により住
じゅう

民
みん

税
ぜい

・森
しん

林
りん

環
かん

境
きょう

税
ぜい

が決
けっ

定
てい

します。以
い

下
か

のような人
ひと

は必
かなら

ず申
しん

告
こく

をしてください。

申
しん

告
こく

の必
ひつ

要
よう

な人
ひと

申
しん

告
こく

に必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

その年
とし
の 1月

がつ
１
つい
日
たち
現
げん
在
ざい
、松

まつ
戸
ど
市
し
に居

きょ
住
じゅう
がある人

ひと
で以

い
下
か
の

いずれかに当
あ
てはまる人

ひと
は申
しん
告
こく
の必
ひつ
要
よう
があります。

▷	会
かい

社
しゃ

から松
まつ

戸
ど

市
し

に給
きゅう

与
よ

支
し

払
はらい

報
ほう

告
こく

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

がなかった人
ひと

▷	給
きゅう

与
よ

以
い

外
がい

に所
しょ

得
とく

がある人
ひと

▷	所
しょ

得
とく

がなく、どなたの扶
ふ

養
よう

にもなっていない人
ひと

、もし
くは扶

ふ
養
よう

者
しゃ

が松
まつ

戸
ど

市
し

に住
す

んでいない人
ひと

※	なお、所
しょ

得
とく

税
ぜい

の確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

をした場
ば

合
あい

は住
じゅう

民
みん

税
ぜい

の申
しん

告
こく

は
必
ひつ

要
よう

ありません。

	申
しん

告
こく

する年
ねん

度
ど

の前
ぜん

年
ねん

分
ぶん

の所
しょ

得
とく

を証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

	申
しん

告
こく

する年
ねん

度
ど

の前
ぜん

年
ねん

分
ぶん

に支
し

払
はら

った金
きん

額
がく

を確
かく

認
にん

できる控
こう

除
じょ

証
しょう

明
めい

書
しょ

（健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

など）
	障

しょう
害
がい

者
しゃ

控
こう

除
じょ

を受
う

ける人
ひと

は、障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

又
また

は証
しょう

明
めい

書
しょ

	学
がく

生
せい

の人
ひと

は、学
がく

生
せい

証
しょう

	マイナンバーがわかるもの
	本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

（在
ざい

留
りゅう

カード / 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

/ 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

など）

④	住
じゅう
民
みん
税
ぜい
・森
しん
林
りん
環
かん
境
きょう
税
ぜい
証
しょう
明
めい
書
しょ

　住
じゅう

民
みん

税
ぜい

・森
しん

林
りん

環
かん

境
きょう

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

は、その年
とし

の住
じゅう

民
みん

税
ぜい

・森
しん

林
りん

環
かん

境
きょう

税
ぜい

の年
ねん

税
ぜい

額
がく

、前
ぜん

年
ねん

の所
しょ

得
とく

額
がく

、扶
ふ

養
よう

親
しん

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

などが書
か

かれた書
しょ

類
るい

で、
課
か

税
ぜい

か非
ひ

課
か

税
ぜい

かを証
しょう

明
めい

するものです。（提
てい

出
しゅつ

先
さき

の例
れい

）出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

、公
こう

営
えい

住
じゅう

宅
たく

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

組
くみ

合
あい

、金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

など
申
しん

請
せい

時
じ

に必
ひつ

要
よう

なもの
	申
しん

請
せい

書
しょ

（窓
まど

口
ぐち

に用
よう

意
い

してあります。松
まつ

戸
ど

市
し

ウェブサイトからもダウンロードできます。）
	本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

（在
ざい

留
りゅう

カード / パスポート / マイナンバーカード / 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

/ 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

）
	証

しょう
明
めい

書
しょ

発
はっ

行
こう

手
て

数
すう

料
りょう

：1 通
つう

につき 300 円
えん

（マイナンバーカードを持
も

っている人
ひと

は、全
ぜん

国
こく

のコンビニエンスストアなどにあるキオスク端
たん

末
まつ

（マルチコピー機
き

）から証
しょう

明
めい

書
しょ

を取
しゅ

得
とく

できます。なお、コンビニ交
こう

付
ふ

での証
しょう

明
めい

書
しょ

の取
しゅ

得
とく

は、令
れい

和
わ

８年
ねん

７月
がつ

１
つい

日
たち

から令
れい

和
わ

９年
ねん

６月
がつ

30 日
にち

までの期
き

間
かん

は１通
つう

につき 10 円
えん

。令
れい

和
わ

９年
ねん

７月
がつ

１
つい

日
たち

以
い

降
こう

は 200 円
えん

になります。）
申
しん

請
せい

窓
まど

口
ぐち

松
まつ

戸
ど

市
し

役
やく

所
しょ

市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

、各
かく

支
し

所
しょ

、松
まつ

戸
ど

市
し

行
ぎょう

政
せい

サービスセンター（詳
くわ

しくは P16 の「３、届
とど

け出
で

」を参
さん

照
しょう

してください。）、
コンビニエンスストア（マイナンバーカードを持

も
っている人

ひと
のみ）

オンラインでの申
しん

請
せい

もあります。詳
くわ

しくは松
まつ

戸
ど

市
し

ウェブサイトを参
さん

照
しょう

してください。

税
ぜ い

金
き ん5
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(1)s/ ▶ gful/s s/ zfvf　TEL：047-366-7322

① cfjf;Lo s/ -l;6L s/・k|fGtLo s/_・jg tyf jftfj/0f s/
　cfjf;Lo s/ eg]sf] k|To]s jif{sf] hgj/L 1 tfl/ssf] cj:yfdf pQm l;6Lleq a;f]af; ug]{ JolQmn] ltg'{kg]{ JolQmut l;6L s/ / k|fGtLo  
s/sf] Psd'i6 s/nfO{ ghfpF5 . cfjf;Lo s/df s/ nfUg] cfo /sddf ;dfg ?kdf 10 k|ltzt -l;6L s/ 6 k|ltzt / k|fGtLo s/ 4 k|ltzt_ 
nufO{g] …cfDbfgLdf cfwfl/t s/Ú x'G5 . ;fy} l;6L s/ 3,000 o]g / k|fGtLo s/ 1,000 o]g u/L hDdf 4,000 o]gsf] ;dfg s/ klg nufOG5 .  o;sf] 
cltl/Qm 1,000 o]gsf] jg tyf jftfj/0fLo s/ klg nufOG5 . oL ;a} /sdsf] s'n of]unfO{ jflif{s cfjf;Lo s/ / jg tyf jftfj/0fLo s/ elgG5 . 

dfr'bf] l;6Ldf cfjf;Lo s/ / jg tyf jftfj/0fLo s/ ltg'{kg]{ JolQm

 ・ 1dlxgfsf] １tfl/sdf dfr'bf] l;6Ldf a;f]af; u/]/ cl3Nnf] jif{df tf]lsPsf] Ps ;Ldf eGbf a9L cfDbfgL ※ u/]sf] JolQm
 ・ 1dlxgfsf] １tfl/sdf dfr'bf] l;6Ldf 7]ufgf gePsf] t/ dfr'bf] l;6Lleq sfof{no cyjf Joj;flos :yfg ePsf] / cl3Nnf] jif{ lglZrt 

/sdeGbf a9L cfo ※ ePsf JolQm -;dfg s/ dfq_

※ cfjf;Lo s/ nfUg] cfo /sd cfl>t kl/jf/sf] ;+Vof jf ckfËtf cflb ePsf] cj:yf cg';f/ km/s–km/s x'G5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu 
gful/s s/ zfvfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② cfjf;Lo s/, jg tyf jftfj/0fLo s/ ltg]{ tl/sf / lgwf{/0f ljwL

e'QmfgLsf] 
k|sf/

nlIft JolQm e'QmfgLsf] tl/sf lgwf{/0f ljwL

ljz]if s6f}tL
sDkgLdf sfd ug]{ 
JolQmx?

x/]s dlxgfsf] tnjaf6 cfjf;Lo s/ 
s6fP/ sDkgLn] ;DalGwt JolQmsf] ;§fdf 
l;6LnfO{ e'QmfgL ug]{ ljwL

sfd ug]{ 7fpFaf6 k7fO{g] tna e'QmfgL k|ltj]bgsf 
cfwf/df s/ lgwf{/0f ul/G5 . 

;fwf/0f ;+sng
dfly pNn]v  
ul/Psf] JolQm afx]s

s/ e'QmfgL ug{'kg]{ JolQmn] ;Lw} s/ e'QmfgL 
ug]{ ljwL . of] d'Vo u/L JolQmut Joj;fo 
tyf lk|mnfG;/x?nfO{ nfu" x'G5 . 

JolQmut Joj;foL cyjf s'g} klg cfDbfgL gePsf] 
cj:yfdf ;d]t JolQmn] cfkm}n] cfDbfgL 3f]if0ff  
u/]kl5 s/ /sd lgwf{/0f ul/G5 . 

③ cDbfgLsf] 3f]if0ff
　cfDbfgLsf] 3f]if0ff eg]sf] pQm jif{sf] cfDbfgL, lt/]sf] aLdf z'Ns, cfl>t kl/jf/ ;b:o ;+Vof cflb ljj/0f kmf/ddf e/]/ k]z ug]{ k|s[ofnfO{ 
elgG5 . k]z ul/Psf] cfDbfgL 3f]if0ffsf] ljj/0fsf cfwf/df cfjf;Lo s/, jg tyf jftfj/0fLo s/ lgwf{/0f ul/G5 . tn pNn]v ul/Psf 
JolQmx?n] clgjfo{ ?kdf cfDbfgLsf] 3f]if0ff ug'{xf];\ .

cfDbfgL 3f]if0ff ug'{kg]{ JolQm cfDbfgL 3f]if0ff ubf{ cfjZos sfuhftx?

To; jif{sf] hgj/L 1 tfl/ssf] cj:yfdf dfr'bf] l;6Ldf  
a;f]af; ug]{ / tnsf dWo] s'g} Ps cj:yfdf ;d]l6g] JolQmn]  
3f]if0ff ug{ cfjZos 5 . 
▷ sDkgLaf6 dfr'bf] l;6Ldf tnj e'QmfgL k|ltj]bg k]z gu/]sf] JolQm
▷ tnj afx]s cGo cfDbfgL ePsf] JolQm
▷ s'g} klg cfDbfgL gePsf] / s;}sf] cfl>t klg gePsf] JolQm jf 

cf>o lbg] JolQm dfr'bf] ;x/df ga:g] cj:yf ePsf] JolQm
※ olb cfos/sf] clGtd s/ ljj/0f k]z ul/;s]sf] 5 eg] cfjf;Lo 

s/sf] j]Un} 3f]if0ff ug{ cfjZos x'Fb}g . 

 3f]if0ff ug]{ cfly{s jif{sf] cl3Nnf] jif{sf] cfDbfgL k|dfl0ft ug]{ 
sfuhft
 3f]if0ff ug]{ cfly{s jif{sf] cl3Nnf] jif{df lt/]sf] /sd k'li6 ug]{ 
k|df0fkq -h:t}M :jf:Yo aLdf z'Ns lt/]sf] k|df0f cflb_
 ckfËtf s/ 5'6 lng rfxg] JolQmsf nflu ckfËtf kl/rokq jf 
k|df0fkq 
 ljBfyL{ ePdf ljBfyL{ kl/rokq
 dfO gDa/ yfxf x'g] sfuhft
 JolQmro kl/ro v'Ng] sfuhft -hfO{¥o" sf8{÷:jf:Yo aLdfsf]  
of]Uotf k|df0fkq÷;jf/L rfns cg'dlt kq cflb_

④ cfjf;Lo s/・jg tyf jftfj/0fLo s/ k|df0fkq
　cfjf;Lo s/・jg tyf jftfj/0fLo s/ k|df0fkq eg]sf] To; jif{sf] nflu cfjf;Lo s/ tyf jg jftfj/0f s/sf] jflif{s /sd, cl3Nnf] jif{sf] cfo  
/sd, cfl>tx?sf] ;+Vof cflb n]lvPsf] x'G5 / of] s/ of]Uo 5 jf 5}g eGg] k|df0fsf] ?kdf sfd ub{5 . -k]z ug]{ 7fpFsf] pbfx/0f_ cWofudg, ;fj{hlgs 
cfjf;, :jf:Yo aLdf, ljQLo ;+:yfx? cflb
 cfj]bg lb+bf cfjZos sfuhftx?

 cfj]bg kmf/d -sfpG6/df pknAw 5 . dfr'bf] l;6Lsf] j]a;fO{6af6 klg 8fpgnf]8 ug{ ;lsG5 ._
 JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft -hfO¥o"{ sf8{, kf;kf]6{, dfO gDa/ sf8{, ljz]if :yfoL cg'dlt k|df0fkq, ;jf/L rfns cg'dlt kq_
 k|df0fkqsf] z'Ns：1 k|ltsf] 300 o]g

-dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmn] hfkfg/e/Ls} slGelgoG; :6f]/df /x]sf] lscf]:s skL d]l;gaf6 -dlN6kkf]{h skL d]lzg_ af6 k|df0fkq lgsfNg  
;lsG5 . clxn] slGagLaf6 lgsfNbf 2026 ;fn 7 dlxgfsf] 1 tfl/saf6 2027 sf] 6 dlxgf 30 tfl/s;Dd 1 k|ltsf] 10 o]gdf lgsfNg ;lsG5 . 
slGagLaf6 lgsfNbf 2027 ;fn 7 dlxgf 1 tfl/sb]lv klg 200 o]gdf g} lgsfNg ;lsG5 ._
 cfj]bg lbg] sfpG6/
dfr'bf] j8f sfof{nosf] s/ ljefu, cGo zfvf sfof{nox?, dfr'bf] l;6Lsf] k|zf;lgs ;le{; ;]G6/ -lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu P17「３、lgj]bg btf{」df  
x]g'{xf];\ ._, slGelgoG; :6f]/ -dfO gDa/ ePsf] JolQm dfq_
cgnfO{gdf klg cfj]bg lbg ;lsG5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu dfr'bf] l;6Lsf] j]a;fO{6df x]g'{xf];\ . 
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(1)s/ ▶ gful/s s/ zfvf　TEL：047-366-7322

① cfjf;Lo s/ -l;6L s/・k|fGtLo s/_・jg tyf jftfj/0f s/
　cfjf;Lo s/ eg]sf] k|To]s jif{sf] hgj/L 1 tfl/ssf] cj:yfdf pQm l;6Lleq a;f]af; ug]{ JolQmn] ltg'{kg]{ JolQmut l;6L s/ / k|fGtLo  
s/sf] Psd'i6 s/nfO{ ghfpF5 . cfjf;Lo s/df s/ nfUg] cfo /sddf ;dfg ?kdf 10 k|ltzt -l;6L s/ 6 k|ltzt / k|fGtLo s/ 4 k|ltzt_ 
nufO{g] …cfDbfgLdf cfwfl/t s/Ú x'G5 . ;fy} l;6L s/ 3,000 o]g / k|fGtLo s/ 1,000 o]g u/L hDdf 4,000 o]gsf] ;dfg s/ klg nufOG5 .  o;sf] 
cltl/Qm 1,000 o]gsf] jg tyf jftfj/0fLo s/ klg nufOG5 . oL ;a} /sdsf] s'n of]unfO{ jflif{s cfjf;Lo s/ / jg tyf jftfj/0fLo s/ elgG5 . 

dfr'bf] l;6Ldf cfjf;Lo s/ / jg tyf jftfj/0fLo s/ ltg'{kg]{ JolQm

 ・ 1dlxgfsf] １tfl/sdf dfr'bf] l;6Ldf a;f]af; u/]/ cl3Nnf] jif{df tf]lsPsf] Ps ;Ldf eGbf a9L cfDbfgL ※ u/]sf] JolQm
 ・ 1dlxgfsf] １tfl/sdf dfr'bf] l;6Ldf 7]ufgf gePsf] t/ dfr'bf] l;6Lleq sfof{no cyjf Joj;flos :yfg ePsf] / cl3Nnf] jif{ lglZrt 

/sdeGbf a9L cfo ※ ePsf JolQm -;dfg s/ dfq_

※ cfjf;Lo s/ nfUg] cfo /sd cfl>t kl/jf/sf] ;+Vof jf ckfËtf cflb ePsf] cj:yf cg';f/ km/s–km/s x'G5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu 
gful/s s/ zfvfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② cfjf;Lo s/, jg tyf jftfj/0fLo s/ ltg]{ tl/sf / lgwf{/0f ljwL

e'QmfgLsf] 
k|sf/

nlIft JolQm e'QmfgLsf] tl/sf lgwf{/0f ljwL

ljz]if s6f}tL
sDkgLdf sfd ug]{ 
JolQmx?

x/]s dlxgfsf] tnjaf6 cfjf;Lo s/ 
s6fP/ sDkgLn] ;DalGwt JolQmsf] ;§fdf 
l;6LnfO{ e'QmfgL ug]{ ljwL

sfd ug]{ 7fpFaf6 k7fO{g] tna e'QmfgL k|ltj]bgsf 
cfwf/df s/ lgwf{/0f ul/G5 . 

;fwf/0f ;+sng
dfly pNn]v  
ul/Psf] JolQm afx]s

s/ e'QmfgL ug{'kg]{ JolQmn] ;Lw} s/ e'QmfgL 
ug]{ ljwL . of] d'Vo u/L JolQmut Joj;fo 
tyf lk|mnfG;/x?nfO{ nfu" x'G5 . 

JolQmut Joj;foL cyjf s'g} klg cfDbfgL gePsf] 
cj:yfdf ;d]t JolQmn] cfkm}n] cfDbfgL 3f]if0ff  
u/]kl5 s/ /sd lgwf{/0f ul/G5 . 

③ cDbfgLsf] 3f]if0ff
　cfDbfgLsf] 3f]if0ff eg]sf] pQm jif{sf] cfDbfgL, lt/]sf] aLdf z'Ns, cfl>t kl/jf/ ;b:o ;+Vof cflb ljj/0f kmf/ddf e/]/ k]z ug]{ k|s[ofnfO{ 
elgG5 . k]z ul/Psf] cfDbfgL 3f]if0ffsf] ljj/0fsf cfwf/df cfjf;Lo s/, jg tyf jftfj/0fLo s/ lgwf{/0f ul/G5 . tn pNn]v ul/Psf 
JolQmx?n] clgjfo{ ?kdf cfDbfgLsf] 3f]if0ff ug'{xf];\ .

cfDbfgL 3f]if0ff ug'{kg]{ JolQm cfDbfgL 3f]if0ff ubf{ cfjZos sfuhftx?

To; jif{sf] hgj/L 1 tfl/ssf] cj:yfdf dfr'bf] l;6Ldf  
a;f]af; ug]{ / tnsf dWo] s'g} Ps cj:yfdf ;d]l6g] JolQmn]  
3f]if0ff ug{ cfjZos 5 . 
▷ sDkgLaf6 dfr'bf] l;6Ldf tnj e'QmfgL k|ltj]bg k]z gu/]sf] JolQm
▷ tnj afx]s cGo cfDbfgL ePsf] JolQm
▷ s'g} klg cfDbfgL gePsf] / s;}sf] cfl>t klg gePsf] JolQm jf 

cf>o lbg] JolQm dfr'bf] ;x/df ga:g] cj:yf ePsf] JolQm
※ olb cfos/sf] clGtd s/ ljj/0f k]z ul/;s]sf] 5 eg] cfjf;Lo 

s/sf] j]Un} 3f]if0ff ug{ cfjZos x'Fb}g . 

 3f]if0ff ug]{ cfly{s jif{sf] cl3Nnf] jif{sf] cfDbfgL k|dfl0ft ug]{ 
sfuhft
 3f]if0ff ug]{ cfly{s jif{sf] cl3Nnf] jif{df lt/]sf] /sd k'li6 ug]{ 
k|df0fkq -h:t}M :jf:Yo aLdf z'Ns lt/]sf] k|df0f cflb_
 ckfËtf s/ 5'6 lng rfxg] JolQmsf nflu ckfËtf kl/rokq jf 
k|df0fkq 
 ljBfyL{ ePdf ljBfyL{ kl/rokq
 dfO gDa/ yfxf x'g] sfuhft
 JolQmro kl/ro v'Ng] sfuhft -hfO{¥o" sf8{÷:jf:Yo aLdfsf]  
of]Uotf k|df0fkq÷;jf/L rfns cg'dlt kq cflb_

④ cfjf;Lo s/・jg tyf jftfj/0fLo s/ k|df0fkq
　cfjf;Lo s/・jg tyf jftfj/0fLo s/ k|df0fkq eg]sf] To; jif{sf] nflu cfjf;Lo s/ tyf jg jftfj/0f s/sf] jflif{s /sd, cl3Nnf] jif{sf] cfo  
/sd, cfl>tx?sf] ;+Vof cflb n]lvPsf] x'G5 / of] s/ of]Uo 5 jf 5}g eGg] k|df0fsf] ?kdf sfd ub{5 . -k]z ug]{ 7fpFsf] pbfx/0f_ cWofudg, ;fj{hlgs 
cfjf;, :jf:Yo aLdf, ljQLo ;+:yfx? cflb
 cfj]bg lb+bf cfjZos sfuhftx?

 cfj]bg kmf/d -sfpG6/df pknAw 5 . dfr'bf] l;6Lsf] j]a;fO{6af6 klg 8fpgnf]8 ug{ ;lsG5 ._
 JolQmut kl/ro v'Ng] sfuhft -hfO¥o"{ sf8{, kf;kf]6{, dfO gDa/ sf8{, ljz]if :yfoL cg'dlt k|df0fkq, ;jf/L rfns cg'dlt kq_
 k|df0fkqsf] z'Ns：1 k|ltsf] 300 o]g

-dfO gDa/ sf8{ ePsf] JolQmn] hfkfg/e/Ls} slGelgoG; :6f]/df /x]sf] lscf]:s skL d]l;gaf6 -dlN6kkf]{h skL d]lzg_ af6 k|df0fkq lgsfNg  
;lsG5 . clxn] slGagLaf6 lgsfNbf 2026 ;fn 7 dlxgfsf] 1 tfl/saf6 2027 sf] 6 dlxgf 30 tfl/s;Dd 1 k|ltsf] 10 o]gdf lgsfNg ;lsG5 . 
slGagLaf6 lgsfNbf 2027 ;fn 7 dlxgf 1 tfl/sb]lv klg 200 o]gdf g} lgsfNg ;lsG5 ._
 cfj]bg lbg] sfpG6/
dfr'bf] j8f sfof{nosf] s/ ljefu, cGo zfvf sfof{nox?, dfr'bf] l;6Lsf] k|zf;lgs ;le{; ;]G6/ -lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu P17「３、lgj]bg btf{」df  
x]g'{xf];\ ._, slGelgoG; :6f]/ -dfO gDa/ ePsf] JolQm dfq_
cgnfO{gdf klg cfj]bg lbg ;lsG5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu dfr'bf] l;6Lsf] j]a;fO{6df x]g'{xf];\ . 
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はい

布
ふ

）
２回

か い め
目のみバスタオル

妊
にん
婦
ぷ
訪
ほう
問
もん

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう 妊

にん
娠
しん

中
ちゅう

で訪
ほう

問
もん

を希
き

望
ぼう

する人
ひと

や必
ひつ

要
よう

な人
ひと

に保
ほ

健
けん

師
し

や助
じょ

産
さん

師
し

などの専
せん

門
もん

職
しょく

が家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

し、健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

を受
う

けます。

産
さんぷけんこうしんさ
婦健康診査

出
しゅっさん

産から２週
しゅうかん

間
後
ご

と１か月
げ つ ご

後

母
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

子健康手帳
産
さんぷけんこうしんさじゅしんひょう

婦健康診査受診票（母
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

子健康手帳と一
いっしょ

緒に
交
こ う ふ

付）

予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ

（RS ウイルスワク
チン）

妊
にん

娠
しん

28 週
しゅう

か ら 
36 週

しゅう
6
むい

日
か

まで

母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

番
ばん

号
ごう

（妊
にん

娠
しん

28 週
しゅう

までに郵
ゆう

送
そう

）
本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

( マイナンバーカードなど )
接
せっ

種
しゅ

を受
う

けたい人
ひと

は、市
し

内
ない

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

などにご相
そう

談
だん

し
てください。

予
よ

防
ぼう

衛
えい

生
せい

課
か

047-366-7483

出
しゅっ
産
さん
育
いく
児
じ
一
いち
時
じ
金
きん
②

支
し
給
きゅう
の手

て
続
つづ
き

出
しゅっ

産
さん

前
まえ 「直

ちょく
接
せつ

支
し

払
はらい

制
せい

度
ど

合
ごう

意
い

書
しょ

」に記
き

入
にゅう

して、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に提
てい

出
しゅつ 各

かく
医
い

療
りょう

機
き

関
かん

―

ご出
しゅっ

産
さん

と入
にゅう

院
いん

（日
に

本
ほん

では、約
やく

４
よっ

日
か

間
かん

入
にゅう

院
いん

します）

出
しゅっ
生
しょう
届
とどけ
の提
てい
出
しゅつ

こどもが生
う

まれ
てから、出

しゅっ
生
しょう

日
び

を含
ふく

めて１4 日
か

以
い

内
ない

	出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

書
しょ

（病
びょう

院
いん

から交
こう

付
ふ

）
	母

ぼ
子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

	その他
ほか

（家
か

庭
てい

状
じょう

況
きょう

に応
おう

じて）
市
し

民
みん

課
か

047-366-7340

児
じ
童
どう
手
て
当
あて
③申
しん
請
せい

出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

と同
どう

時
じ

	認
にん

定
てい

請
せい

求
きゅう

書
しょ

又
また

は額
がく

改
かい

定
てい

届
とどけ

（窓
まど

口
ぐち

で配
はい

布
ふ

）※
	請
せい

求
きゅう

者
しゃ

の金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

の通
つう

帳
ちょう

コピー
	その他

ほか
（家

か
庭
てい

状
じょう

況
きょう

に応
おう

じて）

子
こ

ども未
み

来
らい

応
おう

援
えん

課
か

児
じ

童
どう

給
きゅう

付
ふ

担
たん

当
とう

室
しつ

※申
しん

請
せい

書
しょ

などは市
し

の
ホームページ「松

まつ
戸
ど

市
し

出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

ての申
しん

請
せい

書
しょ

ダウンロード」から出
しゅつ

力
りょく

できます。

047-366-3127

子
こ
ども医

い
療
りょう
費
ひ
助
じょ
成
せい

④申
しん
請
せい 出

しゅっ
生
しょう

届
とどけ

と同
どう

時
じ

	子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

申
しん

請
せい

書
しょ

（窓
まど

口
ぐち

で配
はい

布
ふ

）※

出
しゅっ
産
さん
育
いく
児
じ
一
いち
時
じ
金
きん
②

支
し
給
きゅう
の手

て
続
つづ
き

出
しゅっ

産
さん

時
じ

出
しゅっ

産
さん

時
じ

に加
か

入
にゅう

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

へお問
とい

合
あわ

せください。下
か

記
き

の人
ひと

が対
たい

象
しょう

です。
・直

ちょく
接
せつ

支
し

払
はらい

制
せい

度
ど

の支
し

払
はら

いが 50 万
まん

円
えん

未
み

満
まん

だった人
ひと

・	直
ちょく

接
せつ

支
し

払
はらい

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

しなかった人
ひと

・	海
かい

外
がい

で出
しゅっ

産
さん

された人
ひと

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

の
人
ひと

は国
こ く ほ ね ん き ん か

保年金課

047-712-0141
（国

こく
民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

コールセンター）

上
じょう

記
き

以
い

外
がい

の人
ひと

は加
か

入
にゅう

の
健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

組
くみ

合
あい ―
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(1)uef{j:yf・k|;j k|lqmof ▶ afn tyf kl/jf/ s]Gb|　dft[ tyf afn :jf:Yo zfvf　TEL： 047-366-5180

　tnsf k|lqmofx? ubf{ JolQmut kl/ro tyf a;f]af; k'li6sf nflu cg'xf/sf] kmf]6f] ePsf] kl/rokq -dfO gDa/ sf8{, ;jf/L rfns cg'dlt 

kq, ljz]if :yfoL a;f]af;sf] k|df0fkq cflb_ ;fydf lnP/ cfpg'xf];\ . 

k|s[of・cfj]bg ;do cfjZos j:t'・k|s[of ;DalGwt sfpG6/ TEL

dft[lzz' :jf:Yo 
k'l:tsf ① sf] ljt/0f

ue{jtL ePsf] 6 
xKtfkl5 ;s];Dd rfF8}

 uef{j:yf ;"rgf kmf/d -sfpG6/df pknAw_

 JolQmut kl/ro v'nfpg] sfuhft -kmf]6f] ;lxtsf]_

 dfO gDa/ sf8{

 ue{jtL ePsf] k'li6 ug]{ sfuhft

l;6L sfof{no tyf zfvf 

sfof{no leqsf] gful/s 

:jf:Yo k/fdz{ sIff （49  

k]hdf x]g'{xf];\ ._

ue{jtL dlxnf :jf:Yo 
k/LIf0f

uef{j:yfsf] cjlwdf

14 k6s
 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 ue{jtL dlxnf :jf:Yo k/LIf0f s'kg -dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} 

ljt/0f ul/G5 ._

Ro"pcf]p :jf:Yo tyf sNof0f 

s]Gb|

sf]ufg] :jf:Yo tyf sNof0f 

s]Gb|

tf]lsjfbfO{/f :jf:Yo tyf 

sNof0f s]Gb|

047-366-7489

047-346-5601

047-384-1333

ue{jtL dlxnf bfFt  
k/LIf0f

uef{j:yfsf] cjlwdf

1 k6s
 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 ue{jtL dlxnf bfFt k/LIf0f s'kg -dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} 

ljt/0f ul/G5 ._

cleefjs sIff

uef{j:yfsf] 16 b]lv 

32 xKtfsf] aLrdf 3 
k6s

(kl/jt{g x'g ;Sg]5 ._

 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 n]Vg] ;fdu|L

 kf7\o ;fdu|L -;xeflutfsf] ;dodf ljt/0f ul/Psf]_

bf];|f] k6sdfq 7"nf] tf}lnof

:jf:Yo ;]ljsfsf] u[x 
e|d0f

ue{jtL cj:yfdf

uef{j:yfsf] ;dodf :jf:Yo ;]ljsfn] u[x e|d0f jf cfjZostf 

ePsfx?nfO{ :jf:Yo ;]jL tyf cGo ljz]if1x?n] 3/df uP/ :jf:Yo 

k/fdz{ k|bfg ul/G5 . 

;'Ts]/L dlxnf :jf:Yo  
k/LIf0f

;'Ts]/L ePsf] ２ 

xKtfkl5 / １dlxgf 

kl5

dft[ :jf:Yo k'l:tsf

;'Ts]/L dlxnf :jf:Yo k/LIf0f s'kg -dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} 

ljt/0f ul/G5 ._

vf]k

（RS efO/; vf]k）
ue{jtL cj:yfsf] 28 
b]lv 36 xKtf;Dd

dft[ :jf:Yo k'l:tsf

vf]k gDa/（uef{j:yfsf] 28 xKtf;Dd x'nfsåf/f k7fO{G5 .）
JolQmut kl/ro kq -dfO gDa/ sf8{ cflb_

vf]k nufpg rfxg] JolQmn] l;6L leqsf lrlsT;f ;+:yf cflbdf 

;Dks{ ug'{xf];\ ._

/f]u lgjf/0f tyf :jR5tf 

zfvf
047-366-7483

Psd'i7 ;'Ts]/L tyf 
afn eQf ② e'QmfgLsf] 
k|lqmof

;'Ts]/L x'g' cufl8 「k|ToIf e'QmfgL k|0ffnL ;Demf}tf kq」e/L lrlsT;f ;+:yfdf k]z 

ug'{xf];\ . 

x/]s lrlsT;f ;+:yf 

-c:ktfn tyf lSnlgs_
―

aRrf hGdfpg] tyf c:ktfn egf{ x'g] -hfkfgdf c:ktfn egf{ ;fdfGotof 4 lbg;Dd /xG5 ._

hGd btf{
jRrf hGd]kl5 hGd]sf] 

lbg ;d]t u/]/ 14 
lbg leq

 hGdbtf{ kmf/d -c:ktfnåf/f hf/L ul/Psf]_

 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 cGo -kfl/jfl/s cj:yf cg';f/_

gful/s zfvf 047-366-7340

afn eQf ③ cfj]bg
hGdbtf{ ug]{ ;dodf 

;Fu}

 :jLs[lt lgj]bg kq jf /sd kl/jt{g ;"rgf -sfpG6/df ljt/0f 

ul/G5 ._ ※
 lgj]bssf] a}+ssf] kf;j'ssf] k|ltlnkL

 cGo -kfl/jfl/s cj:yf cg';f/_

afn eljio ;xfotf zfvf

afn eQf sIff

※ cfj]bg kq cflb l;6Lsf] 

j]a;fO6 「dfr'bf] l;6L 

;'Ts]/L・afn eQf cfj]bg 

kq 8fpgnf]8」af6 lk|G6 

ug{ ;lsG5 .

047-366-3127

afnaflnsf lrlsT;f 
;xfotf ④ sf] cfj]bg

hGdbtf{ ug]{ ;dodf 

;Fu}
 afnaflnsf lrlsT;f ;xfotf cfj]bg kmf/d -sfpG6/df ljt/0f 

ul/G5 ._ ※

Psd'i7 ;'Ts]/L tyf afn 
eQf ② e'QmfgL k|lqmof

;'Ts]/L ePsf] ;dodf

;'Ts]/L ePsf] a]nf /x]sf] :jf:Yo aLdfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . tnsf 

JolQmx? o;sf nflu of]Uo x'G5g\ . 

・k|ToIf e'QmfgL k|0ffnL cGtu{t e'QmfgL 50 dfg o]geGbf sd 

ePsf JolQmx?

・k|ToIf e'QmfgL k|0ffnL pkof]u gu/]sf JolQmx?

・ ljb]zdf ;'Ts]/L ePsf JolQmx?

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z  

u/]sfx?sf nflu /fli6«o 

:jf:Yo aLdf tyf k]G;g 

zfvf

047-712-0141
（/fli6«o :jf:Yo aLdf 

sn ;]G6/）

dfly pNn]v ul/P afx]ssf 

JolQmx?sf nflu k|j]z u/]sf] 

:jf:Yo aLdf ;+3
―
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　tnsf k|lqmofx? ubf{ JolQmut kl/ro tyf a;f]af; k'li6sf nflu cg'xf/sf] kmf]6f] ePsf] kl/rokq -dfO gDa/ sf8{, ;jf/L rfns cg'dlt 

kq, ljz]if :yfoL a;f]af;sf] k|df0fkq cflb_ ;fydf lnP/ cfpg'xf];\ . 

k|s[of・cfj]bg ;do cfjZos j:t'・k|s[of ;DalGwt sfpG6/ TEL

dft[lzz' :jf:Yo 
k'l:tsf ① sf] ljt/0f

ue{jtL ePsf] 6 
xKtfkl5 ;s];Dd rfF8}

 uef{j:yf ;"rgf kmf/d -sfpG6/df pknAw_

 JolQmut kl/ro v'nfpg] sfuhft -kmf]6f] ;lxtsf]_

 dfO gDa/ sf8{

 ue{jtL ePsf] k'li6 ug]{ sfuhft

l;6L sfof{no tyf zfvf 

sfof{no leqsf] gful/s 

:jf:Yo k/fdz{ sIff （49  

k]hdf x]g'{xf];\ ._

ue{jtL dlxnf :jf:Yo 
k/LIf0f

uef{j:yfsf] cjlwdf

14 k6s
 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 ue{jtL dlxnf :jf:Yo k/LIf0f s'kg -dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} 

ljt/0f ul/G5 ._

Ro"pcf]p :jf:Yo tyf sNof0f 

s]Gb|

sf]ufg] :jf:Yo tyf sNof0f 

s]Gb|

tf]lsjfbfO{/f :jf:Yo tyf 

sNof0f s]Gb|

047-366-7489

047-346-5601

047-384-1333

ue{jtL dlxnf bfFt  
k/LIf0f

uef{j:yfsf] cjlwdf

1 k6s
 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 ue{jtL dlxnf bfFt k/LIf0f s'kg -dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} 

ljt/0f ul/G5 ._

cleefjs sIff

uef{j:yfsf] 16 b]lv 

32 xKtfsf] aLrdf 3 
k6s

(kl/jt{g x'g ;Sg]5 ._

 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 n]Vg] ;fdu|L

 kf7\o ;fdu|L -;xeflutfsf] ;dodf ljt/0f ul/Psf]_

bf];|f] k6sdfq 7"nf] tf}lnof

:jf:Yo ;]ljsfsf] u[x 
e|d0f

ue{jtL cj:yfdf

uef{j:yfsf] ;dodf :jf:Yo ;]ljsfn] u[x e|d0f jf cfjZostf 

ePsfx?nfO{ :jf:Yo ;]jL tyf cGo ljz]if1x?n] 3/df uP/ :jf:Yo 

k/fdz{ k|bfg ul/G5 . 

;'Ts]/L dlxnf :jf:Yo  
k/LIf0f

;'Ts]/L ePsf] ２ 

xKtfkl5 / １dlxgf 

kl5

dft[ :jf:Yo k'l:tsf

;'Ts]/L dlxnf :jf:Yo k/LIf0f s'kg -dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} 

ljt/0f ul/G5 ._

vf]k

（RS efO/; vf]k）
ue{jtL cj:yfsf] 28 
b]lv 36 xKtf;Dd

dft[ :jf:Yo k'l:tsf

vf]k gDa/（uef{j:yfsf] 28 xKtf;Dd x'nfsåf/f k7fO{G5 .）
JolQmut kl/ro kq -dfO gDa/ sf8{ cflb_

vf]k nufpg rfxg] JolQmn] l;6L leqsf lrlsT;f ;+:yf cflbdf 

;Dks{ ug'{xf];\ ._

/f]u lgjf/0f tyf :jR5tf 

zfvf
047-366-7483

Psd'i7 ;'Ts]/L tyf 
afn eQf ② e'QmfgLsf] 
k|lqmof

;'Ts]/L x'g' cufl8 「k|ToIf e'QmfgL k|0ffnL ;Demf}tf kq」e/L lrlsT;f ;+:yfdf k]z 

ug'{xf];\ . 

x/]s lrlsT;f ;+:yf 

-c:ktfn tyf lSnlgs_
―

aRrf hGdfpg] tyf c:ktfn egf{ x'g] -hfkfgdf c:ktfn egf{ ;fdfGotof 4 lbg;Dd /xG5 ._

hGd btf{
jRrf hGd]kl5 hGd]sf] 

lbg ;d]t u/]/ 14 
lbg leq

 hGdbtf{ kmf/d -c:ktfnåf/f hf/L ul/Psf]_

 dft[ :jf:Yo k'l:tsf

 cGo -kfl/jfl/s cj:yf cg';f/_

gful/s zfvf 047-366-7340

afn eQf ③ cfj]bg
hGdbtf{ ug]{ ;dodf 

;Fu}

 :jLs[lt lgj]bg kq jf /sd kl/jt{g ;"rgf -sfpG6/df ljt/0f 

ul/G5 ._ ※
 lgj]bssf] a}+ssf] kf;j'ssf] k|ltlnkL

 cGo -kfl/jfl/s cj:yf cg';f/_

afn eljio ;xfotf zfvf

afn eQf sIff

※ cfj]bg kq cflb l;6Lsf] 

j]a;fO6 「dfr'bf] l;6L 

;'Ts]/L・afn eQf cfj]bg 

kq 8fpgnf]8」af6 lk|G6 

ug{ ;lsG5 .

047-366-3127

afnaflnsf lrlsT;f 
;xfotf ④ sf] cfj]bg

hGdbtf{ ug]{ ;dodf 

;Fu}
 afnaflnsf lrlsT;f ;xfotf cfj]bg kmf/d -sfpG6/df ljt/0f 

ul/G5 ._ ※

Psd'i7 ;'Ts]/L tyf afn 
eQf ② e'QmfgL k|lqmof

;'Ts]/L ePsf] ;dodf

;'Ts]/L ePsf] a]nf /x]sf] :jf:Yo aLdfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . tnsf 

JolQmx? o;sf nflu of]Uo x'G5g\ . 

・k|ToIf e'QmfgL k|0ffnL cGtu{t e'QmfgL 50 dfg o]geGbf sd 

ePsf JolQmx?

・k|ToIf e'QmfgL k|0ffnL pkof]u gu/]sf JolQmx?

・ ljb]zdf ;'Ts]/L ePsf JolQmx?

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z  

u/]sfx?sf nflu /fli6«o 

:jf:Yo aLdf tyf k]G;g 

zfvf

047-712-0141
（/fli6«o :jf:Yo aLdf 

sn ;]G6/）

dfly pNn]v ul/P afx]ssf 

JolQmx?sf nflu k|j]z u/]sf] 

:jf:Yo aLdf ;+3
―
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て

6　出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て

手
て

続
つづ

き・申
もうし

込
こ

み 時
じ

期
き

必
ひつ

要
よう

なもの・手
て

続
つづ

き 担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

TEL

在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
の取
しゅ
得
とく

出
しゅっ

生
しょう

から 30 日
にち

以
い

内
ない 地

ち
方
ほう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

官
かん

署
しょ

にお問
とい

合
あわ

せください。
（こどもが日

に
本
ほん

国
こく

籍
せき

でない場
ば

合
あい

）
地
ち

方
ほう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

官
かん

署
しょ ―

本
ほん
国
ごく
政
せい
府
ふ
への報

ほう
告
こく

出
しゅっ

生
しょう

から 30 日
にち

以
い

内
ない 大

たい
使
し

館
かん

/ 領
りょう

事
じ

館
かん

にお問
とい

合
あわ

せください。（こどもが
日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

でない場
ば

合
あい

）
大
たい

使
し

館
かん

/ 領
りょう

事
じ

館
かん

―

特
とく
別
べつ
永
えい
住
じゅう
許
きょ
可
か
申
しん
請
せい

出
しゅっ

生
しょう

から 60 日
にち

以
い

内
ない

市
し

民
みん

課
か

にお問
とい

合
あわ

せください。 市
し

民
みん

課
か

047-366-7340

①	母
ぼ
子
し
健
けん
康
こう
手
て
帳
ちょう

　母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

とは、妊
にん

娠
しん

の経
けい

過
か

、出
しゅっ

産
さん

、乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

などを記
き

録
ろく

する、大
だい

事
じ

な手
て

帳
ちょう

です。
②	出

しゅっ
産
さん
育
いく
児
じ
一
いち
時
じ
金
きん

　出
しゅっ

産
さん

にかかる費
ひ

用
よう

が、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

で加
か

入
にゅう

している健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

から支
し

払
はら

われる制
せい

度
ど

です。ただし、支
し

給
きゅう

上
じょう

限
げん

があります。

③	児
じ
童
どう
手
て
当
あて

　児
じ

童
どう

手
て

当
あて

とは、子
こ

育
そだ

てをする家
か

計
けい

の負
ふ

担
たん

を軽
かる

くし、児
じ

童
どう

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるための手
て

当
あて

で、高
こう

校
こう

3 年
ねん

生
せい

相
そう

当
とう

年
ねん

齢
れい

までの児
じ

童
どう

を養
よう

育
いく

している人
ひと

に支
し

給
きゅう

されます。（令
れい

和
わ

６年
ねん

10 月
がつ

から制
せい

度
ど

が変
へん

更
こう

され、所
しょ　とく　せい　げん

得制限がなくなりました）

④	子
こ
ども医

い
療
りょう
費
ひ
助
じょ
成
せい

　子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

とは、松
まつ

戸
ど

市
し

に住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

がある高
こうこう

校 3 年
ねん

生
せい

相
そう

当
とう

年
ねん

齢
れい

までのこどもの、通
つう

院
いん

・入
にゅう

院
いん

・調
ちょう

剤
ざい

の医
い

療
りょう

費
ひ

を
助
じょ

成
せい

する制
せい

度
ど

です。保
ほ

険
けん

診
しん

療
りょう

外
がい

の医
い

療
りょう

費
ひ

（例
れい

：健
けん

診
しん

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

など）など適
てき

用
よう

されない場
ば

合
あい

もあります。

(2) 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の健
けん

康
こう

①	乳
にゅう
幼
よう
児
じ
健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
・相
そう
談
だん

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

・相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

・相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

通
つう

知
ち

方
ほう

法
ほう

新
しん

生
せい

児
じ

聴
ちょう

覚
かく

スク
リーニング検

けん
査
さ

生
せ い ご

後 50 日
に ち い な い

以内の時
じ き

期に、出
しゅっさん

産した病
びょういん

院または委
い

託
たく

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で
受
う

けてください。
母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

と一
いっしょ

緒に受
じゅ

診
しん

票
ひょう

を交
こう

付
ふ

１か月
げつ

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

生
せ い ご

後１か月
げつ

の時
じ

期
き

に委
い

託
たく

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で受
う

けてください。

乳
にゅう

児
じ

家
か

庭
てい

全
ぜん

戸
こ

訪
ほう

問
もん 生

せ い ご
後４か月

げつ
を迎

むか
える前

まえ
までの乳

にゅう
児
じ

がいる全
すべ

ての家
か

庭
てい

を、助
じょ

産
さん

師
し

・
保
ほ

健
けん

師
し

が訪
ほう

問
もん

して体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

や健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

を受
う

けています。

母
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

子健康手帳別
べっ　さつ

冊の新
しん

生
せい

児
じ

出
しゅっ

生
しょう

連
れん

絡
らく

票
ひょう

（ハ
ガキ）を管

かん　かつ
轄の保

ほ　けん　ふく　し
健福祉センターに郵

ゆう
送
そう

、
又
また

は出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

時
じ

に市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

へ提
てい

出
しゅつ

。

乳
にゅう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ 生

せい
後
ご

3 ～ 4 か月
げつ

、6 ～ 7 か月
げつ

、9 ～ 10 か月
げつ

の時
じ

期
き

に委
い

託
たく

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で受
う

けてください。 生
せい

後
ご

2 か月
げつ

になる月
つき

の中
ちゅう

旬
じゅん

に、個
こ

人
じん

に通
つう

知
ち

乳
にゅう

児
じ

股
こ

関
かん

節
せつ

健
けん

診
しん

生
せい

後
ご

3～4か月
げつ

の時
じ

期
き

に、市
し

内
ない

の委
い

託
たく

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で受
う

けてください。

育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

、子
こ

育
そだ

ての相
そう

談
だん

などを個
こ

別
べつ

で受
う

けています。
随
ずい

時
じ

（各
かく

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター・本
ほん

庁
ちょう

・各
かく

支
し

所
しょ

の市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

）

赤
あか

ちゃん教
きょう

室
しつ おおむね生

せい
後
ご

２か月
げつ

～ 12 か月
げつ

までの乳
にゅう

児
じ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に、健
けん

康
こう

・離
り

乳
にゅう

食
しょく

・歯
は

のことなどの情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

などを行
おこな

います。
随
ずい

時
じ

（参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みは各
かく

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センターま
で）

離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ 生

せい
後
ご

４か月
げつ

～５か月
げつ

の赤
あか

ちゃん（第
だい

1 子
し

）の保
ほ

護
ご

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に、
管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

が離
り

乳
にゅう

食
しょく

の進
すす

め方
かた

や作
つく

り方
かた

をお話
はな

しします。
随
ずい

時
じ

（お問
とい

合
あわ

せは各
かく

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センターま
で）

1 歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

 
健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

1 歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

を対
たい

象
しょう

に健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を行
おこな

います。育
いく

児
じ

・栄
えい

養
よう

・むし
歯
ば

予
よ

防
ぼう

についての相
そう

談
だん

も行
おこな

います。
生
せい

後
ご

1 歳
さい

6 か月
げつ

になる月
つき

の中
ちゅう

旬
じゅん

に、個
こ

人
じん

に通
つう

知
ち

わんぱく歯
し

科
か

 
くらぶ

２歳
さい

２か月
げつ

～３歳
さい

5 か月
げつ

までの時
じ

期
き

にむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

を行
おこな

って
います。

1 歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

時
じ

に申
もう

し込
こ

みの案
あん

内
ない

をしています。

3 歳
さい

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ 3 歳

さい
6 か月

げつ
児
じ

を対
たい

象
しょう

に健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を行
おこな

います。育
いく

児
じ

・栄
えい

養
よう

・むし
歯
ば

予
よ

防
ぼう

についての相
そう

談
だん

も行
おこな

います。
生
せい

後
ご

3 歳
さい

5 か月
げつ

になる月
つき

の中
ちゅう

旬
じゅん

に、個
こ

人
じん

に通
つう

知
ち
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k|s[of・cfj]bg ;do cfjZos j:t'・k|s[of ;DalGwt sfpG6/ TEL

lgjf;L of]Uotfsf] k|flKt hGd]kl5 30 lbg leq
If]qLo cWofudg tyf lgjf; Joj:yfkg sfof{nodf 
;Dks{ ug'{xf];\ .
-olb aRrf hfkfgL gful/s xf]Og eg]_

If]qLo cWofudg tyf lgjf; 
Joj:yfkg sfof{no ―

cfˆgf] b]zsf] ;/sf/
nfO{ hfgsf/L

hGd]kl5 30 lbg leq
s[kof b"tfjf; tyf jfl0fHo b"tfjf;df ;Dks{ ug'{xf];\ . 
-olb aRrf hfkfgL gful/s xf]Og eg]_

b"tfjf; tyf jfl0fHo 
b"tfjf;df ―

ljz]if :yfoL lgjf;L 
cg'dltsf nflu cfj]bg

hGd]kl5 60 lbg leq s[kof gful/s ljefudf ;Dks{ ug'{xf];\ . gful/s ljefu 047-366-7340

① dft[ lzz' :jf:Yo k'l:tsf
　dft[ :jf:Yo k'l:tsf eg]sf] ue{jtL dlxnfsf] ue{sf] cj:yf, k|;"lt, lzz' tyf ;fgf afnaflnsfx?sf] :jf:Yo k/LIf0f, vf]k cflbsf] ljj/0fsf] clen]v 
/fVg] dxTjk"0f{ k'l:tsf xf] .

② Psd'i7 ;'Ts]/L eQf
　of] aRrf hGdfpFbf nfUg] vr{ /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf sDkgL dfkm{t aLdfdf k|j]z ul/Psf] :jf:Yo aLdfaf6 e'QmfgL ul/g] Joj:yf xf] . t/, e'QmfgLsf] 
nflu clwstd ;Ldf tf]lsPsf] x'G5 .
 
③ afn eQf
　afn eQf eg]sf] afnaflnsf x'sf{pg] kl/jf/sf] cfly{s ef/ sd ug{ tyf afnaflnsfsf] :jf:Yo ljsf;nfO{ ;xof]u ug{ k|bfg ul/g] ;xof]u xf] . of] 
dfWolds ljBfnosf] t];|f] jif{ a/fa/ pd]/;Ddsf afnaflnsfx?nfO{ kfngkf]if0f ug]{ JolQmnfO{ k|bfg ul/G5 .
-;g\ 2024 ;fn 10 dlxgfb]lv o;sf] k|0ffnLnfO{ kl/jt{g u/L cfo ;DaGwL ;LdfnfO{ x6fOPsf] 5 ._

④ afn lrlsT;f vr{ cg'bfg
　afn lrlsT;f vr{ cg'bfg eg]sf] dfr'bf] l;6Ldf a;f]af; btf{ ePsf dfWolds ljBfnosf] t];|f] jif{ a/fa/ pd]/;Ddsf afnaflnsfsf] jfXo pkrf/, 
c:ktfn egf{ tyf cf}iflw pkrf/sf] lrlsT;f vr{df ;xfotf k|bfg ug]{ k|0ffnL xf] . t/ :jf:Yo aLdfaf6 se/ gx'g] lrlsT;f vr{x? -h:t}M :jf:Yo  
k/LIf0f, vf]k cflb_ df of] nfu" gx'g klg ;S5 . 

(2)lzz' tyf :jf:Yo

① lzz' tyf afnaflnsfsf] :jf:Yo k/LIf0f・k/fdz{

:jf:Yo k/LIf0f・k/fdz{ ljj/0f :jf:Yo k/LIf0f・k/fdz{sf] glthf ;"lrt ug]{ tl/sf

gjhft lzz'sf] l:qmlgª  
k/LIf0f

aRrf hlGdPsf] 50 lbgleq aRrf hlGdPsf] c:ktfn cyjf tf]lsPsf] lrlsT;f 
;+:yfdf uP/ of] k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} k/LIf0f kmf/d k|bfg ul/G5 .

１dlxgfsf] lzz'sf] :jf:Yo  
k/LIf0f

aRrf hlGdPsf] １dlxgfkl5 tf]lsPsf] lrlsT;f ;+:yfdf  
k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

aRrf ePsf] 3/sf] e|d0f
aRrf hlGdPsf] ４dlxgf k'Ug' cufl8 lzz' hlGdPsf] ;a} kl/jf/df ;'Ts]/L ;xfos 
cyjf :jf:Yo sdL{n] 3/df uP/ aRrfsf] tf}n dfkg tyf :jf:Yo k/fdz{ k|bfg 
ub{5 . 

dft[ :jf:Yo k'l:tsf eGbf a]Un} lstfjdf /x]sf]  
kmf/d gjhft lzz'sf] hGd ;"rgf kmf/d -kf]:6sf8{_ ;DalGwt :jf:Yo tyf 
afn sNof0f s]Gb|df x'nfsdfkm{t k7fpg'xf];\ . hGd btf{ ubf{ gful/s :jf:Yo 
k/fdz{ sfof{nodf a'emfpg' eP klg x'G5 . 

lzz'sf] :jf:Yo k/LIf0f aRrf hlGdPkl5 3-4 dlxgf, 6-7 dlxgf, 9-10 dlxgfsf] ;dodf tf]lsPsf] 
lrlsT;f ;+:yfdf of] k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

aRrf hlGdPkl5 2 dlxgfsf] x'g] dlxgfsf] dWolt/ JolQmut ?kdf ;"rgf 
k7fO{G5 . 

lzz'sf] sDd/sf] hf]gL{sf]  
k/LIf0f

aRrf hlGdPkl5 3-4 dlxgfsf] ;dodf l;6L leqsf] tf]lsPsf] lrlsT;f ;+:yfdf 
of] k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

afn x]/rfx k/fdz{ lzz' tyf ;fgf afnaflnsfx?sf] :jf:Yo tyf afn kf]if0f ;DaGwL k/fdz{ cflb 
JolQmut ?kdf k|bfg ul/G5 . 

cfjZostf cg';f/ h'g;'s} ;dodf k/fdz{ lng ;lsG5 . -x/]s :jf:Yo 
tyf jfn sNof0f s]Gb|, d'Vo sfof{no / cGo zfvfl:yt gful/s :jf:Yo k/fdz{ 
sIffdf_

afn sIff
aRrf hlGdPsf] nueu ２ b]lv 12 dlxgf;Ddsf lzz' / pgLx?sf cleefjsnfO{ 
nlIft u/L :jf:Yo, k'/s cfxf/, bfFt ;DaGwL hfgsf/L k|bfg ug]{ tyf JolQmut  
k/fdz{ lbg] sfd ul/G5 .

cfjZostf cg';f/ h'g;'s} ;dodf -;xeflutfsf nflu k|To]s :jf:Yo tyf 
jfn sNof0f s]Gb|df cfj]bg lbg'xf];\ ._

afn cfxf/ sIff hlGdPkl5 ４ b]lv ５dlxgfsf] aRrf -klxnf] ;Gtfg_ sf cleefjsnfO{ nlIft u/L 
kf]if0f ljz]if1n] k"/s cfxf/ s;/L z'? ug]{ / agfpg] eGg] af/]df hfgsf/L lbg'x'G5 . 

cfjZostf cg';f/ h'g;'s} ;dodf -cGo hfgsf/Lsf nflu :jf:Yo tyf jfn 
sNof0f s]gb|df ;Dks{ ug'{xf];\ ._

1aif{ 6 dlxgfsf 
afnaflnsfsf] :jf:Yo k/LIf0f

1 jif{ 6 dlxgfsf afnalnsfx?nfO{ nlIft u/L :jf:Yo k/LIf0f ul/G5 . ;fy}, afn 
kfng kf]if0f, kf]if0f tyf ls/fn] bfFt vfg /f]syfd ;DaGwL k/fdz{ k|bfg ul/G5 . 

aRrf hlGdPkl5 1 jif{ 6 dlxgf k'Ug] dlxgfsf] dWolt/ JolQmut ?kdf 
;"rgf k7fO{G5 . 

jfgkfs' bGt :jf:Yo Snj 2 jif{ 2 dlxgfb]lv 3 jif{ 5 dlxgf;Ddsf] pd]/sf afnaflnsfsf bfFt ls/fn] 
vfg /f]syfd sIff ;+rfng ul/G5 . 

1aif{ 6 dlxgfsf afnaflnsfsf] :jf:Yo k/LIf0fsf] ;dodf cfj]bg;DaGwL 
hfgsf/L k|bfg ul/G5 .

3 aif{sf afnaflnsfsf] :jf:Yo 
k/LIf0f

3 jif{ 6 dlxgfsf afnaflnsfnfO{ nlIft u/L :jf:Yo k/LIf0f ul/G5 . ;fy}, afn 
kfngkf]if0f tyf bfFt ls/fn] vfg /f]syfd ;DaGwL k/fdz{ klg k|bfg ul/G5 . 

aRrf hlGdPkl5 3 jif{ 5 dlxgfsf] x'g] dlxgfsf] dWolt/ JolQmut ?kdf 
;"rgf k7fO{G5 .
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k|s[of・cfj]bg ;do cfjZos j:t'・k|s[of ;DalGwt sfpG6/ TEL

lgjf;L of]Uotfsf] k|flKt hGd]kl5 30 lbg leq
If]qLo cWofudg tyf lgjf; Joj:yfkg sfof{nodf 
;Dks{ ug'{xf];\ .
-olb aRrf hfkfgL gful/s xf]Og eg]_

If]qLo cWofudg tyf lgjf; 
Joj:yfkg sfof{no ―

cfˆgf] b]zsf] ;/sf/
nfO{ hfgsf/L

hGd]kl5 30 lbg leq
s[kof b"tfjf; tyf jfl0fHo b"tfjf;df ;Dks{ ug'{xf];\ . 
-olb aRrf hfkfgL gful/s xf]Og eg]_

b"tfjf; tyf jfl0fHo 
b"tfjf;df ―

ljz]if :yfoL lgjf;L 
cg'dltsf nflu cfj]bg

hGd]kl5 60 lbg leq s[kof gful/s ljefudf ;Dks{ ug'{xf];\ . gful/s ljefu 047-366-7340

① dft[ lzz' :jf:Yo k'l:tsf
　dft[ :jf:Yo k'l:tsf eg]sf] ue{jtL dlxnfsf] ue{sf] cj:yf, k|;"lt, lzz' tyf ;fgf afnaflnsfx?sf] :jf:Yo k/LIf0f, vf]k cflbsf] ljj/0fsf] clen]v 
/fVg] dxTjk"0f{ k'l:tsf xf] .

② Psd'i7 ;'Ts]/L eQf
　of] aRrf hGdfpFbf nfUg] vr{ /fli6«o :jf:Yo aLdf tyf sDkgL dfkm{t aLdfdf k|j]z ul/Psf] :jf:Yo aLdfaf6 e'QmfgL ul/g] Joj:yf xf] . t/, e'QmfgLsf] 
nflu clwstd ;Ldf tf]lsPsf] x'G5 .
 
③ afn eQf
　afn eQf eg]sf] afnaflnsf x'sf{pg] kl/jf/sf] cfly{s ef/ sd ug{ tyf afnaflnsfsf] :jf:Yo ljsf;nfO{ ;xof]u ug{ k|bfg ul/g] ;xof]u xf] . of] 
dfWolds ljBfnosf] t];|f] jif{ a/fa/ pd]/;Ddsf afnaflnsfx?nfO{ kfngkf]if0f ug]{ JolQmnfO{ k|bfg ul/G5 .
-;g\ 2024 ;fn 10 dlxgfb]lv o;sf] k|0ffnLnfO{ kl/jt{g u/L cfo ;DaGwL ;LdfnfO{ x6fOPsf] 5 ._

④ afn lrlsT;f vr{ cg'bfg
　afn lrlsT;f vr{ cg'bfg eg]sf] dfr'bf] l;6Ldf a;f]af; btf{ ePsf dfWolds ljBfnosf] t];|f] jif{ a/fa/ pd]/;Ddsf afnaflnsfsf] jfXo pkrf/, 
c:ktfn egf{ tyf cf}iflw pkrf/sf] lrlsT;f vr{df ;xfotf k|bfg ug]{ k|0ffnL xf] . t/ :jf:Yo aLdfaf6 se/ gx'g] lrlsT;f vr{x? -h:t}M :jf:Yo  
k/LIf0f, vf]k cflb_ df of] nfu" gx'g klg ;S5 . 

(2)lzz' tyf :jf:Yo

① lzz' tyf afnaflnsfsf] :jf:Yo k/LIf0f・k/fdz{

:jf:Yo k/LIf0f・k/fdz{ ljj/0f :jf:Yo k/LIf0f・k/fdz{sf] glthf ;"lrt ug]{ tl/sf

gjhft lzz'sf] l:qmlgª  
k/LIf0f

aRrf hlGdPsf] 50 lbgleq aRrf hlGdPsf] c:ktfn cyjf tf]lsPsf] lrlsT;f 
;+:yfdf uP/ of] k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

dft[ :jf:Yo k'l:tsf;Fu} k/LIf0f kmf/d k|bfg ul/G5 .

１dlxgfsf] lzz'sf] :jf:Yo  
k/LIf0f

aRrf hlGdPsf] １dlxgfkl5 tf]lsPsf] lrlsT;f ;+:yfdf  
k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

aRrf ePsf] 3/sf] e|d0f
aRrf hlGdPsf] ４dlxgf k'Ug' cufl8 lzz' hlGdPsf] ;a} kl/jf/df ;'Ts]/L ;xfos 
cyjf :jf:Yo sdL{n] 3/df uP/ aRrfsf] tf}n dfkg tyf :jf:Yo k/fdz{ k|bfg 
ub{5 . 

dft[ :jf:Yo k'l:tsf eGbf a]Un} lstfjdf /x]sf]  
kmf/d gjhft lzz'sf] hGd ;"rgf kmf/d -kf]:6sf8{_ ;DalGwt :jf:Yo tyf 
afn sNof0f s]Gb|df x'nfsdfkm{t k7fpg'xf];\ . hGd btf{ ubf{ gful/s :jf:Yo 
k/fdz{ sfof{nodf a'emfpg' eP klg x'G5 . 

lzz'sf] :jf:Yo k/LIf0f aRrf hlGdPkl5 3-4 dlxgf, 6-7 dlxgf, 9-10 dlxgfsf] ;dodf tf]lsPsf] 
lrlsT;f ;+:yfdf of] k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

aRrf hlGdPkl5 2 dlxgfsf] x'g] dlxgfsf] dWolt/ JolQmut ?kdf ;"rgf 
k7fO{G5 . 

lzz'sf] sDd/sf] hf]gL{sf]  
k/LIf0f

aRrf hlGdPkl5 3-4 dlxgfsf] ;dodf l;6L leqsf] tf]lsPsf] lrlsT;f ;+:yfdf 
of] k/LIf0f u/fpg'xf];\ . 

afn x]/rfx k/fdz{ lzz' tyf ;fgf afnaflnsfx?sf] :jf:Yo tyf afn kf]if0f ;DaGwL k/fdz{ cflb 
JolQmut ?kdf k|bfg ul/G5 . 

cfjZostf cg';f/ h'g;'s} ;dodf k/fdz{ lng ;lsG5 . -x/]s :jf:Yo 
tyf jfn sNof0f s]Gb|, d'Vo sfof{no / cGo zfvfl:yt gful/s :jf:Yo k/fdz{ 
sIffdf_

afn sIff
aRrf hlGdPsf] nueu ２ b]lv 12 dlxgf;Ddsf lzz' / pgLx?sf cleefjsnfO{ 
nlIft u/L :jf:Yo, k'/s cfxf/, bfFt ;DaGwL hfgsf/L k|bfg ug]{ tyf JolQmut  
k/fdz{ lbg] sfd ul/G5 .

cfjZostf cg';f/ h'g;'s} ;dodf -;xeflutfsf nflu k|To]s :jf:Yo tyf 
jfn sNof0f s]Gb|df cfj]bg lbg'xf];\ ._

afn cfxf/ sIff hlGdPkl5 ４ b]lv ５dlxgfsf] aRrf -klxnf] ;Gtfg_ sf cleefjsnfO{ nlIft u/L 
kf]if0f ljz]if1n] k"/s cfxf/ s;/L z'? ug]{ / agfpg] eGg] af/]df hfgsf/L lbg'x'G5 . 

cfjZostf cg';f/ h'g;'s} ;dodf -cGo hfgsf/Lsf nflu :jf:Yo tyf jfn 
sNof0f s]gb|df ;Dks{ ug'{xf];\ ._

1aif{ 6 dlxgfsf 
afnaflnsfsf] :jf:Yo k/LIf0f

1 jif{ 6 dlxgfsf afnalnsfx?nfO{ nlIft u/L :jf:Yo k/LIf0f ul/G5 . ;fy}, afn 
kfng kf]if0f, kf]if0f tyf ls/fn] bfFt vfg /f]syfd ;DaGwL k/fdz{ k|bfg ul/G5 . 

aRrf hlGdPkl5 1 jif{ 6 dlxgf k'Ug] dlxgfsf] dWolt/ JolQmut ?kdf 
;"rgf k7fO{G5 . 

jfgkfs' bGt :jf:Yo Snj 2 jif{ 2 dlxgfb]lv 3 jif{ 5 dlxgf;Ddsf] pd]/sf afnaflnsfsf bfFt ls/fn] 
vfg /f]syfd sIff ;+rfng ul/G5 . 

1aif{ 6 dlxgfsf afnaflnsfsf] :jf:Yo k/LIf0fsf] ;dodf cfj]bg;DaGwL 
hfgsf/L k|bfg ul/G5 .

3 aif{sf afnaflnsfsf] :jf:Yo 
k/LIf0f

3 jif{ 6 dlxgfsf afnaflnsfnfO{ nlIft u/L :jf:Yo k/LIf0f ul/G5 . ;fy}, afn 
kfngkf]if0f tyf bfFt ls/fn] vfg /f]syfd ;DaGwL k/fdz{ klg k|bfg ul/G5 . 

aRrf hlGdPkl5 3 jif{ 5 dlxgfsf] x'g] dlxgfsf] dWolt/ JolQmut ?kdf 
;"rgf k7fO{G5 .
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②	予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶予

よ
防
ぼう

衛
えい

生
せい

課
か

　TEL：047-366-7483
　乳

にゅう
幼
よう

児
じ

期
き

に受
う

ける定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の予
よ

診
しん

票
ひょう

（無
む

料
りょう

券
けん

）が冊
さっ

子
し

になった「定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

ガイドブック」をお渡
わた

しします。
出
しゅっしょうとどけ

生届または転
てん きょ

居届
とどけ

を提
ていしゅつご

出後、市
しみんけんこうそうだんしつ

民健康相談室にて申
もうし

込
こ

みをしてください。海
かい

外
がい

で受
う

けたことがある人
ひと

は、その予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

記
き

録
ろく

を持
じ

参
さん

してください。松
まつ

戸
ど

市
し

では、おたふくかぜ任
にん

意
い

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の費
ひ

用
よう

助
じょ

成
せい

も行
おこな

っています。

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

名
めい

対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

と接
せっ

種
しゅ

回
かい

数
すう

備
び

考
こう

ロタウイルス感
かん

染
せん

症
しょう ロタリックス出

しゅっ
生
しょう

６週
しゅう

０日
に ち

から２４週
しゅう

０日
に ち

まで（2 回
かい

経
けい

口
こう

接
せっ

種
しゅ

）
ロタテック　出

しゅっ
生
しょう

６週
しゅう

０日
に ち

から３２週
しゅう

０日
に ち

まで（3 回
かい

経
けい

口
こう

接
せっ

種
しゅ

）　
●	個

こ
別
べつ

接
せっ

種
しゅ

のため市
し

が委
い

託
たく

している医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で実
じっ

施
し

します。
●	幼

よう
児
じ

・学
がく

童
どう

期
き

に受
う

けるも
のは、対

たい
象
しょう

年
ねん

齢
れい

になった
ときに個

こ
人
じん

通
つう

知
ち

します。
※１：小

しょう
学
がっ

校
こう

就
しゅう

学
がく

前
ぜん

年
ねん

度
ど

４
月
がつ

に個
こ

別
べつ

通
つう

知
ち

※２：９歳
さい

誕
たん

生
じょう

日
び

前
ぜん

月
げつ

に個
こ

別
べつ

通
つう

知
ち

※３：小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

の４月
がつ

に
個
こ

別
べつ

通
つう

知
ち

※４：中
ちゅう

学
がく

1 年
ねん

生
せい

と高
こう

校
こう

1
年
ねん

生
せい

の４月
がつ

に個
こ

別
べつ

通
つう

知
ち

● 定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けるに
は松

まつ
戸
ど

市
し

に住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

して
いることが必

ひつ
要
よう

です。
● 定

てい
期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受
う

ける際
さい

「予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

番
ばん

号
ごう

」が必
ひつ

要
よう

です。電
でん

話
わ

で申
もうし

込
こ

みいた
だき、住

じゅう
民
みん

登
とう

録
ろく

のある住
じゅう

居
きょ

地
ち

へ郵
ゆう

送
そう

されます。

B 型
がた

肝
かん

炎
えん

１歳
さい

未
み

満
まん

（３回
かい

接
せっ

種
しゅ

）

小
しょう

児
に

の肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～ 5 歳
さい

未
み

満
まん

（４回
かい

接
せっ

種
しゅ

）

DPT-IPV-Hib（ジフテリア・
百
ひゃく

日
にち

せき・破
は

傷
しょう

風
ふう

・不
ふ

活
かつ

化
か

ポ
リオ・ヒブ 混

こん
合
ごう

）
生
せい

後
ご

２か月
げつ

〜７歳
さい

６か月
げつ

未
み

満
まん

（４回
かい

接
せっ

種
しゅ

）

BCG １歳
さい

未
み

満
まん

（１回
かい

経
けい

皮
ひ

接
せっ

種
しゅ

）

MR
（麻

ま
しん・風

ふう
しん混

こん
合
ごう

）

第
だい

1 期
き

：1 歳
さい

～ 2 歳
さい

未
み

満
まん

（1 回
かい

接
せっ

種
しゅ

）
第
だい

2 期
き

：5 歳
さい

以
い

上
じょう

7 歳
さい

未
み

満
まん

で小
しょう

学
がっ

校
こう

就
しゅう

学
がく

前
ぜん

年
ねん

度
ど

 4/1 から 3/31 までの 1 年
ねん

間
かん

（1 回
かい

接
せっ

種
しゅ

）※ 1

水
すい

痘
とう

（水
みず

ぼうそう）
1 歳

さい
～ 3 歳

さい
未
み

満
まん

（2 回
かい

接
せっ

種
しゅ

）

日
に

本
ほん

脳
のう

炎
えん 第

だい
1 期

き
：生

せい
後
ご

6 か月
げつ

～ 7 歳
さい

6 か月
げつ

未
み

満
まん

（３回
かい

接
せっ

種
しゅ

）
第
だい

2 期
き

：9 歳
さい

～ 13 歳
さい

未
み

満
まん

（１回
かい

接
せっ

種
しゅ

）※２

DT
（ジフテリア・破

は
傷
しょう

風
ふう

混
こん

合
ごう

）
第
だい

2 期
き

：11 歳
さい

～ 13 歳
さい

未
み

満
まん

（１回
かい

接
せっ

種
しゅ

）※ 3

ヒトパピローマウイルス
（子

し
宮
きゅう

頸
けい

がん）
小
しょう

学
がく

6 年
ねん

～高
こう

校
こう

1 年
ねん

生
せい

に相
そう

当
とう

する年
ねん

齢
れい

の女
じょ

性
せい

　　　　　　　　　　　　　　　　（3 回
かい

接
せっ

種
しゅ

）※ 4

(3) 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

①	出
しゅっ
産
さん
直
ちょく
後
ご
のサポート

産
さん

後
ご

ケア事
じ

業
ぎょう

（宿
しゅく

泊
はく

型
がた

・
日
ひ

帰
がえ

り型
がた

・訪
ほう

問
もん

型
がた

）

出
しゅっ

産
さん

後
ご

、産
さん

後
ご

ケア施
し

設
せつ

や自
じ

宅
たく

で産
さん

後
ご

のお母
かあ

さん
と赤

あか
ちゃんの心

こころ
と体

からだ
のケアや育

いく
児
じ

サポート（有
ゆう

料
りょう

）が受
う

けられます。事
じ

前
ぜん

審
しん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

なため、
お問

とい
合
あわ

せください。

こども家
か

庭
てい

センター　
母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

担
たん

当
とう

室
しつ

中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター

TEL：047-366-
7489

出
しゅっ

生
しょう

直
ちょく

後
ご

の援
えん

助
じょ

生
せい

後
ご

4 か月
げつ

未
み

満
まん

の新
しん

生
せい

児
じ

がいるご家
か

庭
てい

は、会
かい

員
いん

として登
とう

録
ろく

（有
ゆう

料
りょう

）することで、派
は

遣
けん

された提
てい

供
きょう

会
かい

員
いん

から簡
かん

単
たん

な調
ちょう

理
り

やおむつ替
か

えなどの援
えん

助
じょ

を受
う

けることができます。

まつどファミリー・
サポート・センター

TEL：047-330-
2941
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② vf]k　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶ /f]u lgoGq0f tyf :jf:Yo :jR5tf ljefu　TEL：047-366-7483
　lzz' tyf ;fgf afnaflnsfx?n] lgoldt ?kdf nufpg'kg]{ vf]kx?sf] k"j{ hfFr kmf/d -lgMz'Ns s'kg_ ;dfj]z ul/Psf] 「lgoldt vf]k ufO{8 

a's」k|bfg ul/G5 . hGdbtf{ cyjf a;fOF;/fO{ btf{ u/]kl5 gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIffdf uP/ cfj]bg lbg'xf];\ . olb tkfO{+n] ljb]zdf s'g}  

vf]k nufO;Sg' ePsf] 5 eg] pQm vf]k nufPsf] clen]v klg ;fydf Nofpg'xf];\ . dfr'bf] l;6Ln] dDK; -cf]6fkm's' sfh]÷unufF8_ sf] :j]lR5s  
vf]k nufpFbf nfUg] vr{df klg cfly{s ;xfotf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf] 5 . 

vf]ksf] gfd nlIft pd]/ / 8f]h s}lkmot

/f]6f efO/; ;+qmd0f
/f]6fl/S;M hGd]sf] 6 xKtf 0 lbgb]lv２４ xKtf０ lbg;Dd（2 8f]h v'jfpg]） 
/f]6fl/S;M hGd]sf] ６ xKtf ０ lbgb]lv 32 xKtf ０ lbg;Dd（3 8f]h 
v'jfpg]）　

● l;6Låf/f cg'jlGwt lrlsT;f 
; +:yfx?df JolQmut vf ]k 
nufO{g]5 . 

● lzz' tyf :s'n hfg] pd]/df 
lbO{g] vf]kx?sf] nflu aRrfsf] 
pd]/ k'ukl5 JolQmut ;"rgf 
k7fO{g]5 . 

※ 1：k|fylds ljBfno egf{ 
x'g'eGbf cl3Nnf] jif{sf] 4 df 
JolQmut ;"rgf

※ 2：9 jif { sf ] hGdlbgsf ] 
cl3Nnf ] dlxgfdf JolQmut 
;"rgf

※ 3：k | fy lds ljBfno 6 
sIffsf] 4 dlxgfdf JolQmut 
;"rgf

※ 4：lgDg dfWolds ljBfno 
1 sIff / dfWolds ljBfnosf] 
1 sIffsf] 4 dlxgfdf JolQmut 
;"rgf

● lgoldt vf]k ;'ljwf k|fKt 
ug{sf] nflu dfr'bf] l;6Lsf] 
afl;Gbf x'g'kb{5 . 

● lgoldt vf ]k nufpgsf ] 
nflu 「vf]k gDa/」cfjZos  
kb{5 . kmf ]g u/ ]/ dufpg 
;Sg'x'G5 . tkfO{+sf] btf{ ePsf] 
7]ufgfdf x'nfs dkm{t k7fOG5 . 

x]kf6fOl6; B １jif{ sd pd]/df（3 8f]h）

:6«]6f]sf]s; lgdf]lgof hGd]sf] 2 dlxgfb]lv 5 jif{ gk'Ubf;Dd（4 8f]h）

DPT-IPV-Hib（l8Ky]l/of・
k]6'{l;;\・l66fg;・lgl:qmo kf]
lnof]・lxa ldl>t）

hGd]sf 2 dlxgfb]lv 7 jif{ 6 dlxgf gk'Ubf;Dd（4 8f]h）

BCG 1 jif{ sd pd]/df（1 8f]h 5fnfdfkm{t nufO{g）

MR
（bfb'/f・bfb'/fsf] ;+o'Qm vf]k）

1 >]0fL：1 b]lv 2 jif{ gk'Ubf;Dd（1 8f]h）
2 >]0fL：5 jif{ k'u]kl5 7 jif{sf] pd]/;Dd k|fylds ljBfno hfg] 
cl3Nnf] jif{
 4/1 b]lv 3/31 ;Dd 1 jif{df（1 8f]h）※ 1

lrs]gkmS;
（e]l/;]nf） 1 jif{b]lv 3 jif{ gk'Ubf;Dd（2 8f]h）

hfkfgL OG;]kmnfOl6;
1 >]0fL：hGd]/ 6 dlxgfb]lv 7 jif{ 6  dlxgf gk'Ubf;Dd（3 8f]h）
2 >]0fL：9 jif{b]lv 13 jif{ gk'Ubf;Dd（１8f]h）※ 2

DT
（l8Ky]l/of・l66fg;sf] ;+o'Qm vf]k） 2 >]0fL：11 jif{b]lv 13 jif{ gk'Ubf;Dd（1 8f]h）※ 3

Xo'Dofg kflknf]df efO/;
（kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/）

k|fylds ljBfno 6  sIffb]lv dfWolds ljBfno 1 sIffsf] pd]/ 
a/fa/sf] aflnsf
　　　　　　　　　　　　　　　　（3 8f]h）※ 4 

(3)afn x]/rfx ;xof]u

① ;'Ts]/L kZrftsf] ;kf]6{

;'Ts]/L kZrftsf] x]/rfx

（cfjf;Lo・lbjf ;]jf・u[x 

e|d0f）

aRrf hGd]kl5, ;'Ts]/L kl5sf] x]/rfx lrlsT;f ;+:yf cyjf 
3/df ;'Ts]/L ePkl5 aRrf / cfdfsf] zf/Ll/s / dfgl;s 
x]/rfxsf] ;kf]6{ -;Mz'Ns_ lng ;lsG5 . cufl8 g} :jLs[lt 
lng'kg]{ ePsf]n] cfjZos ePsf] cj:yfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

afn tyf kl/jf/ s]Gb|, 
dft[ tyf afn :jf:Yo 
zfvf, s]Gb|Lo :jf:Yo tyf 
sNof0f s]Gb|

TEL：047-366-
7489

hGdkZrft tTsfn ;xof]u

4 dlxgf eGbf sd pd]/sf gjhft lzz' ePsf kl/jf/x?n] 
;]jf k|bfos ;+:yfx?af6 ;fwf/0f vfgf ksfpg] / 8fok/  
kl/jt{g h:tf ;xof]u k|fKt ug{ ;b:osf] ?kdf -z'Ns lt/]/_ 
btf{ ug{ ;S5g\ . 

dfr'bf] kl/jf/ ;kf]6{ ;]G6/
TEL：047-330-

2941
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② vf]k　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶ /f]u lgoGq0f tyf :jf:Yo :jR5tf ljefu　TEL：047-366-7483
　lzz' tyf ;fgf afnaflnsfx?n] lgoldt ?kdf nufpg'kg]{ vf]kx?sf] k"j{ hfFr kmf/d -lgMz'Ns s'kg_ ;dfj]z ul/Psf] 「lgoldt vf]k ufO{8 

a's」k|bfg ul/G5 . hGdbtf{ cyjf a;fOF;/fO{ btf{ u/]kl5 gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIffdf uP/ cfj]bg lbg'xf];\ . olb tkfO{+n] ljb]zdf s'g}  

vf]k nufO;Sg' ePsf] 5 eg] pQm vf]k nufPsf] clen]v klg ;fydf Nofpg'xf];\ . dfr'bf] l;6Ln] dDK; -cf]6fkm's' sfh]÷unufF8_ sf] :j]lR5s  
vf]k nufpFbf nfUg] vr{df klg cfly{s ;xfotf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf] 5 . 

vf]ksf] gfd nlIft pd]/ / 8f]h s}lkmot

/f]6f efO/; ;+qmd0f
/f]6fl/S;M hGd]sf] 6 xKtf 0 lbgb]lv２４ xKtf０ lbg;Dd（2 8f]h v'jfpg]） 
/f]6fl/S;M hGd]sf] ６ xKtf ０ lbgb]lv 32 xKtf ０ lbg;Dd（3 8f]h 
v'jfpg]）　

● l;6Låf/f cg'jlGwt lrlsT;f 
; +:yfx?df JolQmut vf ]k 
nufO{g]5 . 

● lzz' tyf :s'n hfg] pd]/df 
lbO{g] vf]kx?sf] nflu aRrfsf] 
pd]/ k'ukl5 JolQmut ;"rgf 
k7fO{g]5 . 

※ 1：k|fylds ljBfno egf{ 
x'g'eGbf cl3Nnf] jif{sf] 4 df 
JolQmut ;"rgf

※ 2：9 jif { sf ] hGdlbgsf ] 
cl3Nnf ] dlxgfdf JolQmut 
;"rgf

※ 3：k | fy lds ljBfno 6 
sIffsf] 4 dlxgfdf JolQmut 
;"rgf

※ 4：lgDg dfWolds ljBfno 
1 sIff / dfWolds ljBfnosf] 
1 sIffsf] 4 dlxgfdf JolQmut 
;"rgf

● lgoldt vf]k ;'ljwf k|fKt 
ug{sf] nflu dfr'bf] l;6Lsf] 
afl;Gbf x'g'kb{5 . 

● lgoldt vf ]k nufpgsf ] 
nflu 「vf]k gDa/」cfjZos  
kb{5 . kmf ]g u/ ]/ dufpg 
;Sg'x'G5 . tkfO{+sf] btf{ ePsf] 
7]ufgfdf x'nfs dkm{t k7fOG5 . 

x]kf6fOl6; B １jif{ sd pd]/df（3 8f]h）

:6«]6f]sf]s; lgdf]lgof hGd]sf] 2 dlxgfb]lv 5 jif{ gk'Ubf;Dd（4 8f]h）

DPT-IPV-Hib（l8Ky]l/of・
k]6'{l;;\・l66fg;・lgl:qmo kf]
lnof]・lxa ldl>t）

hGd]sf 2 dlxgfb]lv 7 jif{ 6 dlxgf gk'Ubf;Dd（4 8f]h）

BCG 1 jif{ sd pd]/df（1 8f]h 5fnfdfkm{t nufO{g）

MR
（bfb'/f・bfb'/fsf] ;+o'Qm vf]k）

1 >]0fL：1 b]lv 2 jif{ gk'Ubf;Dd（1 8f]h）
2 >]0fL：5 jif{ k'u]kl5 7 jif{sf] pd]/;Dd k|fylds ljBfno hfg] 
cl3Nnf] jif{
 4/1 b]lv 3/31 ;Dd 1 jif{df（1 8f]h）※ 1

lrs]gkmS;
（e]l/;]nf） 1 jif{b]lv 3 jif{ gk'Ubf;Dd（2 8f]h）

hfkfgL OG;]kmnfOl6;
1 >]0fL：hGd]/ 6 dlxgfb]lv 7 jif{ 6  dlxgf gk'Ubf;Dd（3 8f]h）
2 >]0fL：9 jif{b]lv 13 jif{ gk'Ubf;Dd（１8f]h）※ 2

DT
（l8Ky]l/of・l66fg;sf] ;+o'Qm vf]k） 2 >]0fL：11 jif{b]lv 13 jif{ gk'Ubf;Dd（1 8f]h）※ 3

Xo'Dofg kflknf]df efO/;
（kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/）

k|fylds ljBfno 6  sIffb]lv dfWolds ljBfno 1 sIffsf] pd]/ 
a/fa/sf] aflnsf
　　　　　　　　　　　　　　　　（3 8f]h）※ 4 

(3)afn x]/rfx ;xof]u

① ;'Ts]/L kZrftsf] ;kf]6{

;'Ts]/L kZrftsf] x]/rfx

（cfjf;Lo・lbjf ;]jf・u[x 

e|d0f）

aRrf hGd]kl5, ;'Ts]/L kl5sf] x]/rfx lrlsT;f ;+:yf cyjf 
3/df ;'Ts]/L ePkl5 aRrf / cfdfsf] zf/Ll/s / dfgl;s 
x]/rfxsf] ;kf]6{ -;Mz'Ns_ lng ;lsG5 . cufl8 g} :jLs[lt 
lng'kg]{ ePsf]n] cfjZos ePsf] cj:yfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

afn tyf kl/jf/ s]Gb|, 
dft[ tyf afn :jf:Yo 
zfvf, s]Gb|Lo :jf:Yo tyf 
sNof0f s]Gb|

TEL：047-366-
7489

hGdkZrft tTsfn ;xof]u

4 dlxgf eGbf sd pd]/sf gjhft lzz' ePsf kl/jf/x?n] 
;]jf k|bfos ;+:yfx?af6 ;fwf/0f vfgf ksfpg] / 8fok/  
kl/jt{g h:tf ;xof]u k|fKt ug{ ;b:osf] ?kdf -z'Ns lt/]/_ 
btf{ ug{ ;S5g\ . 

dfr'bf] kl/jf/ ;kf]6{ ;]G6/
TEL：047-330-

2941
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・
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て

6　出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て

②	こどもが通
かよ
う施

し
設
せつ

公
こう

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

・民
みん

間
かん

保
ほ

育
いく

園
えん

・
小
しょう

規
き

模
ぼ

保
ほ

育
いく

事
じ

業
ぎょう

・認
にん

定
てい

こ
ども園

えん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の就
しゅう

労
ろう

などの理
り

由
ゆう

で、家
か

庭
てい

で保
ほ

育
いく

のできない保
ほ

護
ご

者
しゃ

に
代
か

わって就
しゅう

学
がく

前
まえ

のこどもを保
ほ

育
いく

する施
し

設
せつ

です。
保
ほ

育
いく

課
か TEL：047-366-

7351

私
し

立
りつ

幼
よう

稚
ち

園
えん

主
おも

に３歳
さい

から小
しょう

学
がっ

校
こう

就
しゅう

学
がく

前
まえ

のこどもが通
かよ

う教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

です。
入
にゅう

園
えん

手
て

続
つづ

きや、入
にゅう

園
えん

料
りょう

・利
り

用
よう

料
りょう

などについては各
かく

幼
よう

稚
ち

園
えん

にお
問
とい

合
あわ

せください。
施
し

設
せつ

等
など

利
り

用
よう

給
きゅう

付
ふ

認
にん

定
てい

（幼
よう

児
じ

教
きょう

育
いく

無
む

償
しょう

化
か

）手
て

続
つづ

きなど、制
せい

度
ど

に
関
かん

することについては幼
よう

児
じ

教
きょう

育
いく

課
か

までお問
とい

合
あわ

せください。

幼
よう

児
じ

教
きょう

育
いく

課
か TEL：047-701-

5126

③	子
こ
育
そだ
てサポート

一
いち

時
じ

預
あず

かり
一
いち

時
じ

預
あず

かりには一
いち

時
じ

利
り

用
よう

と定
てい

期
き

利
り

用
よう

があります。詳
くわ

しくはお
問
とい

合
あわ

せください。
保
ほ

育
いく

課
か TEL：047-366-

7351

ファミリー・サポート・セ
ンター

生
せい

後
ご

4 か月
げつ

から小
しょう

学
がっ

校
こう

6 年
ねん

生
せい

までのこどもがいるご家
か

庭
てい

は、
会
かい

員
いん

として登
とう

録
ろく

（有
ゆう

料
りょう

）することで、派
は

遣
けん

された提
てい

供
きょう

会
かい

員
いん

から、
預
あず

かり保
ほ

育
いく

や送
そう

迎
げい

などの支
し

援
えん

を受
う

けることができます。

まつどファミリー・
サポート・センター

TEL：047-330-
2941

こどもショートステイ
保
ほ

護
ご

者
しゃ

が疾
しっ

病
ぺい

・出
しゅっ

産
さん

などにより、家
か

庭
てい

での育
いく

児
じ

が困
こん

難
なん

なとき
に、満

まん
1 歳

さい
以
い

上
じょう

のこどもを一
いち

時
じ

的
てき

に預
あず

けることができる制
せい

度
ど

です。
こども家

か
庭
てい

センター
TEL：047-366-

3941

まつドリ baby ヘルパー
家
か

事
てい

育
いく

児
じ

に不
ふ

安
あん

や負
ふ

担
たん

を抱
かか

える妊
にん

婦
ぷ

さんや、保
ほ

育
いく

園
えん

、幼
よう

稚
ち

園
えん

などに通
かよ

っていない２歳
さい

未
み

満
まん

のこどもがいるご家
か

庭
てい

に、家
か

事
じ

育
いく

児
じ

のお手
て

伝
つだ

いをするヘルパーを派
は

遣
けん

する制
せい

度
ど

です。
こども家

か
庭
てい

センター
TEL：047-366- 

3944

放
ほう

課
か

後
ご

KIDS ルーム
図
と し ょ し つ

書室などの学
がっこうしせつ

校施設を活
かつよう

用して、小
しょうがくせい

学生が放
ほう

課
か

後
ご

などに
学
がくしゅう

習や体
たいけんかつどう

験活動ができる場
ば

所
しょ

です。
子
こ

ども居
い

場
ば

所
しょ

課
か TEL：047-366-

7464
放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ
保
ほ ご し ゃ

護者が仕
し ご と

事などの理
り ゆ う

由で昼
ひ る ま か て い

間家庭にいない小
しょうがくせい

学生を放
ほう

課
か

後
ご

などにお預
あず

かりします。

おやこ DE 広
ひろ

場
ば

/
子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター
市
し

内
ない

20 か所
しょ

のおやこ DE 広
ひろ

場
ば

と、8 か所
しょ

の子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

セン
ターでは、親

おや
子
こ

で遊
あそ

ぶ、仲
なか

間
ま

作
づく

り、育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

などもできます。

子
こ

ども未
み

来
らい

応
おう

援
えん

課
か TEL：047-366-

7347ほっとるーむの一
いち

時
じ

預
あず

かり
通
つう

院
いん

や買
か

い物
もの

に行
い

く場
ば

合
あい

のような「ちょっとだけこどもを預
あず

けたい」時
とき

に、４時
じ

間
かん

まで子
こ

どもを預
あず

けることができます。

病
びょう

児
じ

・病
びょう

後
ご

児
じ

保
ほ

育
いく 病

びょう
気
き

の時
とき

や病
びょう

気
き

回
かい

復
ふく

期
き

のため、集
しゅう

団
だん

保
ほ

育
いく

や家
か

庭
てい

保
ほ

育
いく

が困
こん

難
なん

な
子
こ

どもを預
あず

けることができます。

④	子
こ
育
そだ
て・家

か
庭
てい
相
そう
談
だん

相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

相
そう

談
だん

先
さき

TEL

母
ぼ

子
し

の健
けん

康
こう

・栄
えい

養
よう

・歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

や育
いく

児
じ

中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター 047-366-7489

小
こ が ね ほ け ん ふ く し

金保健福祉センター 047-346-5601

常
と き わ だ い ら ほ け ん ふ く し

盤平保健福祉センター 047-384-1333

こどもの心
しん

身
しん

の発
はっ

達
たつ

こども発
はつ

達
たつ

センター 047-383-8111
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② afnaflnsf hfg] z}lIfs tyf x]/rfx ;+:yf

;fj{hlgs ・lghL ・;fgf :t/sf] 
afn x]/rfx s]Gb|・dfGotf 
k|fKt afn lzIff tyf x]/rfx  
s]Gb|

cleefjssf] /f]huf/L cflb sf/0fn] 3/df x]/rfx ug{ g;Sg] cj:yfdf, 
cleefjsssf] ;§fdf ljBfno k|j]zk"j{sf afnaflnsfsf] x]/rfx ug]{ 
;+:yf xf] .

afn x]/rfx ljefu
TEL：047-366-

7351

lghL afn :ofxf/ s]Gb|

d'Votof 3 jif{b]lv k|fylds ljBfno hfg' cufl8sf 
afnaflnsfx?sfnflu x]/rfn ug]{ s]Gb| cyjf z}lIfs ;'ljwf x'g\ .
egf{ k|lqmof, egf{ z'Ns / k|of]u z'Nssf] nflu ;DalGwt lgsfodf ;Lw} 
kmf]g u/]/ ;f]wk'5 ug'{xf];\ .
;'ljwf pkof]u nfe k|dfl0fs/0fsf] nflu cfj]bg k|lqmof h:tf  
hfgsf/Lsf] nflu k|f/lDes afn lzIff ljefudf ;Dks{ ug'{xf];\ 

afn lzIff ljefu
TEL：047-701-

5126

③ afn x]/rfx ;kf]6{

c:yfoL afn x]/rfx
c:yfoL afn x]/rfx s]Gb|df c:yfoL ?kdf k|of]u / lgoldt k|of]u b'j} 
pknAw x'G5g\ . yk hfgsf/Lsf] nflu ;f]wk'5 ug'{xf];\ . 

afn x]/rfx ljefu
TEL：047-366-

7351

ˆofd]nL ;kf]6{ ;]G6/
hGd]sf] 4 dlxgfb]lv k|fylds ljBfno sIff 6 ;Ddsf afnaflnsf 
ePsf kl/jf/n] -;Mz'Ns_ ;b:otf lng ;Sg]5g\ . hxfF v6fO{Psf 
;b:ox?af6 x]/rfx, 3/df n}hfg] / Nofpg] ;]jfx? klg lng ;Sg]5g\ . 

dfr'bf] ˆofd]nL ;kf]6{  
;]G6/

TEL：047-330-
2941

afnaflnsfsf] ;6{ :6]
cleefjsx? lj/fdL, ;'Ts]/L jf cGo sf/0fn] 3/df afnaflnsfsf]  
x]/rfx ug{ ;d:of x'Fbf 1 jif{ jf ;f] eGbf dflysf afnaflnsfx?nfO{ 
c:yfoL ?kdf x]/rfx ul/g] Joj:yf xf] . 

afn tyf kl/jf/ ;]G6/
TEL：047-366-

3941

dfr'bf]/L afn ;xof]uL ;]jf

o; k|0ffnLn] 3/fo;L sfd / jfn x]/rfxn] lrlGtt jf af]em dx;'; 
ug]{ ue{jtL dlxnfx?sf nflu / 8] s]o/ jf lsG8/uf6]{gdf ghfg] b'O{ 
jif{ d'lgsf aRrfx? ePsf kl/jf/sf nflu 3/sf] sfd / afn x]/rfxdf 
;xof]u k7fpF5 . 

afn tyf kl/jf/ ;]G6/
TEL：047-366- 

3944

ljBfnokl5sf] afn sIff
k':tsfno nufotsf ljBfnosf ;+/rgfx/sf] pkof]u u/L k|fylds 
ljBfnosf ljBfyL{x?n] ljBfnokl5 k9fO{ / cg'ejd"ns ultljwLx? 
ug{ ;Sg] :yfg xf] . afnaflnsf cf>o 

ljefu
TEL：047-366-

7464

ljBfnokl5sf] afn Snj
cleefjsx? sfd cflbsf] sf/0fn] lbgdf 3/df gx'g] k|fylds 
ljBfnosf afnaflnsfx?nfO{ ljBfnokl5 x]/rfx ul/G5 . 

cleefjs–afnaflnsf s]Gb|/
afn ;xof]u ;]G6/

l;6Lelq /x]sf] 20 j6f cleefjs–afnaflnsf v]n If]q / 8 j6f afn 
x]/rfx ;xof]u s]Gb|x?df cleefjs / aRrfx?;Fu} v]Ng, gofF ;fyL 
agfpg / afn x]/rfx ;Nnfx k|fKt ug{ ;Sg]5g\ . 

afn eljio ;dy{g 
ljefu

TEL：047-366-
7347xf]Qf] ?d c:yfoL x]/rfx s]Gb|

c:ktfn tyf lsgd]ndf hfFbf 5f]6f] ;dosf] nflu aRrf 5f]8\g' kbf{ 
aRrfnfO{ 4 306f;Dd oxfF 5f8]/ hfg ;Sg'x'G5 . 

lj/fdL・pkrf//t afnaflnsf  
x]/rfx s]Gb|

lj/fdL tyf pkrf//t aRrf hf] ;fd'lxs afn x]/rf/df hfg ufx|f] 5 
eg] tkfO{+n] oxfF nu]/ 5f8\g ;Sg'x'G5 . 

④ afn x]/rfx・kfl/jfl/s k/fdz{

k/fdz{sf] ljifo k/fdz{ ug]{ :yfg TEL

dft[ lzz' :jf:Yo・kf]if0f・bGt :jf:Yo / afn :ofxf/

Ro"pcf]p :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb| 047-366-7489

sf]ufg] :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb| 047-346-5601

tf]lsjfbfO{/f :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb| 047-384-1333

afnaflnsfsf] zf/Ll/s / dfl;s ljsf; afn ljsf; s]Gb| 047-383-8111
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;
'Ts

]/L

・afn
 x]/r

fx
6    ;'Ts]/L・afn x]/rfx

② afnaflnsf hfg] z}lIfs tyf x]/rfx ;+:yf

;fj{hlgs ・lghL ・;fgf :t/sf] 
afn x]/rfx s]Gb|・dfGotf 
k|fKt afn lzIff tyf x]/rfx  
s]Gb|

cleefjssf] /f]huf/L cflb sf/0fn] 3/df x]/rfx ug{ g;Sg] cj:yfdf, 
cleefjsssf] ;§fdf ljBfno k|j]zk"j{sf afnaflnsfsf] x]/rfx ug]{ 
;+:yf xf] .

afn x]/rfx ljefu
TEL：047-366-

7351

lghL afn :ofxf/ s]Gb|

d'Votof 3 jif{b]lv k|fylds ljBfno hfg' cufl8sf 
afnaflnsfx?sfnflu x]/rfn ug]{ s]Gb| cyjf z}lIfs ;'ljwf x'g\ .
egf{ k|lqmof, egf{ z'Ns / k|of]u z'Nssf] nflu ;DalGwt lgsfodf ;Lw} 
kmf]g u/]/ ;f]wk'5 ug'{xf];\ .
;'ljwf pkof]u nfe k|dfl0fs/0fsf] nflu cfj]bg k|lqmof h:tf  
hfgsf/Lsf] nflu k|f/lDes afn lzIff ljefudf ;Dks{ ug'{xf];\ 

afn lzIff ljefu
TEL：047-701-

5126

③ afn x]/rfx ;kf]6{

c:yfoL afn x]/rfx
c:yfoL afn x]/rfx s]Gb|df c:yfoL ?kdf k|of]u / lgoldt k|of]u b'j} 
pknAw x'G5g\ . yk hfgsf/Lsf] nflu ;f]wk'5 ug'{xf];\ . 

afn x]/rfx ljefu
TEL：047-366-

7351

ˆofd]nL ;kf]6{ ;]G6/
hGd]sf] 4 dlxgfb]lv k|fylds ljBfno sIff 6 ;Ddsf afnaflnsf 
ePsf kl/jf/n] -;Mz'Ns_ ;b:otf lng ;Sg]5g\ . hxfF v6fO{Psf 
;b:ox?af6 x]/rfx, 3/df n}hfg] / Nofpg] ;]jfx? klg lng ;Sg]5g\ . 

dfr'bf] ˆofd]nL ;kf]6{  
;]G6/

TEL：047-330-
2941

afnaflnsfsf] ;6{ :6]
cleefjsx? lj/fdL, ;'Ts]/L jf cGo sf/0fn] 3/df afnaflnsfsf]  
x]/rfx ug{ ;d:of x'Fbf 1 jif{ jf ;f] eGbf dflysf afnaflnsfx?nfO{ 
c:yfoL ?kdf x]/rfx ul/g] Joj:yf xf] . 

afn tyf kl/jf/ ;]G6/
TEL：047-366-

3941

dfr'bf]/L afn ;xof]uL ;]jf

o; k|0ffnLn] 3/fo;L sfd / jfn x]/rfxn] lrlGtt jf af]em dx;'; 
ug]{ ue{jtL dlxnfx?sf nflu / 8] s]o/ jf lsG8/uf6]{gdf ghfg] b'O{ 
jif{ d'lgsf aRrfx? ePsf kl/jf/sf nflu 3/sf] sfd / afn x]/rfxdf 
;xof]u k7fpF5 . 

afn tyf kl/jf/ ;]G6/
TEL：047-366- 

3944

ljBfnokl5sf] afn sIff
k':tsfno nufotsf ljBfnosf ;+/rgfx/sf] pkof]u u/L k|fylds 
ljBfnosf ljBfyL{x?n] ljBfnokl5 k9fO{ / cg'ejd"ns ultljwLx? 
ug{ ;Sg] :yfg xf] . afnaflnsf cf>o 

ljefu
TEL：047-366-

7464

ljBfnokl5sf] afn Snj
cleefjsx? sfd cflbsf] sf/0fn] lbgdf 3/df gx'g] k|fylds 
ljBfnosf afnaflnsfx?nfO{ ljBfnokl5 x]/rfx ul/G5 . 

cleefjs–afnaflnsf s]Gb|/
afn ;xof]u ;]G6/

l;6Lelq /x]sf] 20 j6f cleefjs–afnaflnsf v]n If]q / 8 j6f afn 
x]/rfx ;xof]u s]Gb|x?df cleefjs / aRrfx?;Fu} v]Ng, gofF ;fyL 
agfpg / afn x]/rfx ;Nnfx k|fKt ug{ ;Sg]5g\ . 

afn eljio ;dy{g 
ljefu

TEL：047-366-
7347xf]Qf] ?d c:yfoL x]/rfx s]Gb|

c:ktfn tyf lsgd]ndf hfFbf 5f]6f] ;dosf] nflu aRrf 5f]8\g' kbf{ 
aRrfnfO{ 4 306f;Dd oxfF 5f8]/ hfg ;Sg'x'G5 . 

lj/fdL・pkrf//t afnaflnsf  
x]/rfx s]Gb|

lj/fdL tyf pkrf//t aRrf hf] ;fd'lxs afn x]/rf/df hfg ufx|f] 5 
eg] tkfO{+n] oxfF nu]/ 5f8\g ;Sg'x'G5 . 

④ afn x]/rfx・kfl/jfl/s k/fdz{

k/fdz{sf] ljifo k/fdz{ ug]{ :yfg TEL

dft[ lzz' :jf:Yo・kf]if0f・bGt :jf:Yo / afn :ofxf/

Ro"pcf]p :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb| 047-366-7489

sf]ufg] :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb| 047-346-5601

tf]lsjfbfO{/f :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb| 047-384-1333

afnaflnsfsf] zf/Ll/s / dfl;s ljsf; afn ljsf; s]Gb| 047-383-8111
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7　教
きょう

育
いく

教き
ょ
う

育い
く

教
きょう

育
い く7

・	日
に

本
ほん

では、満
まん

６歳
さい

～満
まん

１５歳
さい

までの９年
ねん

間
かん

が義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

期
き

間
かん

です。
・	小

しょう
学
がっ

校
こう

は、満
まん

６歳
さい

を過
す

ぎた最
さい

初
しょ

の４月
がつ

から入
にゅう

学
がく

することができ、６年
ねん

間
かん

の教
きょう

育
いく

を受
う

けます。
・	小

しょう
学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

すると中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

することができ、３年
ねん

間
かん

の教
きょう

育
いく

を受
う

けます。
・	高

こう
等
とう

学
がっ

校
こう

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

及
およ

び中
ちゅう

学
がっ

校
こう

における義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

を修
しゅう

了
りょう

した人
ひと

を対
たい

象
しょう

に普
ふ

通
つう

教
きょう

育
いく

及
およ

び専
せん

門
もん

教
きょう

育
いく

を行
おこな

っており、通
つう

常
じょう

３
年
ねん

間
かん

の教
きょう

育
いく

を受
う

けます。
・	日

に
本
ほん

で生
せい

活
かつ

する外
がい

国
こく

籍
せき

のこどもも、公
こう

立
りつ

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

への入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

と同
おな

じ教
きょう

育
いく

を無
む

償
しょう

で受
う

けることができます。

(1) 学
がっ

校
こう

案
あん

内
ない

・入
にゅう

学
がく

・転
てん

校
こう

① 小
しょう
学
がっ
校
こう

▶学
がく
務
む
課
か
　TEL：047-366-7457

　市
し

内
ない

には、小
しょう

学
がっ

校
こう

46 校
こう

（公
こう

立
りつ

45 校
こう

、私
し

立
りつ

１校
こう

）が
あります。
●小

しょう
学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

する方
ほう

法
ほう

　市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

では、新
あたら

しく入
にゅう

学
がく

する児
じ

童
どう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

に対
たい

し、就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

書
しょ

通
つう

知
ち

書
しょ

を１０月
がつ

中
ちゅう

に、入
にゅう

学
がく

通
つう

知
ち

書
しょ

を 10 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

頃
ごろ

に送
おく

ります。この入
にゅう

学
がく

通
つう

知
ち

書
しょ

には、児
じ

童
どう

名
めい

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、入
にゅう

学
がく

する学
がっ

校
こう

名
めい

、入
にゅう

学
がく

式
しき

の日
ひ

が記
き

入
にゅう

され
ています。入

にゅう
学
がく

児
じ

童
どう

のいる家
か

庭
てい

で、この通
つう

知
ち

書
しょ

が届
とど

かな
かった場

ば
合
あい

は、お問
とい

合
あわ

せください。また、入
にゅう

学
がく

通
つう

知
ち

書
しょ

を
発
はっ

送
そう

後
ご

に本
ほん

市
し

に転
てん

入
にゅう

してきた場
ば

合
あい

は、転
てん

入
にゅう

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

した
日
ひ

以
い

降
こう

に入
にゅう

学
がく

通
つう

知
ち

書
しょ

を発
はっ

行
こう

します。

※	就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

　
　▶学

が く む か
務課 学

がっ
校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

担
たん

当
とう

室
しつ

　TEL：047-366-7459
	 翌

よく
年
ねん

度
ど

小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

予
よ

定
てい

の児
じ

童
どう

を対
たい

象
しょう

に、毎
まい

年
とし

秋
あき

に
就
しゅう

学
がく

前
まえ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を行
おこな

っています。

② 中
ちゅう
学
がっ
校
こう

▶学
がく
務
む
課
か
　TEL：047-366-7457

　市
し

内
ない

には、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

22 校
こう

（公
こう

立
りつ

20 校
こう

、私
し

立
りつ

2 校
こう

）が
あります。
●中

ちゅう
学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

する方
ほう

法
ほう

　入
にゅう

学
がく

通
つう

知
ち

書
しょ

は 10 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

頃
ごろ

に送
おく

ります。

※	小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の新
しん

１年
ねん

生
せい

については、入
にゅう

学
がく

時
じ

に、隣
りん

接
せつ

学
がっ

区
く

かつ徒
と

歩
ほ

で安
あん

全
ぜん

に通
つう

学
がく

できる範
はん

囲
い

の学
がっ

校
こう

を選
せん

択
たく

することができます。

●市
し

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

しない場
ば

合
あい

　国
こく

立
りつ

・県
けん

立
りつ

・私
し

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

などに入
にゅう

学
がく

が決
けっ

定
てい

した
場
ば

合
あい

は、入
にゅう

学
がく

通
つう

知
ち

書
しょ

と入
にゅう

学
がく

する学
がっ

校
こう

から交
こう

付
ふ

される入
にゅう

学
がく

承
しょう

諾
だく

書
しょ

（または許
きょ

可
か

書
しょ

）の原
げん

本
ぽん

を学
がく

務
む

課
か

へ提
てい

出
しゅつ

してくだ
さい。（郵

ゆう
送
そう

可
か

）

③ 小
しょう
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
を転
てん
校
こう
するとき

▶学
がく
務
む
課
か
　TEL：047-366-7457

●転
てん

入
にゅう

するとき
・	前

まえ
の学

がっ
校
こう

でもらうもの…①在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

　②教
きょう

科
か

用
よう

図
と

書
しょ

給
きゅう

与
よ

証
しょう

明
めい

書
しょ

・	手
て

続
つづ

き…転
てん

居
きょ

届
とどけ

を市
し

役
やく

所
しょ

の市
し

民
みん

課
か

・各
かく

支
し

所
しょ

に出
だ

すとき
に一

いっ
緒
しょ

に手
て

続
つづ

きいただけます。
●転

てん
出
しゅつ

するとき
・	在

ざい
籍
せき

している学
がっ

校
こう

でもらうもの…①在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

　②教
きょう

科
か

用
よう

図
と

書
しょ

給
きゅう

与
よ

証
しょう

明
めい

書
しょ

・	手
て

続
つづ

き…転
てん

出
しゅつ

先
さき

で手
て

続
つづ

きを行
おこな

ってください。

④ 特
とく
別
べつ
支
し
援
えん
学
がっ
級
きゅう
　

▶特
とく
別
べつ
支
し
援
えん
教
きょう
育
いく
課
か
　TEL：047-703-7098

　特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

は、心
しん

身
しん

に障
しょう

害
がい

をもつ児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

を対
たい

象
しょう

に
その障

しょう
害
がい

に応
おう

じて特
とく

別
べつ

の教
きょう

育
いく

を行
おこな

うために設
せつ

立
りつ

されたも
のです。市

し
では、障

しょう
害
がい

の内
ない

容
よう

に応
おう

じて、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

、言
げん

語
ご

障
しょう

害
がい

、自
じ

閉
へい

症
しょう

・情
じょう

緒
ちょ

障
しょう

害
がい

、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

、視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

、病
びょう

弱
じゃく

の
学
がっ

級
きゅう

や通
つう

級
きゅう

指
し

導
どう

教
きょう

室
しつ

を設
せっ

置
ち

しています。

⑤ 松
まつ
戸
ど
市
し
立
りつ
第
だい
一
いち
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
みらい分

ぶん
校
こう
（夜

や
間
かん
中
ちゅう
学
がく
）

▶学
がく
務
む
課
か
　TEL：047-366-7457

　みらい分
ぶん

校
こう

は夜
や

間
かん

の公
こう

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

です。
・	授

じゅ
業
ぎょう

は、年
ねん

間
かん

およそ 200 日
にち

、週
しゅう

５
い つ か

日あります。
・	中

ちゅう
学
がっ

校
こう

の教
きょう

科
か

を勉
べん

強
きょう

します。
・	教

きょう
員
いん

免
めん

許
きょ

を持
も

っている先
せん

生
せい

が教
おし

えます。
・	卒

そつ
業
ぎょう

する時
とき

には卒
そつ

業
ぎょう

証
しょう

書
しょ

が授
じゅ

与
よ

されます。
・	授

じゅ
業
ぎょう

料
りょう

はかかりません。

詳
しょう

細
さい

は、下
か

記
き

HP をご覧
らん

ください。

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

みらい分
ぶん

校
こう
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7    lzIff

lz
Iff

lzIff7
・ hfkfgdf 6 jif{ k'/f ePb]lv 15 jif{ k'/f ;Ddsf] 9 jif{nfO{ clgjfo{ lzIff lng] pd]/sf] cjlw dflgG5 . 
・ k|fylds ljBfnodf 6 jif{ k'/f ePkl5sf] klxnf] clk|n dlxgfb]lv egf{ x'g ;lsG5 . of] txsf] k9fO{ 6 jif{;Dd dflgG5 . 
・ k|fylds ljBfnosf] k9fO{ ;s]kl5 lgDg dfWolds ljBfnodf egf{ x'g ;lsG5 . lgDg dfWolds txsf] k9fO{ 3 jif{sf] x'G5 . 
・ dfWolds txsf] k9fO{df k|fylds tyf lgDg dfWolds ljBfnosf] clgjfo{ lzIff k"/f u/]sf] JolQmx?nfO{ ;fdfGo tyf k|fljlws lzIff k|bfg 

ul/G5 . of] txdf ;fdfGotof 3 jif{sf] k9fO{ x'G5 . 
・ hfkfgdf a;f]af; ul//x]sf ljb]zL gful/ssf afnaflnsfx?n] klg ;fj{hlgs k|fylds tyf dfWolds ljBfnodf egf{ eP/ k9\g rfx]df 

hfkfgL ljBfyL{;/x lgMz'Ns lzIff k|fKt ug{ ;S5g\ . 

(1)ljBfnosf] hfgsf/L・egf{・:yfgfGt/0f

① k|fylds ljBfno
▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
　l;6Lleq 46 j6f k|fylds ljBfnox? -45 j6f ;fj{hlgs tyf 
１j6f lghL ljBfno）/x]sf 5g\ . 
● k|fylds ljBfnodf egf{ x'g] tl/sf
　l;6Lsf] lzIff ;ldltn] gofF egf{ x'g] afnaflnsfsf cleefjsnfO{ 
ljBfno k|j]z cufl8 :jf:Yo k/LIf0f ;DaGwL ;"rgf 10 dlxgfsf] 
dWolt/ k7fpF5 . To;}u/L 10 dlxgfsf] cGTolt/ egf{ x'g] ;"rgf 
k7fpF5 . egf{ ;"rgfdf afnaflnsfsf] gfd, hGdldlt, egf{ x'g] 
ljBfnosf] gfd tyf k|j]z ;df/f]xsf] ldlt pNn]v ul/Psf] x'G5 . 
olb egf{ x'g] afnaflnsf ePsf] kl/jf/n] of] ;"rgf kq k|fKt u/]g 
eg] s[kof ;DalGwt sfof{nodf ;Dks{ ug'{xf];\ . ;fy} egf{ ;"rgf 
kq k7fO;s]kl5 dfr'bf] zx/df a;fOF ;/]/ cfPsf] JolQmx?nfO{ 
a;fOF;/fO{ btf{ u/]kl5 egf{ ;"rgf kq hf/L ul/G5 . 

※ :s'n egf{ cufl8 :jf:Yo k/LIf0f　
　▶ z}lIfs k|zf;g ljefu, ljBfno :jf:Yo ;'/Iff zfvf

TEL：047-366-7459
 csf]{ z}lIfs jif{df k|fylds ljBfnodf egf{ x'g] afnaflnsf tyf 

ljBfyL{x?nfO{ nlIft u/L k|To]s jif{ z/b Ct'df ljBfno egf{ 
x'g' cufl8 :jf:Yo k/LIf0f ul/G5 .

② lgDg dfWolds ljBfno
▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
　l;6L leq lgDg dfWolds ljBfno 22 j6f （;/sf/L 20 j6f / 
k|fO{j]6 2 j6f :s'n） 5g\ .
● lgDg dfWolds ljBfnodf egf{ x'g] k|lqmof
　egf{sf] nflu ;"rgf 10 sf] cGTolt/ k7fO{g]5 . 

※ k|fylds / lgDg dfWolds ljBfnodf klxnf] jif{sf] ljBfyL{x?sf] 

af/]df egf{ x'g] ;dodf cfkm"nfO{ kfos kg]{ cyjf ;'/lIft  
tl/sfn] :s'n hfg ;Sg] If]qsf] :s'ndf egf{ x'gsf] nflu 5gf}6 
ug{ ;Sg]5g\ . 

● olb tkfO{+ l;6Lsf] k|fylds tyf lgDg dfWolds ljBfnodf egf{ 

x'g rfxg'x'Gg eg]

　/fli6«o, k|fGtLo jf lghL k|fylds jf lgDg dfWolds ljBfnodf 

egf{ ul/Psf] 5 eg] d'Vo egf{ ;"rgf / ljBfnon] hf/L u/]sf] 
:jLs[lt kq ljBfno Joj:yfkg ljefudf a'emfpg'xf];\ . -x'nfs 
dfkm{t k7fpg klg ;Sg'x'g]5 ._

③ k|fylds / lgDg dfWolds :s'n :yfgfGt/0f ubf{
▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
● :yfgfGt/0f ubf{

・ cufl8sf] :s'naf6 k|fKt ePsf] j:t'…① egf{sf] k|df0fkq

　② kf7\ok':tssf] Joj:yf k|df0fkq

・ k|lqmof…tkfO{+n] cfˆgf] 7]ufgf ;/]sf] ;"rgf l;6L sfof{nosf] gful/s 

zfvf cyjf s'g} klg zfvfdf a'emfP klg k|lqmof k'/f x'G5 .

● aflx/ ;/]/ hfFbf

・ xfnsf] ljBfnoaf6 k|fKt ug'{kg]{ j:t'…① egf{sf] k|df0fkq

　② kf7\ok':tssf] Joj:yf k|df0fkq

・ k|lqmof…gofF ljBfnodf uP/ k|lqmof ug'{xf];\ . 

④ ljz]if ;xof]u sIff　
▶ ljz]if ;xof]u lzIff ljefu　TEL：047-703-7098
　zf/Ll/s tyf dfgl;s ckfËtf ePsf afnaflnsf / ljBfyL{x?sf] 

cfjZostf cg'?k ljz]if lzIff k|bfg ug{ ljz]if ;xof]u sIffx? 
:yfkgf ul/Psf] 7fpF xf] . l;6Ln] jf}l4s ckfËtf, af]nfO{df ;d:of, 
cl6hd ;d:of, ;'gfO{df sdhf]/, b[li6df ;d:of / bL3{sfnLg  
/f]usf lj/fdLx?sf nflu sIffx? / ;|f]t sIffx? :yfkgf u/]sf] x'G5, 
h'g ckfËtfsf] k|s[ltdf e/ kb{5 . 

⑤ dfr'bf] l;6Lsf] klxnf] lgDg dfWolds ljBfno ld/fO{ 
zfvf -/fqLsfnLg :s'n_

▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
　ld/fO{ :s'n ;fj{hlgs /fqLsfnLg lgDg dfWolds ljBfno xf] .

・ sIffx? jif{df s/Lj 200 lbg, xKtfdf ５lbg x'G5 . 

・ lgDg dfWolds ljBfnosf] kf7\oqmd cg';f/ k9fO{ x'G5 .

・ z}lIfs cg'dlt k|df0fkq k|fKt lzIfsx?åf/f k9fO{G5 . 

・ k9fO{ k'/f ePkl5 z}lIfs k|df0fkq kfO{G5 . 

・ :s'nsf] k9fO{ z'Ns nfUb}g . 

lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu tnsf] HP df x]g'{xf];\ . 

lzIff jf]8{ ld/fO{ zfvf
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7    lzIff
lz

Iff
lzIff7

・ hfkfgdf 6 jif{ k'/f ePb]lv 15 jif{ k'/f ;Ddsf] 9 jif{nfO{ clgjfo{ lzIff lng] pd]/sf] cjlw dflgG5 . 
・ k|fylds ljBfnodf 6 jif{ k'/f ePkl5sf] klxnf] clk|n dlxgfb]lv egf{ x'g ;lsG5 . of] txsf] k9fO{ 6 jif{;Dd dflgG5 . 
・ k|fylds ljBfnosf] k9fO{ ;s]kl5 lgDg dfWolds ljBfnodf egf{ x'g ;lsG5 . lgDg dfWolds txsf] k9fO{ 3 jif{sf] x'G5 . 
・ dfWolds txsf] k9fO{df k|fylds tyf lgDg dfWolds ljBfnosf] clgjfo{ lzIff k"/f u/]sf] JolQmx?nfO{ ;fdfGo tyf k|fljlws lzIff k|bfg 

ul/G5 . of] txdf ;fdfGotof 3 jif{sf] k9fO{ x'G5 . 
・ hfkfgdf a;f]af; ul//x]sf ljb]zL gful/ssf afnaflnsfx?n] klg ;fj{hlgs k|fylds tyf dfWolds ljBfnodf egf{ eP/ k9\g rfx]df 

hfkfgL ljBfyL{;/x lgMz'Ns lzIff k|fKt ug{ ;S5g\ . 

(1)ljBfnosf] hfgsf/L・egf{・:yfgfGt/0f

① k|fylds ljBfno
▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
　l;6Lleq 46 j6f k|fylds ljBfnox? -45 j6f ;fj{hlgs tyf 
１j6f lghL ljBfno）/x]sf 5g\ . 
● k|fylds ljBfnodf egf{ x'g] tl/sf
　l;6Lsf] lzIff ;ldltn] gofF egf{ x'g] afnaflnsfsf cleefjsnfO{ 
ljBfno k|j]z cufl8 :jf:Yo k/LIf0f ;DaGwL ;"rgf 10 dlxgfsf] 
dWolt/ k7fpF5 . To;}u/L 10 dlxgfsf] cGTolt/ egf{ x'g] ;"rgf 
k7fpF5 . egf{ ;"rgfdf afnaflnsfsf] gfd, hGdldlt, egf{ x'g] 
ljBfnosf] gfd tyf k|j]z ;df/f]xsf] ldlt pNn]v ul/Psf] x'G5 . 
olb egf{ x'g] afnaflnsf ePsf] kl/jf/n] of] ;"rgf kq k|fKt u/]g 
eg] s[kof ;DalGwt sfof{nodf ;Dks{ ug'{xf];\ . ;fy} egf{ ;"rgf 
kq k7fO;s]kl5 dfr'bf] zx/df a;fOF ;/]/ cfPsf] JolQmx?nfO{ 
a;fOF;/fO{ btf{ u/]kl5 egf{ ;"rgf kq hf/L ul/G5 . 

※ :s'n egf{ cufl8 :jf:Yo k/LIf0f　
　▶ z}lIfs k|zf;g ljefu, ljBfno :jf:Yo ;'/Iff zfvf

TEL：047-366-7459
 csf]{ z}lIfs jif{df k|fylds ljBfnodf egf{ x'g] afnaflnsf tyf 

ljBfyL{x?nfO{ nlIft u/L k|To]s jif{ z/b Ct'df ljBfno egf{ 
x'g' cufl8 :jf:Yo k/LIf0f ul/G5 .

② lgDg dfWolds ljBfno
▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
　l;6L leq lgDg dfWolds ljBfno 22 j6f （;/sf/L 20 j6f / 
k|fO{j]6 2 j6f :s'n） 5g\ .
● lgDg dfWolds ljBfnodf egf{ x'g] k|lqmof
　egf{sf] nflu ;"rgf 10 sf] cGTolt/ k7fO{g]5 . 

※ k|fylds / lgDg dfWolds ljBfnodf klxnf] jif{sf] ljBfyL{x?sf] 

af/]df egf{ x'g] ;dodf cfkm"nfO{ kfos kg]{ cyjf ;'/lIft  
tl/sfn] :s'n hfg ;Sg] If]qsf] :s'ndf egf{ x'gsf] nflu 5gf}6 
ug{ ;Sg]5g\ . 

● olb tkfO{+ l;6Lsf] k|fylds tyf lgDg dfWolds ljBfnodf egf{ 

x'g rfxg'x'Gg eg]

　/fli6«o, k|fGtLo jf lghL k|fylds jf lgDg dfWolds ljBfnodf 

egf{ ul/Psf] 5 eg] d'Vo egf{ ;"rgf / ljBfnon] hf/L u/]sf] 
:jLs[lt kq ljBfno Joj:yfkg ljefudf a'emfpg'xf];\ . -x'nfs 
dfkm{t k7fpg klg ;Sg'x'g]5 ._

③ k|fylds / lgDg dfWolds :s'n :yfgfGt/0f ubf{
▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
● :yfgfGt/0f ubf{

・ cufl8sf] :s'naf6 k|fKt ePsf] j:t'…① egf{sf] k|df0fkq

　② kf7\ok':tssf] Joj:yf k|df0fkq

・ k|lqmof…tkfO{+n] cfˆgf] 7]ufgf ;/]sf] ;"rgf l;6L sfof{nosf] gful/s 

zfvf cyjf s'g} klg zfvfdf a'emfP klg k|lqmof k'/f x'G5 .

● aflx/ ;/]/ hfFbf

・ xfnsf] ljBfnoaf6 k|fKt ug'{kg]{ j:t'…① egf{sf] k|df0fkq

　② kf7\ok':tssf] Joj:yf k|df0fkq

・ k|lqmof…gofF ljBfnodf uP/ k|lqmof ug'{xf];\ . 

④ ljz]if ;xof]u sIff　
▶ ljz]if ;xof]u lzIff ljefu　TEL：047-703-7098
　zf/Ll/s tyf dfgl;s ckfËtf ePsf afnaflnsf / ljBfyL{x?sf] 

cfjZostf cg'?k ljz]if lzIff k|bfg ug{ ljz]if ;xof]u sIffx? 
:yfkgf ul/Psf] 7fpF xf] . l;6Ln] jf}l4s ckfËtf, af]nfO{df ;d:of, 
cl6hd ;d:of, ;'gfO{df sdhf]/, b[li6df ;d:of / bL3{sfnLg  
/f]usf lj/fdLx?sf nflu sIffx? / ;|f]t sIffx? :yfkgf u/]sf] x'G5, 
h'g ckfËtfsf] k|s[ltdf e/ kb{5 . 

⑤ dfr'bf] l;6Lsf] klxnf] lgDg dfWolds ljBfno ld/fO{ 
zfvf -/fqLsfnLg :s'n_

▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
　ld/fO{ :s'n ;fj{hlgs /fqLsfnLg lgDg dfWolds ljBfno xf] .

・ sIffx? jif{df s/Lj 200 lbg, xKtfdf ５lbg x'G5 . 

・ lgDg dfWolds ljBfnosf] kf7\oqmd cg';f/ k9fO{ x'G5 .

・ z}lIfs cg'dlt k|df0fkq k|fKt lzIfsx?åf/f k9fO{G5 . 

・ k9fO{ k'/f ePkl5 z}lIfs k|df0fkq kfO{G5 . 

・ :s'nsf] k9fO{ z'Ns nfUb}g . 

lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu tnsf] HP df x]g'{xf];\ . 

lzIff jf]8{ ld/fO{ zfvf
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7　教
きょう

育
いく

教き
ょ
う

育い
く

⑥ 市
し
立
りつ
高
こう
校
こう
　

▶松
まつ
戸
ど
市
し
立
りつ
松
まつ
戸
ど
高
こう
校
こう
　TEL：047-385-3201

　松
まつ

戸
ど

市
し

立
りつ

松
まつ

戸
ど

高
こう

校
こう

には、普
ふ

通
つう

科
か

と国
こく

際
さい

人
じん

文
ぶん

科
か

がありま
す。生

せい
徒
と

募
ぼ

集
しゅう

と入
にゅう

学
がく

者
しゃ

選
せん

抜
ばつ

は県
けん

立
りつ

高
こう

校
こう

と同
どう

時
じ

です。「広
こう

報
ほう

まつど」でもお知
し

らせします。外
がい

国
こく

人
じん

特
とく

別
べつ

入
にゅう

学
がく

者
しゃ

選
せん

抜
ばつ

も実
じっ

施
し

しています。

⑦ 特
とく
別
べつ
支
し
援
えん
学
がっ
校
こう

▶特
とく
別
べつ
支
し
援
えん
教
きょう
育
いく
課
か
（手

て
続
つづ
き）TEL：047-703-7098

　市
し

内
ない

には、障
しょう

害
がい

のある児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

を対
たい

象
しょう

とした、県
けん

立
りつ

松
まつ

戸
ど

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

（肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

）、県
けん

立
りつ

つくし特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

（知
ち

的
てき

）、県
けん

立
りつ

矢
や

切
きり

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

（知
ち

的
てき

・
肢
し た い ふ じ ゆ う

体不自由）があります。見
けん

学
がく

・相
そう

談
だん

は各
かく

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

にお問
とい

合
あわ

せください。
・	県

けん
立
りつ

松
まつ

戸
ど

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

	 047-388-2128　松
まつ

戸
ど

市
し

栗
くり

ヶ
が

沢
さわ

784-17
・	県

けん
立
りつ

つくし特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

	 047-385-1632　松
まつ

戸
ど

市
し

金
かね

ヶ
が

作
さく

292-2
・	県

けん
立
りつ

矢
や

切
きり

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

	 047-312-3010　松
まつ

戸
ど

市
し

中
なか

矢
や

切
きり

54

(2) 日
に

本
ほん

語
ご

を母
ぼ

語
ご

としない児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

への支
し

援
えん

	 	
▶学

がくしゅうしどうか
習指導課　TEL：047-366-7458/ 在

ざい
籍
せき

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

① 日
に
本
ほん
語
ご
ボランティア

　日
に

本
ほん

語
ご

がわからない、または少
すこ

しわかる児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

に対
たい

し、松
まつ

戸
ど

市
し

内
ない

公
こう

立
りつ

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で日
に

本
ほん

語
ご

による日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に
必
ひつ

要
よう

な日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

を行
おこな

います。※教
きょう

科
か

の指
し

導
どう

ではあり

ません。
② 母

ぼ
語
ご
ボランティア

　日
に

本
ほん

語
ご

がわからない児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

に対
たい

し、松
まつ

戸
ど

市
し

内
ない

公
こう

立
りつ

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で母
ぼ

語
ご

による日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

を行
おこな

います。

(3) 各
かく

種
しゅ

相
そう

談
だん

① 教
きょう
育
いく
相
そう
談
だん
　▶児

じ ど う せ い と か
童生徒課　TEL：047-366-7600

　成
せい

長
ちょう

・発
はっ

達
たつ

に伴
ともな

って起
お

きてくる問
もん

題
だい

や悩
なや

みに、専
せん

門
もん

的
てき

な立
たち

場
ば

から相
そう

談
だん

に応
おう

じています。
 ・相

そう
談
だん

内
ない

容
よう

　登
とう

校
こう

しぶり・不
ふ

登
とう

校
こう

・学
がっ

校
こう

で集
しゅう

団
だん

になじめない、友
ゆう

人
じん

関
かん

係
けい

がうまくいかない・勉
べん

強
きょう

したがらない・落
お

ち着
つ

きが
ないなどの学

がっ
校
こう

生
せい

活
かつ

の問
もん

題
だい

や、手
て

足
あし

・目
め

・耳
みみ

などの身
しん

体
たい

のことでの心
しん

配
ぱい

など。相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

によっては必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

に
つなげます。
 ・相

そう
談
だん

の申
もう

し込
こ

み
　教

きょう
育
いく

相
そう

談
だん

は予
よ

約
やく

制
せい

で、全
すべ

て無
む

料
りょう

です。児
じ ど う せ い と か

童生徒課の
相
そうだんうけつけ

談受付（TEL：047-366-7600）に電
で ん わ

話にてお申
もう

し込
こ

みください。

② 少
しょう
年
ねん
非
ひ
行
こう
の防
ぼう
止
し

▶子
こ
ども居

い
場
ば
所
しょ
課
か
  少
しょう
年
ねん
センター　TEL：047-366-7464

　青
せい

少
しょう

年
ねん

の非
ひ

行
こう

を未
み

然
ぜん

に防
ぼう

止
し

し、健
けん

全
ぜん

育
いく

成
せい

を目
もく

的
てき

とした
補
ほ

導
どう

活
かつ

動
どう

や声
こえ

かけなどを行
おこな

っています。
　また、こども家

か
庭
てい

センター・警
けい

察
さつ

署
しょ

・児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

・家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

・健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

センター・学
がっ

校
こう

などと常
つね

に連
れん

携
けい

を
図
はか

っています。
 ・街

がい
頭
とう

補
ほ

導
どう

活
かつ

動
どう

 ・青
せい

少
しょう

年
ねん

相
そう

談
だん

（常
とき

盤
わ

平
だいら

児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

館
かん

内
ない

　TEL：047-384-
7867）

松
まつ

戸
ど

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

松
まつ

戸
ど

市
し

根
ね

本
もと

356 番
ばん

地
ち

　京
けい

葉
よう

ガスビル
（松

まつ
戸
ど

駅
えき

東
ひがし

口
ぐち

下
げ

車
しゃ

徒
と

歩
ほ

６分
ぷん

）

←上野 JR常磐線 柏→

←金町 柏→

松戸駅
京成松戸線病院

銀行

松戸市役所松戸市役所

国道 6号

税務署
GS

東葛飾合同庁舎東葛飾合同庁舎

教育委員会
松戸駅東口下車
徒歩 6分

https://www.city.matsudo.chiba.jp
/kyouiku/

松
まつ

戸
ど

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい
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7    lzIff

lz
Iff

⑥ l;6Låf/f ;+rflnt dfWolds ljBfno　
▶ dfr'bf] dfWolds ljBfno　TEL：047-385-3201
　dfr'bf] l;6Låf/f ;+rflnt dfr'bf] dfWolds ljBfnodf ;fdfGo ljefu 

/ cGt//fli6«o dfgljsL ;+sfo 5g\ . ljBfyL{ egf{ tyf k|j]z 5gf}6 
k|lqmof k|GtLo dfWolds ljBfnox?;Fu} ul/G5 . o;sf] hfgsf/L 「sf]xf] 

dfr'bf]」df klg k|sflzt ul/G5 . ljb]zL ljBfyL{x?sf nflu ljz]if k|j]z 

5gf]6 k/LIff klg ;+rfng ul/G5 . 

⑦ ljz]if lzIff ljBfno
▶ ljz]if lzIff lzIf0f ljefu -k|lqmof_　TEL：047-703-7098　
　gu/kflnsfdf ckfËtf ePsf afnaflnsf tyf ljBfyL{x?nfO{ nIo 

ul/Psf k|fGtLo dfr'bf] ljz]if ;xfotf ljBfno -zf/Ll/s ckfËtf_, 
k|fGtLo r's';L ljz]if ;xfotf ljBfno -jf}l4s ckfËtf_, k|fGtLo 
oflu/L ljz]if ;xfotf ljz]if ;xfotf ljBfno -jf}l4s tyf  
zf/Ll/s ckfËtf_ 5g\ . cjnf]sg tyf k/fdz{sf] nflu ljz]if 
;xfotf ljBfnodf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

・ k|fGtLo dfr'bf] ljz]if ;xfotf ljBfno

 047-388-2128　dfr'bf] l;, s'l/uf;fjf 784-17
・ k|fGtLo r's';L ljz]if ;xfotf ljBfno

 047-385-1632　dfr'bf] l;, vfg]uf;fs' 292-2
・ k|fGtLo oflu/L ljz]if ;xfotf ljBfno

 047-312-3010　dfr'bf] l;, gfsfofls/L 54

(2)hfkfgL efiff dft[efiff gePsf afnaflnsfx?sf] nflu ;xof]u  
▶ kf7\oqmd lgb]{zg ljefu　TEL：047-366-7458/cWoog/t k|fylds tyf dfWolds ljBfno

① hfkfgL efiff :jo+;]js
　hfkfgL efiff ga'‰g] cyjf yf]/} dfq a'‰g] afnaflnsfx?sf nflu 

dfr'bf] l;6Lleqsf] k|fylds / dfWolds ljBfnox?df b}lgsLdf cfjZos 
hfkfgL efiffsf] l;sfO{ ul/G5 . ※ kf7\oqmdsf] l;sfO{ eg] xf]Og . 

② dft[ efiff :jo+;]js
　hfkfgL efiff ga'‰g] afnaflnsfx?nfO{ dfr'bf] l;6Lleqsf] k|fylds / 

dfWolds ljBfnodf pgLx?s} dft[efiffdf hfkfgL efiffsf] l;sfO{ ul/G5 . 

(3)ljljw k/fdz{

① z}lIfs k/fdz{　▶ ljBfyL{ tyf afnaflnsf ljefu　 
TEL：047-366-7600

　afnaflnsfsf] j[l4 tyf ljsf;;Fu ;DalGwt ;d:of / lrGtfaf/]  

ljz]if1sf] b[li6sf]0faf6 k/fdz{ ;]jf k|bfg ul/G5 . 

 ・k/fdz{sf ljifox?

　ljBfno hfg dg gug]{, ljBfno ghfg], ljBfnosf] ;d"xdf 3'nldn 

x'g s7Lg x'g], ;fyLx?;Fu ;DaGw /fd|f] gx'g], k9\g gdfGg], zfGt eP/ a:g 
g;Sg] h:tf ljBfyL{ hLjg;DaGwL ;d:of, ;fy} xftv'§f, cfFvf sfg 
cflb z/L/;Fu ;DalGwt lrGtfsf ljifox? . k/fdz{sf] ljifo cg';f/ 
cfjZos ;xof]u ;]jf;Fu klg hf]8\g] Joj:yf ul/G5 . 

 ・k/fdz{sf nflu cfj]bg

　z}lIfs k/fdz{ k"0f{ ?kdf lgMz'Ns x'g]5 / clu|d cf/If0f cfjZos 

x'G5 . cfj]bgsf] nflu ljBfyL{ tyf afnaflnsf ljefusf] k/fdz{ s]Gb|df 
（TEL：047-366-7600） ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② afn b'Jo{jxf/ /f]syfd
▶ afnaflnsf cf>o ljefu  o'jf s]Gb|  TEL：047-366-7464
　o'jf tyf lszf]/lszf]/Lx?df ck/fw tyf u}/sfg"gL Jojxf/ x'g' 

cufl8 g} /f]syfd ug{ / ltgLx/sf] :jf:Yo ljsf;sf nflu dfu{bz{g 
ultljwLx? / cfjfh p7fpg] sfd ul//x]sf] 5 . 

　o;sf ;fy} afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|, k|x/L sfof{no, afn  

k/fdz{ s]Gb|, kfl/jfl/s cbfnt, :jf:Yo sNof0f s]Gb|, ljBfno cflb;Fu 
;Fw} ;xsfo{ ul//flvPsf] x'G5 . 

 ・;8s u:tL ultljwL

 ・o'jf k/fdz{（tf]lsjfbfO/f afn sNof0f s]Gb| leq　TEL：047-384-
7867）

dfr'bf] l;6L lzIff af]8{

dfr'bf] l;, g]df]tf] 356　s]Oof] UofF; ljlN8Ë

（dfr'bf] :6]zg lxuf;L u'rLaf6 k}bn ６ldg]6）

← JR →

←sfgfdfrL tkm{ vfl;jf tkm{→

dfr'bf] :6]zg

vf]O{;]O{ dfr'bf] nfO{gc:ktfn

a}+s

dfr'bf] l;6L clkm;dfr'bf] l;6L clkm;

/fli6«o /fhdfu{ g+= 6

s/ sfof{no

GS

lxuf;L vfr'l;sf ;+o'Qm 
;/sf/L ejg
lxuf;L vfr'l;sf ;+o'Qm 
;/sf/L ejg

lzIff jf]8{

dfr'bf] :6]zg lxuf;L u'rL
em/]/ k}bn 6 ldg]6

pPgf] tkm{ hf]pjfg nfO{g vfl;jf tkm{

https://www.city.matsudo.chiba.jp
/kyouiku/

dfr'bf] l;6L 
lzIff jf]8{
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⑥ l;6Låf/f ;+rflnt dfWolds ljBfno　
▶ dfr'bf] dfWolds ljBfno　TEL：047-385-3201
　dfr'bf] l;6Låf/f ;+rflnt dfr'bf] dfWolds ljBfnodf ;fdfGo ljefu 

/ cGt//fli6«o dfgljsL ;+sfo 5g\ . ljBfyL{ egf{ tyf k|j]z 5gf}6 
k|lqmof k|GtLo dfWolds ljBfnox?;Fu} ul/G5 . o;sf] hfgsf/L 「sf]xf] 

dfr'bf]」df klg k|sflzt ul/G5 . ljb]zL ljBfyL{x?sf nflu ljz]if k|j]z 

5gf]6 k/LIff klg ;+rfng ul/G5 . 

⑦ ljz]if lzIff ljBfno
▶ ljz]if lzIff lzIf0f ljefu -k|lqmof_　TEL：047-703-7098　
　gu/kflnsfdf ckfËtf ePsf afnaflnsf tyf ljBfyL{x?nfO{ nIo 

ul/Psf k|fGtLo dfr'bf] ljz]if ;xfotf ljBfno -zf/Ll/s ckfËtf_, 
k|fGtLo r's';L ljz]if ;xfotf ljBfno -jf}l4s ckfËtf_, k|fGtLo 
oflu/L ljz]if ;xfotf ljz]if ;xfotf ljBfno -jf}l4s tyf  
zf/Ll/s ckfËtf_ 5g\ . cjnf]sg tyf k/fdz{sf] nflu ljz]if 
;xfotf ljBfnodf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

・ k|fGtLo dfr'bf] ljz]if ;xfotf ljBfno

 047-388-2128　dfr'bf] l;, s'l/uf;fjf 784-17
・ k|fGtLo r's';L ljz]if ;xfotf ljBfno

 047-385-1632　dfr'bf] l;, vfg]uf;fs' 292-2
・ k|fGtLo oflu/L ljz]if ;xfotf ljBfno

 047-312-3010　dfr'bf] l;, gfsfofls/L 54

(2)hfkfgL efiff dft[efiff gePsf afnaflnsfx?sf] nflu ;xof]u  
▶ kf7\oqmd lgb]{zg ljefu　TEL：047-366-7458/cWoog/t k|fylds tyf dfWolds ljBfno

① hfkfgL efiff :jo+;]js
　hfkfgL efiff ga'‰g] cyjf yf]/} dfq a'‰g] afnaflnsfx?sf nflu 

dfr'bf] l;6Lleqsf] k|fylds / dfWolds ljBfnox?df b}lgsLdf cfjZos 
hfkfgL efiffsf] l;sfO{ ul/G5 . ※ kf7\oqmdsf] l;sfO{ eg] xf]Og . 

② dft[ efiff :jo+;]js
　hfkfgL efiff ga'‰g] afnaflnsfx?nfO{ dfr'bf] l;6Lleqsf] k|fylds / 

dfWolds ljBfnodf pgLx?s} dft[efiffdf hfkfgL efiffsf] l;sfO{ ul/G5 . 

(3)ljljw k/fdz{

① z}lIfs k/fdz{　▶ ljBfyL{ tyf afnaflnsf ljefu　 
TEL：047-366-7600

　afnaflnsfsf] j[l4 tyf ljsf;;Fu ;DalGwt ;d:of / lrGtfaf/]  

ljz]if1sf] b[li6sf]0faf6 k/fdz{ ;]jf k|bfg ul/G5 . 

 ・k/fdz{sf ljifox?

　ljBfno hfg dg gug]{, ljBfno ghfg], ljBfnosf] ;d"xdf 3'nldn 

x'g s7Lg x'g], ;fyLx?;Fu ;DaGw /fd|f] gx'g], k9\g gdfGg], zfGt eP/ a:g 
g;Sg] h:tf ljBfyL{ hLjg;DaGwL ;d:of, ;fy} xftv'§f, cfFvf sfg 
cflb z/L/;Fu ;DalGwt lrGtfsf ljifox? . k/fdz{sf] ljifo cg';f/ 
cfjZos ;xof]u ;]jf;Fu klg hf]8\g] Joj:yf ul/G5 . 

 ・k/fdz{sf nflu cfj]bg

　z}lIfs k/fdz{ k"0f{ ?kdf lgMz'Ns x'g]5 / clu|d cf/If0f cfjZos 

x'G5 . cfj]bgsf] nflu ljBfyL{ tyf afnaflnsf ljefusf] k/fdz{ s]Gb|df 
（TEL：047-366-7600） ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② afn b'Jo{jxf/ /f]syfd
▶ afnaflnsf cf>o ljefu  o'jf s]Gb|  TEL：047-366-7464
　o'jf tyf lszf]/lszf]/Lx?df ck/fw tyf u}/sfg"gL Jojxf/ x'g' 

cufl8 g} /f]syfd ug{ / ltgLx/sf] :jf:Yo ljsf;sf nflu dfu{bz{g 
ultljwLx? / cfjfh p7fpg] sfd ul//x]sf] 5 . 

　o;sf ;fy} afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|, k|x/L sfof{no, afn  

k/fdz{ s]Gb|, kfl/jfl/s cbfnt, :jf:Yo sNof0f s]Gb|, ljBfno cflb;Fu 
;Fw} ;xsfo{ ul//flvPsf] x'G5 . 

 ・;8s u:tL ultljwL

 ・o'jf k/fdz{（tf]lsjfbfO/f afn sNof0f s]Gb| leq　TEL：047-384-
7867）

dfr'bf] l;6L lzIff af]8{

dfr'bf] l;, g]df]tf] 356　s]Oof] UofF; ljlN8Ë

（dfr'bf] :6]zg lxuf;L u'rLaf6 k}bn ６ldg]6）

← JR →

←sfgfdfrL tkm{ vfl;jf tkm{→

dfr'bf] :6]zg

vf]O{;]O{ dfr'bf] nfO{gc:ktfn

a}+s

dfr'bf] l;6L clkm;dfr'bf] l;6L clkm;

/fli6«o /fhdfu{ g+= 6

s/ sfof{no

GS

lxuf;L vfr'l;sf ;+o'Qm 
;/sf/L ejg
lxuf;L vfr'l;sf ;+o'Qm 
;/sf/L ejg

lzIff jf]8{

dfr'bf] :6]zg lxuf;L u'rL
em/]/ k}bn 6 ldg]6

pPgf] tkm{ hf]pjfg nfO{g vfl;jf tkm{

https://www.city.matsudo.chiba.jp
/kyouiku/

dfr'bf] l;6L 
lzIff jf]8{
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8　福
ふく

祉
し

・生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

福ふ
く

祉し

・
生せ

い
活か

つ
支し

援え
ん

福
ふ く

祉
し

・生
せ い

活
か つ

支
し

援
え ん8

（1）福
ふく

祉
し

	 ▶障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

　TEL：047-366-7348

①	身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう

　身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

が、障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

に応
おう

じてさまざまな
支
し

援
えん

を受
う

けるために交
こう

付
ふ

される手
て

帳
ちょう

です。
交
こう

付
ふ

対
たい

象
しょう

：	視
し

覚
かく

、聴
ちょう

覚
かく

、平
へい

衡
こう

機
き

能
のう

、音
おん

声
せい

・言
げん

語
ご

又
また

はそしゃ
く機

き
能
のう

、肢
し

体
たい

（上
じょう

肢
し

・下
か

肢
し

・体
たい

幹
かん

）、心
しん

臓
ぞう

機
き

能
のう

、腎
じん

臓
ぞう

機
き

能
のう

、肝
かん

臓
ぞう

機
き

能
のう

、呼
こ

吸
きゅう

器
き

機
き

能
のう

、膀
ぼう

胱
こう

・直
ちょく

腸
ちょう

機
き

能
のう

、小
しょう

腸
ちょう

機
き

能
のう

、ヒト免
めん

疫
えき

に障
しょう

害
がい

が
ある人

ひと
。

手
て

続
つづき

方
ほう

法
ほう

：	指
し

定
てい

医
い

による診
しん

断
だん

書
しょ

が必
ひつ

要
よう

です。

②	療
りょう
育
いく
手
て
帳
ちょう

　知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

が、障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

に応
おう

じてさまざまな
支
し

援
えん

を受
う

けるために交
こう

付
ふ

される手
て

帳
ちょう

です。
交
こう

付
ふ

対
たい

象
しょう

：児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

または障
しょう

害
がい

者
しゃ

相
そう

談
だん

センターにおい
て、知

ち
的
てき

障
しょう

害
がい

と判
はん

断
だん

された人
ひと

。

③	精
せい
神
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
保
ほ
健
けん
福
ふく
祉
し
手
て
帳
ちょう

　精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

が、障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

に応
おう

じてさまざまな
支
し

援
えん

を受
う

けるために交
こう

付
ふ

される手
て

帳
ちょう

です。
交
こう

付
ふ

対
たい

象
しょう

：	精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

のため長
ちょう

期
き

（6 か月
がつ

以
い

上
じょう

）にわたり、
日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

または社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

への制
せい

約
やく

がある人
ひと

。　
有
ゆう

効
こう

期
き

間
かん

は 2 年
ねん

。

④	障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
に関
かん
する支

しえん
援

　障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

に応
おう

じて、手
て

当
あて

の支
し

給
きゅう

、補
ほ

装
そう

具
ぐ

・日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

用
よう

具
ぐ

、在
ざい

宅
たく

支
し

援
えん

、税
ぜい

金
きん

・交
こう

通
つう

・公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

の減
げん

免
めん

などの
支
し え ん

援が受
う

けられます。詳
しょう

細
さい

は障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

へお問
とい

合
あわ

せくだ
さい。

（2）生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

①	生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご

▶	生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

課
か

　TEL：047-366-7349
　病

びょう
気
き

などで生
せい

活
かつ

に困
こま

っている人
ひと

に対
たい

して、扶
ふ

養
よう

・資
し

産
さん

・能
のう

力
りょく

などに応
おう

じ、世
せ

帯
たい

単
たん

位
い

で最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せい

活
かつ

を保
ほ

障
しょう

し、自
じ

立
りつ

を助
じょ

長
ちょう

します。外
がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

は、一
いっ

定
てい

の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を有
ゆう

している人
ひと

は、行
ぎょう

政
せい

措
そ

置
ち

において生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

と同
どう

等
とう

の
制
せい

度
ど

が適
てき

用
よう

されます。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の申
しん

請
せい

をする場
ば

合
あい

は、本
ほん

人
にん

や扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

または同
どう

居
きょ

親
しん

族
ぞく

による手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

で
す。

②	社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
法
ほう
人
じん
　松
まつ
戸
ど
市
し
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい

	 TEL：047-368-0503
　松

まつ
戸
ど

市
し

に住
す

む皆
みな

さんが暮
く

らしやすいまちをつくるため
に活

かつ
動
どう

しています。ボランティアについてのお知
し

らせを
すること、生

せい
活
かつ

に困
こま

っている人
ひと

の相
そう

談
だん

にのることなどを
しています。

③	生
せい
活
かつ
困
こん
窮
きゅう
者
しゃ
自
じ
立
りつ
支
し
援
えん
制
せい
度
ど

▶松
まつ
戸
ど
市
し
自
じ
立
りつ
相
そう
談
だん
支
し
援
えん
センター　TEL：047-366-0077

　経
けい

済
ざい

的
てき

な不
ふ

安
あん

を抱
かか

える人
ひと

の状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせた支
し

援
えん

プランを作
さく

成
せい

し、専
せん

門
もん

の支
し

援
えん

員
いん

が他
ほか

の専
せん

門
もん

機
き

関
かん

と連
れん

携
けい

して問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

に
向
む

けた支
し

援
えん

を行います。

住
じゅう

居
きょ

確
かく

保
ほ

給
きゅう

付
ふ

金
きん

離
り

職
しょく

者
しゃ

などであって就
しゅう

労
ろう

能
のう

力
りょく

や就
しゅう

労
ろう

意
い

欲
よく

のある人
ひと

のうち、住
じゅう

居
きょ

を喪
そう

失
しつ

している、または喪
そう

失
しつ

するおそれがある人
ひと

に家
や

賃
ちん

相
そう

当
とう

額
がく

の給
きゅう

付
ふ

金
きん

を支
し

給
きゅう

します。支
し

給
きゅう

期
き

間
かん

は原
げん

則
そく

として 3 か月
げつ

間
かん

で、
世
せ

帯
たい

人
にん

数
ずう

に応
おう

じて上
じょう

限
げん

額
がく

があります。また、収
しゅう

入
にゅう

が著
いちじる

しく減
げん

少
しょう

し、経
けい

済
ざい

的
てき

に困
こん

窮
きゅう

している人
ひと

のうち、家
か

計
けい

改
かい

善
ぜん

のため家
や

賃
ちん

の低
てい

廉
れん

な住
じゅう

宅
たく

への転
てん

居
きょ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

の転
てん

居
きょ

費
ひ

用
よう

を補
ほ

助
じょ

します。

就
しゅう

労
ろう

準
じゅん

備
び

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう 長

ちょう
期
き

離
り

職
しょく

などの理
り

由
ゆう

により、すぐに就
しゅう

労
ろう

することが困
こん

難
なん

な人
ひと

に、就
しゅう

労
ろう

する準
じゅん

備
び

として、一
いっ

般
ぱん

就
しゅう

労
ろう

に向
む

けた基
き

礎
そ

能
のう

力
りょく

を養
やしな

いながら就
しゅう

労
ろう

に向
む

けた支
し

援
えん

を行
おこな

います。

居
きょ

住
じゅう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

住
じゅう

居
きょ

をもたない人
ひと

に、一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

、宿
しゅく

泊
はく

場
ば

所
しょ

や食
しょく

事
じ

などを提
てい

供
きょう

します。

家
か

計
けい

改
かい

善
ぜん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう 家

か
計
けい

に問
もん

題
だい

を抱
かか

える人
ひと

に対
たい

して、相
そう

談
だん

者
しゃ

が自
みずか

ら家
か

計
けい

を管
かん

理
り

できるよう、家
か

計
けい

相
そう

談
だん

や家
か

計
けい

簿
ぼ

作
さく

成
せい

などの支
し

援
えん

を行
おこな

います。
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;dfh sNof0f・hLjgofkg ;xof]u8
（1）;dfh sNof0f ▶ ckfËtf sNof0f ljefu　TEL：047-366-7348

① ckfËtf k|df0fkq
　of] zf/Ll/s ?kdf czQm JolQmx?nfO{ pgLx?sf] czQmtf tx cg';f/ 
ljleGg k|sf/sf ;xof]u k|fKt ug{ hf/L ul/Psf] ckfËtf k|df0fkq xf] . 
nlIft JolQm： cfFvf, sfg, ;Gt'ng Ifdtf, :j/, efiff jf rkfpg] Ifdtf, 

c+uk|To+u -dflyNnf] c+u, tNnf] c+u,  sfg g;'Gg], w8\sg_ 
d'6'sf] sfo{, d[uf}nfsf] sfo{, sn]hf]sf] sfo{, Zjf;k|Z;fj 
sfo{, d'qf;o÷dnåf/ sfo{, ;fgf] cfGb|fsf] sfo{, dfgj 
k|lt/Iff sfo{df sdhf]/L ePsf JolQmx? .

cfj]bg k|lqmof：tf]lsPsf] lrlsT;saf6 d]l8sn k|df0fkq cfjZos kb{5 .

② af}l4s ckfËtf k|df0fkq
　of] jf}l4s ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ pgLx?sf] ckfËtfsf] 
cj:yf cg';f/ ljleGg k|sf/sf ;xof]u k|bfg ug{ hf/L ul/Psf] 
ckfËtf k|df0fkq xf] . 
nlIft JolQm：afn dfu{bz{g s]Gb| jf ckfËtf k/fdz{ s]Gb|åf/f jf}l4s 

ckfËtf ePsf] lgbfg ul/Psf JolQmx? .

③ dfgl;s czQmtf :jf:Yo tyf sNof0f k'l:tsf
　of] dfgl;s ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ pgLx?sf] ckfËtfsf] tx 

cg';f/ ljleGg k|sf/sf ;xof]u k|bfg ug{ hf/L ul/Psf] ckfËtfsf] 
k|df0fkq xf] . 

nlIft JolQm： dfgl;s ckfËtfsf] sf/0fn] ubf{ cfˆgf] b}lgs jf 

;fdlfhs hLjgdf bL3{sfnLg ;Lldttfx? -6 dlxgf jf 

;f] eGbf a9L_ cg'ej ug]{ JolQmx? . k|df0fkqsf] cjlw 2 
jif{sf] x'g]5 .

④ ckfËtf sNof0f;Fu ;DalGwt ;xof]u
　ckfËtfsf cfwf/df ljljw vfnsf ;xof]u, eQf, ljljw vfnsf 

;xof]uL pks/0fx?, b}lgs hLjgsf nflu ;xof]u, cfjf; ;xof]u,  
s/df ;x'lnot, oftfoftdf ;x'lnot, kfgL–aQL dxz'ndf 5'6 
nufotsf ;xof]ux? kfpg' x'g]5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu s[kof 
ckfËtf sNof0f ljefudf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

（2）hLjgofkg ;xof]u

① ;fdflhs sNof0f
▶ ;fdflhs sNof0f ljefu　TEL：047-366-7349
　lj/fdL cyjf cGo sf/0fn] hLjg ofkgdf ;d:ofdf kl//x]sf 
JolQmx?sf] nflu pgLx?sf] cfl>t, ;DklQ / Ifdtf cg';f/ 3/kl/jf/sf] 
cfwf/df Go"gtd hLjgofkgsf] nflu ;xof]u ul/G5 . lglZrt cfjf;Lo 
l:ylt ePsf ljb]zL gful/sx? ;fj{hlgs ;xfotf a/fa/sf] k|zf;lgs 
pkfox?sf] nflu of]Uo x'G5g\ . hLjgofkg ;xof]usf] nflu cfj]bg 
JolQm, pgLx?sf] cfl>t JolQm / ;Fu} a:g] cfkmGtx?n] k]z ug'{kb{5 . 

② ;dfh sNof0f ;+3  dfr'bf] l;6L ;dfh sNof0f kl/ifb
 TEL：047-368-0503
　dfr'bf] l;6Ldf a:g] ;a}nfO{ ;xh ?kdf hLjgofkg ug{ ;lsg] zx/ 
agfpg ljleGg ultljwLx? ;+rfng ul/G5 . :jo+;]jf ;DaGwL hfgsf/L 
k|bfg ug]{, hLjg ofkgdf s7LgfO{ ePsf] JolQmx?nfO{ k/fdz{ lbg] cflb  
;]jfx? ul/G5 . 

③ hLjgofkg s7LgfO{ ePsf JolQmx?sf nflu cfTdlge{/ ;xof]u k|0ffnL
▶ dfr'bf] l;6L :jfjnDeL k/fdz{ ;xfotf ;]G6/　TEL：047-366-0077
　cfly{s ?kdf lrGtf / c;'/Iffsf] ;fdgf ul//x]sf JolQmx?sf nflu pgLx?sf] kl/l:ylt cg';f/ ;xof]usf of]hgfx? ;[hgf ug]{, ;DalGwt ljifosf lj1 

sd{rf/Lx?n] ;d:of ;dfwfg ug{ ljljw ;+:yfx?;Fu ;xsfo{ ug{ ;xof]u ub{5 . 

3/ ef8f ;xfotf cg'bfg

sfd ug]{ Ifdtf / OR5f ePsf, cfˆgf] sfd u'dfPsf jf u'dfpg] hf]lvddf /x]sf JolQmx?nfO{ 3/ ef8f a/fa/sf] 
cg'bfg k|bfg ul/G5 . o;/L lbO{g] cg'bfg cjwL ;fdfGotof # dlxgfsf] x'G5, t/ 3/ kl/jf/sf] ;+Vof cg';f/ a9L klg 
x'g ;S5 . To;}u/L To:tf JolQmx? h;sf] cfDbfgL pNn]vgLo ?kdf 36]sf] 5, hf] cfly{s ;+s6df k/]sf] 5 / h;nfO{  
kl/jf/sf] cfly{s cj:yf ;'wfg{sf] nflu sd ef8fsf] cfjf;df ;g'{ cfjZos 5 pgLx?nfO{ klg ;xof]u ul/G5 . 

/f]huf/ tof/L ;xof]u 
sfo{qmd

bL3{sfnLg a]/f]huf/L h:tf sf/0fn] ubf{ t'?Gt} /f]huf/L kfpg ufx|f] x'g] JolQmx?, ;fdfGo /f]huf/Lsf] nflu cfjZos 
cfwf/e"t ;Lksf] ljsf; u/]/ /f]huf/Lsf] nflu tof/L ug{ ;xof]u k|bfg ul/G5 .

cfjf; ;xof]u Joj;fo a:g] 7fpF gePsf JolQmx?nfO{ lglZrt ;dosf] nflu cfjfz, vfg / cGo cfjZostfx? pknAw u/fO{G5 . 

kfl/jfl/s cfly{s ;'wf/ 
;xof]u kl/of]hgf

cfly{s sl7gfO{sf] ;fdgf ul//x]sf JolQmx?sf nflu cfly{s k/fdz{ / 3/fo;L ah]6 ;[hgf ug{ ;xof]u h:tf ;xof]u 
k|bfg ul/G5 . h;n] ubf{ pgLx? cfkm} cfˆgf] cfly{s Joj:yfkg ug{ ;Ifd xf];\ .
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医い

療り
ょ
う

・
健け

ん
康こ

う

9　医
い

療
りょう

・健
けん

康
こう

（1）医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

①	まつど医
い
療
りょう
機
き
関
かん
ガイド

▶	健
けん

康
こう

医
い

療
りょう

政
せい

策
さく

課
か

	 TEL：047-366-7771
日
ひ

頃
ごろ

から身
み

近
ぢか

な地
ち

域
いき

で健
けん

康
こう

管
かん

理
り

を
行
おこ

なうための「かかりつけ医
い

」を
推
すい

進
しん

するため、市
し

では医
い

療
りょう

機
き

関
かん

マップを作
さく

成
せい

し、転
てん

入
にゅう

者
しゃ

などの希
き

望
ぼう

者
しゃ

に市
し

民
みん

課
か

や支
し

所
しょ

にて配
はい

布
ふ

しています。また、ま
つど医

い
療
りょう

機
き

関
かん

ガイド（英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ベト
ナム語

ご
）を市

し
のウェブサイトで見

み
ることができます。

https://www.city.matsudo.chiba.
jp/iryoutoshi/iryoumap/index.files/
iryoukikanmapgaikokugoban_2025_
web.pdf

②	医
い
療
りょう
・健
けん
康
こう
づくり情

じょう
報
ほう
サイト「健

けん
康
こう
医
い
療
りょう
都
と
市
し
まつど」

▶	健
けん

康
こう

医
い

療
りょう

政
せい

策
さく

課
か

	 TEL： 047-366-7771
松
まつ

戸
ど

市
し

内
ない

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

マップや病
びょう

院
いん

・
診
しん

療
りょう

所
じょ

を紹
しょう

介
かい

するウェブサイトです。
https://www.city.matsudo.chiba.
jp/iryoutoshi/

③	そのほかの医
い
療
りょう
情
じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
サービス

・	医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

ネット「ナビィ」
最
さい

新
しん

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

情
じょう

報
ほう

が検
けん

索
さく

できます。
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-
web/juminkanja/S2300/initialize

・	日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

観
かん

光
こう

局
きょく

（JNTO）の医
い

療
りょう

案
あん

内
ない

日
に

本
ほん

で医
い

療
りょう

を受
う

ける際
さい

に役
やく

に立
た

つ多
た

言
げん

語
ご

ウェブサイト
です。
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_
guide.html

・	AMDA 国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター
	 TEL： 03-6233-9266

外
がい

国
こく

人
じん

へ医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の案
あん

内
ない

・医
い

療
りょう

電
でん

話
わ

通
つう

訳
やく

をしている
NPO 団

だん
体
たい

です。
電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　10：00 ～ 16：00
（祝

しゅく
日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
https://www.amdamedicalcenter.com/
ウェブサイト対

たい
応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ベト
ナム語

ご
・スペイン語

ご
・ポルトガル語

ご
・タイ語

ご
・フィリ

ピノ語
ご

（タガログ語
ご

）

（2）医
い

療
りょう

機
き

関
かん

※受
じゅ

診
しん

時
じ

は、マイナ保
ほ

険
けん

証
しょう

または健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

、各
かく

種
しゅ

医
い

療
りょう

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

をお持
も

ちください。

①	夜
や
間
かん
・休

きゅう
日
じつ
の急

きゅう
病
びょう
救
きゅう
急
きゅう
案
あん
内
ない
	

TEL：047-366-0010 
対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：	 月
げつ

曜
よう

～ 金
きん

曜
よう

　16：30 ～ 翌
よく

朝
あさ

9：00、 
土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

　9：00 ～翌
よく

朝
あさ

9：00

②	夜
や
間
かん
小
しょう
児
に
急
きゅう
病
びょう
センター

	 TEL：047-712-2513
0 歳

さい
から中

ちゅう
学
がっ

校
こう

3 年
ねん

生
せい

までの内
ない

科
か

疾
しっ

患
かん

に対
たい

応
おう

。夜
や

間
かん

、
こどもの具

ぐ
合
あい

が急
きゅう

に悪
わる

くなったときに利
り

用
よう

できる診
しん

療
りょう

所
じょ

です。
対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：	毎
まい

日
にち

　18：00 ～ 23：00
住
じゅう

所
しょ

：	松
まつ

戸
ど

市
し

千
せん

駄
だ

堀
ぼり

993-1　総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

センター内
ない

③	休
きゅう
日
じつ
土
ど
曜
よう
日
び
夜
や
間
かん
歯
し
科
か
診
しん
療
りょう
所
じょ

	 TEL：047-365-3430
歯
は

に関
かん

するトラブルについて、応
おう

急
きゅう

的
てき

な処
しょ

置
ち

を行
おこな

い
ます。
対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：	土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12 月
がつ

29 日
にち

～ 1 月
がつ

３
み っ か

日）・お盆
ぼん

（8 月
がつ

13 日
にち

～ 16 日
にち

）
	 20：00 ～ 23：00（電

でん
話
わ

受
うけ

付
つけ

22：45 まで）
住
じゅう

所
しょ

：	松
まつ

戸
ど

市
し

竹
たけ

ケ
が

花
はな

45-53　衛
えい

生
せい

会
かい

館
かん

2 階
かい

医
い

療
りょう

・健
け ん

康
こ う9

健
けん

康
こう

医
い

療
りょう

都
と

市
し

まつど

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

ネット
「ナビィ」

日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

観
かん

光
こう

局
きょく

の
医
い

療
りょう

案
あん

内
ない

AMDA 国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター

まつど
医
い

療
りょう

機
き

関
かん

ガイド
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9    lrlsT;f・:jf:Yo

（1）lrlsT;f hfgsf/L

① dfr'bf] lrlsT;f ;+:yf ufO{8
▶ :jf:Yo tyf lrlsT;f gLlt ljefu
 TEL：047-366-7771

b}lgs ?kdf cfˆg} glhssf] If]qdf :jf:Yo 
Joj:yfkg ug{ ;lsg] kfl/jfl/s lrlsT;s …
vfsf/Lr's] OÚ k|0ffnLnfO{ k|f ]T;fxg ug{  
gu/kflnsfn] lrlsT;f ;+:yfx?sf] gS;f 
tof/ u/ ]sf ] 5  . of] gS;f gofF a;fOF  
;/]sf JolQmx? nufot OR5's JolQmx?nfO{  
gful/s ljefu tyf zfvf sfof{nox?df ljt/0f ul/G5 . ;fy}, dfr'bf] lrlsT;f 
;+:yf ufO{8 -c+u|]hL, lrlgofF, sf]l/og tyf leotgfdL efiffdf_ l;6Lsf]  
j]a;fO6df x]g{ klg ;lsG5 . 

https://www.city.matsudo.chiba.
jp/iryoutoshi/iryoumap/index.files/
iryoukikanmapgaikokugoban_2025_
web.pdf

② lrlsT;f tyf :jf:Yo k|j4{g ;"rgf 
;fO6 

「:jf:Yo tyf lrlsT;f l;6L dfr'bf]」
▶ :jf:Yo tyf lrlsT;f gLlt ljefu
 TEL： 047-366-7771

dfr'bf] l;6L leqsf] lrlsT;f ;+:yfx?sf] gS;f 
tyf c:ktfn / lSnlgsx?sf] kl/ro u/fpg]  
j]a;fO6 xf] . 

https://www.city.matsudo.chiba.
jp/iryoutoshi/

③ cGo lrlsT;f hfgsf/L ;]jfx?
・ lrlsT;f ;"rgf g]6js{ …gfeLÚ

tkfO{+n] lrlsT;f ;+:yfx?sf] af/]df ;"rgf vf]Hg ;Sg'x'G5 .

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-
web/juminkanja/S2300/initialize

・ hfkfg /fli6«o ko{6g ;+u7g （JNTO）af6 lrlsT;f hfgsf/L
hfkfgdf pkrf/ u/fpFbf pkof]u x'g] ax'efifL j]a;fO{6 xf] . 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_
guide.html

・ AMDA cGt/f{li6«o lrlsT;f ;"rgf s]Gb|
 TEL： 03-6233-9266

ljb]zLx?sf] nflu lrlsT;f ;+:yfsf] ufO{8, lrlsT;f 6]lnkmf]g 
cg'jfbsf] sfd ug]{ NPO ;+:yf xf] . 

6]lnkmf]g k/fdz{sf] af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm

10：00 〜 16：00
（;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）
https://www.amdamedicalcenter.com/
j]a;fO{6df pknAw efiffx?M c+u|]hL, lrlgofF, sf]l/og, leotgfdL,  
:k]lgz, kf]r'{luh, yfO{, lkmlnlkgL -tfufnf]u_ efiff

（2）:jf:Yo ;+:yf

※ lrlsT;f hfFr u/fpg cfpFbf dfO gDa/ :jf:Yo sf8{ jf :jf:Yo aLdfsf] of]Uotf k|df0fkq jf cGo lrlsT;f ;xfotf k|fKtstf{ k|df0fkq lnP/ cfpg'xf];\ . 

① /ftL・;fj{hlgs ljbfsf] lbg x'g] cfsl:ds lj/fdLsf 
nflu cfktsfnLg lrlsT;f ufO{8 
TEL：047-366-0010 
pknAw af/ / ;do： ;f]d〜 z'qm 16:30 b]lv ef]lnkN6 ljxfg 9:00、 

zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf 9:00 b]lv ef]lnkN6 
ljxfg 9:00

② /fqLsfnLg cfktsfnLg jfn lrlsT;f s]Gb|
 TEL：047-712-2513

0 jif{b]lv lgDg dfWolds ljBfno 3 jif{sf] tn;Dd k9\g] 
afnaflnsfsf] cfGtl/s /f]usf] pkrf/ ug]{ ;'ljwf pknAw 5 .  
/ftLsf] ;dodf aRrfsf] :jf:Yo crfgs lalu|Pdf ;]jf lng 
ldNg] lSnlgs xf] . 

pknAw af/ / ;do：x/]s lbg　18:00 b]lv 23:00
7]ufgf： dfr'bf] l;, ;]Gbfjf]/L 993-1 ;fdfGo lrlsT;f s]Gb|leq

③ ;fj{hlgs labf tyf zlgjf/ /ftLsf] bGt lrlsT;f lSnlgs
 TEL：047-365-3430

bfFt ;DaGwL ;d:ofx?sf nflu cfktsfnLg ;]jf pknAw x'G5 . 

pknAw af/ / ;do： zlg・cfOt・;fj{hlgs ljbf・
jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf（12 dlxgf 29 
tfl/sb]lv 〜 1 dlxgf ３tfl/s）・cf]jf]gsf] ljbf（8 
dlxgf 13 b]lv 16 tfl/s ;Dd）

 20:00 b]lv 23:00（6]lnkmf]g ;Dks{ 22:45 ;Dd）
7]ufgf： dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 45-53 :jf:Yo ejgsf] 2 tnf

lrlsT;f・:jf:Yo9

dfr'bf] lrlsT;f 
;+:yf ufO{8

:jf:Yo tyf lrlsT;f 
l;6L dfr'bf]

lrlsT;f ;"rgf g]6js{ 
…gfeLÚ

hfkfg /fli6«o ko{6g 
;+u7gaf6 lrlsT;f 

hfgsf/L

AMDA cGt//fli6«o 
lrlsT;f ;"rgf s]Gb|
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web.pdf
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;fO6 

「:jf:Yo tyf lrlsT;f l;6L dfr'bf]」
▶ :jf:Yo tyf lrlsT;f gLlt ljefu
 TEL： 047-366-7771
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tyf c:ktfn / lSnlgsx?sf] kl/ro u/fpg]  
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tkfO{+n] lrlsT;f ;+:yfx?sf] af/]df ;"rgf vf]Hg ;Sg'x'G5 .

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-
web/juminkanja/S2300/initialize

・ hfkfg /fli6«o ko{6g ;+u7g （JNTO）af6 lrlsT;f hfgsf/L
hfkfgdf pkrf/ u/fpFbf pkof]u x'g] ax'efifL j]a;fO{6 xf] . 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_
guide.html

・ AMDA cGt/f{li6«o lrlsT;f ;"rgf s]Gb|
 TEL： 03-6233-9266

ljb]zLx?sf] nflu lrlsT;f ;+:yfsf] ufO{8, lrlsT;f 6]lnkmf]g 
cg'jfbsf] sfd ug]{ NPO ;+:yf xf] . 
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pknAw af/ / ;do： ;f]d〜 z'qm 16:30 b]lv ef]lnkN6 ljxfg 9:00、 

zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf 9:00 b]lv ef]lnkN6 
ljxfg 9:00

② /fqLsfnLg cfktsfnLg jfn lrlsT;f s]Gb|
 TEL：047-712-2513

0 jif{b]lv lgDg dfWolds ljBfno 3 jif{sf] tn;Dd k9\g] 
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/ftLsf] ;dodf aRrfsf] :jf:Yo crfgs lalu|Pdf ;]jf lng 
ldNg] lSnlgs xf] . 

pknAw af/ / ;do：x/]s lbg　18:00 b]lv 23:00
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bfFt ;DaGwL ;d:ofx?sf nflu cfktsfnLg ;]jf pknAw x'G5 . 

pknAw af/ / ;do： zlg・cfOt・;fj{hlgs ljbf・
jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf（12 dlxgf 29 
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dlxgf 13 b]lv 16 tfl/s ;Dd）

 20:00 b]lv 23:00（6]lnkmf]g ;Dks{ 22:45 ;Dd）
7]ufgf： dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 45-53 :jf:Yo ejgsf] 2 tnf

lrlsT;f・:jf:Yo9

dfr'bf] lrlsT;f 
;+:yf ufO{8

:jf:Yo tyf lrlsT;f 
l;6L dfr'bf]

lrlsT;f ;"rgf g]6js{ 
…gfeLÚ

hfkfg /fli6«o ko{6g 
;+u7gaf6 lrlsT;f 

hfgsf/L
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lrlsT;f ;"rgf s]Gb|
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医い

療り
ょ
う

・
健け

ん
康こ

う

9　医
い

療
りょう

・健
けん

康
こう

(3) 健
けん

康
こう

情
じょう

報
ほう

①	健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
・検
けん
診
しん

　市
し

民
みん

の皆
みな

さんの健
けん

康
こう

づくりのため、各
かく

種
しゅ

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

、健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

（骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

）、健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。

健
けん

（検
けん

）診
しん

検
けん

査
さ

項
こう

目
もく

担
たん

当
とう

課
か

特
とく

定
てい

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

問
もん

診
しん

、診
しん

察
さつ

、身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

、血
けつ

圧
あつ

測
そく

定
てい

、尿
にょう

検
けん

査
さ

、血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

、心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

、
眼
がん

底
てい

検
けん

査
さ

（該
がい

当
とう

者
しゃ

のみ）
健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

健
けん

診
しん

担
たん

当
とう

室
しつ

（対
たい

象
しょう

国
こく

保
ほ

加
か

入
にゅう

者
しゃ

）
TEL:
047-712-0141

（国
こくみんけんこうほけん

民健康保険 
コールセンター）

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

人
にん

間
げん

ドック費
ひ

用
よう

助
じょ

成
せい 問

もん
診
しん

、診
しん

察
さつ

、身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

、血
けつ

圧
あつ

測
そく

定
てい

、尿
にょう

検
けん

査
さ

、血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

、心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

、
がん検

けん
診
しん

（肺
はい

・胃
い

・大
だい

腸
ちょう

がん検
けん

診
しん

のどれか１
ひと

つ）が含
ふく

まれていること

35 歳
さい

～ 39 歳
さい

の 
国
こく

保
ほ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

問
もん

診
しん

、診
しん

察
さつ

、身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

、血
けつ

圧
あつ

測
そく

定
てい

、尿
にょう

検
けん

査
さ

、血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

女
じょ

性
せい

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

健
けん

診
しん

担
たん

当
とう

室
しつ

TEL:
047-366-7487

肝
かん

炎
えん

ウイルス検
けん

診
しん

問
もん

診
しん

、血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

成
せい

人
じん

歯
し

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

口
こう

腔
くう

内
ない

診
しん

査
さ

と相
そう

談
だん

骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

検
けん

診
しん

問
もん

診
しん

、手
て

の指
ゆび

の X 線
せん

検
けん

査
さ

がん検
けん

診
しん

肺
はい

がん検
けん

診
しん

（問
もん

診
しん

、胸
きょう

部
ぶ

X 線
せん

検
けん

査
さ

）
子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん検
けん

診
しん

（問
もん

診
しん

、頸
けいぶさいぼうしん

部細胞診）
乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

（問
もん

診
しん

、エコー検
けん

査
さ

・マンモグラフィ検
けん

査
さ

）
胃
い

がん検
けん

診
しん

（問
もん

診
しん

、バリウム検
けん

査
さ

・内
ない

視
し

鏡
きょう

検
けん

査
さ

）
大
だい

腸
ちょう

がん検
けん

診
しん

（問
もん

診
しん

、便
べん

潜
せん

血
けつ

反
はん

応
のう

検
けん

査
さ

）
前
ぜんりつせん

立腺がん検
けんしん

診（問
もんしん

診、PSA 検
け ん さ

査）

※実
じっ

施
し

場
ば

所
しょ

・対
たい

象
しょう

者
しゃ

については、担
たん

当
とう

課
か

へ確
かく

認
にん

してください。

②	市
し
民
みん
健
けん
康
こう
相
そう
談
だん
室
しつ

　赤
あか

ちゃんから高
こう

齢
れい

者
しゃ

までの健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。お気
き

軽
がる

にご利
り

用
よう

ください。

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

TEL 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

TEL

小
こ

金
がね

原
はら

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（小
こ

金
がね

原
はら

支
し

所
しょ

内
ない

）
047-344-4151
（支

し
所
しょ

代
だい

表
ひょう

）
六
むつ

実
み

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（六
む

実
つみ

市
し

民
みん

センター別
べっ

館
かん

内
ない

）
047-384-2525

（直
ちょく

通
つう

）

矢
や

切
きり

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（矢
や

切
きり

支
し

所
しょ

内
ない

）
047-362-3181
（支

し
所
しょ

代
だい

表
ひょう

）
馬
ま

橋
ばし

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（馬
ま

橋
ばし

支
し

所
しょ

内
ない

）
047-345-2133

（直
ちょく

通
つう

）

東
ひがしまつどしみんけんこうそうだんしつ

松戸市民健康相談室
（東

ひがしまつどししょない
松戸支所内） 

047-703-0606
（直

ちょくつう
通）

小
こ

金
がね

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（小
こ

金
がね

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター内
ない

）
047-346-5601

（直
ちょく

通
つう

）

常
とき

盤
わ

平
だいら

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（常
とき

盤
わ

平
だいら

支
し

所
しょ

内
ない

）
047-387-2131
（支

し
所
しょ

代
だい

表
ひょう

）
本
ほん

庁
ちょう

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

館
かん

１階
かい

）
047-366-1111

（代
だい

表
ひょう

）

新
しん

松
まつ

戸
ど

市
し

民
みん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

（新
しん

松
まつ

戸
ど

支
し

所
しょ

内
ない

）
047-343-5111
（支

し
所
しょ

代
だい

表
ひょう

）

※対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00 ～ 12：15
　　　　　　　　　　　　13：00 ～ 16：30
　　　( 本

ほんちょう
庁・小

こ が ね
金のみ )　9：00 ～ 16：30
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T;
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9    lrlsT;f・:jf:Yo

(3) :jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L

① :jf:Yo hfFr・k/LIf0f
　gful/sx?sf] :jf:Yo k|j4{gsf nflu ljleGg :jf:Yo k/LIf0f, :jf:Yo sIff -cl:yIfo /f]syfd sIff_ tyf :jf:Yo k/LIf0f ;+rfng ul/G5 . 

:jf:Yo k/LIf0f k/LIf0fsf ljifo ;DalGwt ljefu

ljz]if :jf:Yo k/LIf0f
k|ZgfjnL, lrlsT;såf/f hfFr, zf/Ll/s dfkg, /Qmrfk dfkg, lk;fk hfFr, /ut  
k/LIf0f, O;LhL k/LIf0f, cfFvfsf] gfgLsf] hfFr -;d:of ePsfx?nfO{ dfq_ :jf:Yo k|j4{g ljefu, 

:jf:Yo k/LIf0f zfvf 
-nlIft /fli6«o :jf:Yo 
aLdfsf ;b:ox?_ 
TEL:
047-712-0141

（/fli6«o :jf:Yo aLdf 
sn ;]G6/）

Ho]i7 gful/sx?sf] :jf:Yo k/LIf0f

:jf:Yo hfFr nfutsf] cg'bfg
k|ZgfjnL, lrlsT;såf/f hfFr, zf/Ll/s dfkg, /Qmrfk dfkg, lk;fk hfFr, /ut  
k/LIf0f, O;LhL k/LIf0f, SofG;/ k/LIf0f -kmf]S;f], k]6 jf 7"nf] cfGb|sf] SofG;/  
k/LIf0f dWo] s'g} Ps_ ;dfj]z ePsf] x'g'kb{5 . 

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sf 
35 jif{b]lv 39 jif{;Ddsf] JolQm k|ZgfjnL, lrlsT;såf/f hfFr, zf/Ll/s dfkg, /Qmrfk dfkg, lk;fk hfFr, /ut  

k/LIf0f

dlxnf :jf:Yo k/LIf0f

:jf:Yo k|j4{g ljefu
:jf:Yo k/LIf0f zfvf
TEL:
047-366-7487

x]kf6fOl6; efO/; k/LIf0f k|ZgfjnL, /Qmrfk dfkg

jo:s bfFtsf] :jf:Yo k/LIf0f d'vleqsf] k/LIf0f / k/fdz{

x8\8L sdhf]/ x'g] /f]usf] hfFr k|ZgfjnL, xftsf] cf}+nfsf] PS;/]

SofG;/ k/LIf0f

kmf]S;f]sf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, 5ftLsf] PS;/] k/LIf0f_
kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, uef{zo d'vsf] sf]lzsf k/LIf0f_
:tg SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, Osf] k/LIf0f tyf Dofdf]u|fkmL k/LIf0f_
k]6sf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, a]l/od k/LIf0f tyf PG8f]:sf]kL k/LIf0f_
7"nf] cfGb|fsf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, lb;fdf n'u]sf] /ut k/LIf0f_
k|f]6]:6 SofG;/ k/LIf0f -k|Zgf]Q/ hfFr, PSA k/LIf0f_

※ :yfg / nlIft JolQmx?sf] af/]df ;DalGwt ljefudf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
　jRrfb]lv j[4j[4f JolQmx?;Dd ;a}sf nflu :jf:Yo k/fdz{ ub{5f}+ . xfd|f ;]jfx? lngsf] nflu glxrlsrfpg'xf];\ .

:jf:Yo k/fdz{ sIff TEL :jf:Yo k/fdz{ sIff TEL

sf]ufg]xf/f gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（sf]ufg]xf/f zfvf sfof{no leq）

047-344-4151
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）
d'r'dL gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff

（d'r'dL gful/s sfof{nosf] csf]{ ejgleq）
047-384-2525
（;Lwf nfO{g）

oflu/L gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（oflu/L zfvf sfof{no leq）

047-362-3181
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）
dfjf;L gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff

（dfjf;L zfvf sfof{no leq）
047-345-2133
（;Lwf nfO{g）

lxuf;L dfr'bf] gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（lxuf;L dfr'bf] zfvf sfof{no leq） 

047-703-0606
（;Lwf nfO{g）

sf]ufg] gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff
（sf]ufg] :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb|leq）

047-346-5601
（;Lwf nfO{g）

tf]lsjfbfO{/f gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（tf]lsjfbfO{/f zfvf sfof{no leq）

047-387-2131
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）
d'Vo sfof{no gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff

（l;6L sfof{nosf] d'Vo ejgsf] １tnf）
047-366-1111
（d'Vo nfO{g）

l;gdfr'bf] gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff
（l;gdfr'bf] zfvf sfof{no leq）

047-343-5111
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）

※ pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 12：15
　　　　　　　　　　　　13：00 〜 16：30
　　　(d'Vo sfof{no・sf]ufg]df dfq)　9：00 〜 16：30
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・:jf:Yo
9    lrlsT;f・:jf:Yo

(3) :jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L

① :jf:Yo hfFr・k/LIf0f
　gful/sx?sf] :jf:Yo k|j4{gsf nflu ljleGg :jf:Yo k/LIf0f, :jf:Yo sIff -cl:yIfo /f]syfd sIff_ tyf :jf:Yo k/LIf0f ;+rfng ul/G5 . 

:jf:Yo k/LIf0f k/LIf0fsf ljifo ;DalGwt ljefu

ljz]if :jf:Yo k/LIf0f
k|ZgfjnL, lrlsT;såf/f hfFr, zf/Ll/s dfkg, /Qmrfk dfkg, lk;fk hfFr, /ut  
k/LIf0f, O;LhL k/LIf0f, cfFvfsf] gfgLsf] hfFr -;d:of ePsfx?nfO{ dfq_ :jf:Yo k|j4{g ljefu, 

:jf:Yo k/LIf0f zfvf 
-nlIft /fli6«o :jf:Yo 
aLdfsf ;b:ox?_ 
TEL:
047-712-0141

（/fli6«o :jf:Yo aLdf 
sn ;]G6/）

Ho]i7 gful/sx?sf] :jf:Yo k/LIf0f

:jf:Yo hfFr nfutsf] cg'bfg
k|ZgfjnL, lrlsT;såf/f hfFr, zf/Ll/s dfkg, /Qmrfk dfkg, lk;fk hfFr, /ut  
k/LIf0f, O;LhL k/LIf0f, SofG;/ k/LIf0f -kmf]S;f], k]6 jf 7"nf] cfGb|sf] SofG;/  
k/LIf0f dWo] s'g} Ps_ ;dfj]z ePsf] x'g'kb{5 . 

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sf 
35 jif{b]lv 39 jif{;Ddsf] JolQm k|ZgfjnL, lrlsT;såf/f hfFr, zf/Ll/s dfkg, /Qmrfk dfkg, lk;fk hfFr, /ut  

k/LIf0f

dlxnf :jf:Yo k/LIf0f

:jf:Yo k|j4{g ljefu
:jf:Yo k/LIf0f zfvf
TEL:
047-366-7487

x]kf6fOl6; efO/; k/LIf0f k|ZgfjnL, /Qmrfk dfkg

jo:s bfFtsf] :jf:Yo k/LIf0f d'vleqsf] k/LIf0f / k/fdz{

x8\8L sdhf]/ x'g] /f]usf] hfFr k|ZgfjnL, xftsf] cf}+nfsf] PS;/]

SofG;/ k/LIf0f

kmf]S;f]sf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, 5ftLsf] PS;/] k/LIf0f_
kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, uef{zo d'vsf] sf]lzsf k/LIf0f_
:tg SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, Osf] k/LIf0f tyf Dofdf]u|fkmL k/LIf0f_
k]6sf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, a]l/od k/LIf0f tyf PG8f]:sf]kL k/LIf0f_
7"nf] cfGb|fsf] SofG;/ k/LIf0f -k|ZgfjnL hfFr, lb;fdf n'u]sf] /ut k/LIf0f_
k|f]6]:6 SofG;/ k/LIf0f -k|Zgf]Q/ hfFr, PSA k/LIf0f_

※ :yfg / nlIft JolQmx?sf] af/]df ;DalGwt ljefudf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

② gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
　jRrfb]lv j[4j[4f JolQmx?;Dd ;a}sf nflu :jf:Yo k/fdz{ ub{5f}+ . xfd|f ;]jfx? lngsf] nflu glxrlsrfpg'xf];\ .

:jf:Yo k/fdz{ sIff TEL :jf:Yo k/fdz{ sIff TEL

sf]ufg]xf/f gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（sf]ufg]xf/f zfvf sfof{no leq）

047-344-4151
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）
d'r'dL gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff

（d'r'dL gful/s sfof{nosf] csf]{ ejgleq）
047-384-2525
（;Lwf nfO{g）

oflu/L gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（oflu/L zfvf sfof{no leq）

047-362-3181
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）
dfjf;L gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff

（dfjf;L zfvf sfof{no leq）
047-345-2133
（;Lwf nfO{g）

lxuf;L dfr'bf] gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（lxuf;L dfr'bf] zfvf sfof{no leq） 

047-703-0606
（;Lwf nfO{g）

sf]ufg] gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff
（sf]ufg] :jf:Yo tyf sNof0f s]Gb|leq）

047-346-5601
（;Lwf nfO{g）

tf]lsjfbfO{/f gful/s :jf:Yo k/fdz{ sfof{no
（tf]lsjfbfO{/f zfvf sfof{no leq）

047-387-2131
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）
d'Vo sfof{no gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff

（l;6L sfof{nosf] d'Vo ejgsf] １tnf）
047-366-1111
（d'Vo nfO{g）

l;gdfr'bf] gful/s :jf:Yo k/fdz{ sIff
（l;gdfr'bf] zfvf sfof{no leq）

047-343-5111
（zfvf sfof{nosf] d'Vo 

nfO{g）

※ pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 12：15
　　　　　　　　　　　　13：00 〜 16：30
　　　(d'Vo sfof{no・sf]ufg]df dfq)　9：00 〜 16：30
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問と
い

合あ
わ

せ
・
相そ

う
談だ

ん
窓ま

ど
口ぐ

ち

10　問
と
合
あわ
せ・相

そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

①	外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

▶	広
こう

報
ほう

広
こう

聴
ちょう

課
か

　広
こう

聴
ちょう

担
たん

当
とう

室
しつ

　
	 相

そう
談
だん

専
せん

用
よう

TEL：047-366-9151
日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で困
こま

っていること、悩
なや

んでいることを相
そう

談
だん

できます。たとえば、家
か

族
ぞく

、家
か

庭
てい

、教
きょう

育
いく

、行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづき

、
仕
し

事
ごと

、健
けん

康
こう

、住
す

まい、暮
く

らしのことなどです。
住
じゅう

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

根
ね

本
もと

387-5　市役所
本館 2 階

かい
相
そう

談
だん

コーナー（令
れい

和
わ

8 年
ねん

4 月
がつ

１
つい

日
たち

時
じ

点
てん

）
英
えい

語
ご

：月
げつ

曜
よう

～水
すい

曜
よう

	 13：00 ～ 16：00
　　　　　　木

もく
曜
よう

・金
きん

曜
よう

	 10：00 ～ 13：00
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

曜
よう

～水
すい

曜
よう

	 10：00 ～ 13：00
　　　　　　木

もく
曜
よう

・金
きん

曜
よう

	 13：00 ～ 16：00
フィリピノ語

ご
：  火

か
曜
よう

	 13：00 ～ 16：00
（タガログ語

ご
）   金

きん
曜
よう

	 10：00 ～ 13：00
下
か

記
き

の言
げん

語
ご

は、モバイル通
つう

訳
やく

機
き

を使
つか

って相
そう

談
だん

コーナー
で相

そう
談
だん

できます。
英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、
ベトナム語

ご
、タイ語

ご
、フィリピノ語

ご
（タガログ語

ご
）、

ネパール語
ご

、ヒンディ語
ご

、フランス語
ご

、ロシア語
ご

、イ
ンドネシア語

ご

※市
し

役
やく

所
しょ

が休
やす

みの日
ひ

は、相
そう

談
だん

できません。
※相

そう
談
だん

の最
さい

終
しゅう

受
うけ

付
つけ

は終
しゅう

了
りょう

時
じ

間
かん

の 30 分
ふん

前
まえ

です。

②	法
ほう
律
りつ
相
そう
談
だん
（予

よ
約
やく
制
せい
）

▶	広
こう

報
ほう

広
こう

聴
ちょう

課
か

　広
こう

聴
ちょう

担
たん

当
とう

室
しつ

　TEL：047-366-1162
離
り

婚
こん

、お金
かね

、住
す

まい、近
きん

所
じょ

でのトラブル、その他
ほか

の
専
せん

門
もん

的
てき

な法
ほう

解
かい

釈
しゃく

を要
よう

するもの。
※裁

さい
判
ばん

中
ちゅう

や調
ちょう

停
てい

中
ちゅう

の場
ば

合
あい

は相
そう

談
だん

できません。
※予

よ
約
やく

ができる人
ひと

は、松
まつ

戸
ど

市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

在
ざい

勤
きん

の人
ひと

です。
対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：
第
だい

１月
げつ

曜
よう

		  9：00 ～ 12：00
第
だい

2 ～４月
げつ

曜
よう

		  13：00 ～ 16：30
第
だい

1 ～４火
か

曜
よう

・木
もく

曜
よう

	 13：00 ～ 16：30

③	法
ほう
テラス多

た
言
げん
語
ご
情
じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
サービス

▶	TEL：0570-078377
対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：
月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00 ～ 17：00
（土

ど
曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
https://www.houterasu.or.jp/site/
yasasiinihongo/tagengo.html

④	消
しょう
費
ひ
生
せい
活
かつ
相
そう
談
だん

▶	消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

センター　TEL：047-365-6565
商
しょう

品
ひん

やサービスの契
けい

約
やく

トラブルなどの相
そう

談
だん

を専
せん

門
もん

の
消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

員
いん

が受
う

け、解
かい

決
けつ

のための助
じょ

言
げん

などを行
おこな

っ
ています。
住
じゅう

所
しょ

：	松
まつ

戸
ど

市
し

小
こ

根
ね

本
もと

7-8 京
けい

葉
よう

ガス F
	 松

まつ
戸
ど

第
だい

2 ビル 5 階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：	月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　8：30 ～ 16：00
	 （祝

しゅく
日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
※対

たい
応
おう

日
にち

時
じ

外
がい

の電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

：消
しょう

費
ひ

者
しゃ

ホットライン
「１８８」（年

ねん
末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

⑤	就
しゅう
学
がく
相
そうだん
談

▶	特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

課
か

TEL ：047-703-7098
住
じゅうしょ

所：松
ま つ ど し ね も と

戸市根本 356 京
けいよう

葉ガス F 松
ま つ ど

戸ビル 6 階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつよう

曜～金
きんよう

曜　9：00 ～ 16：30（祝
しゅくじつ

日・
年
ねんまつねんし

末年始を除
のぞ

く）

⑥	教
きょう
育
いく
相
そう
談
だん

▶	児
じ ど う せ い と か

童生徒課　TEL：047-366-7600
住
じゅう

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

根
ね

本
もと

356 京
けい

葉
よう

ガス F 松
まつ

戸
ど

ビル６階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

〜金
きん

曜
よう

　8：30 〜 17：00（祝
しゅく

日
じつ

・
年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

⑦	公
こう
立
りつ
学
がっ
校
こう
（小

しょう
学
がっ
校
こう
・中

ちゅう
学
がっ
校
こう
・市

し
立
りつ
高
こう
校
こう
）

▶学
がく

務
む

課
か

　TEL：047-366-7457
住
じゅう

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

根
ね

本
もと

356 京
けい

葉
よう

ガス F 松
まつ

戸
ど

ビル 4 階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00 ～ 16：30（祝
しゅく

日
じつ

・
年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

⑧	女
じょ
性
せい
・DV相

そう
談
だん

▶こども家
か

庭
てい

センター　TEL：047-366-3955
離
り

婚
こん

、DV、夫
ふう

婦
ふ

間
かん

の悩
なや

みなどの相
そう

談
だん

に女
じょ

性
せい

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

員
いん

が応
おう

じます。
住
じゅう

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

竹
たけ

ヶ
が

花
はな

74-3 中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター３階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00 ～ 17：00
（土

ど
曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
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と い
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せ・相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち10

法
ほう

テラス
多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

サービス

51

;
f]wk'5

・k/fd
z
{ s

fp
G6/

10    ;f]wk'5・k/fdz{ sfpG6/

① ljb]zL gful/sx?sf] nflu k/fdz{ sfpG6/

▶ hg;Dks{ tyf ;fj{hlgs ;'g'jfO ljefu　;fj{hlgs ;'g'jfO{ zfvf　
 k/fdz{sf] nflu dfq TEL：047-366-9151

b}lgs hLjgdf cfO{k/]sf ;d:of / lrGtfx?af/] k/fdz{ ug{ 
;lsG5 . pbfx/0fsf nflu kl/jf/, 3/, lzIff, k|zf;lgs k|lqmof, 
sfd, :jf:Yo, a;f]af; / hLjgz}nL;Fu ;DalGwt s'/fx? x'g . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 387-5　l;6L sfof{no
d'Vo ejg 2 tnf k/fdz{ sg{/（2026 ;fn 4 dlxgf１tfl/s）
c+u|]hL：;f]db]lv a'w;Dd 13：00 〜 16：00
　　　　　　ljxL・z'qm 10：00 〜 13：00
lrlgofF：;f]db]lv a'w;Dd 10：00 〜 13：00
　　　　　　ljxL・z'qm 13：00 〜 16：00
lkmlnlkgL：d+un 13：00 〜 16：00

（tfunf]u） z'qm 10：00 〜 13：00
tnsf efiffx? df]jfO{n cg'jfbs d]lzg k|of]u u/]/ k/fdz{  
sg{/df k/fdz{ ug{ ;lsG5 . 
c+u|]hL, lrlgofF, sf]l/og, kf]r'{luh, :k]lg;, leotgfdL, yfO{, 
lkmlnlkgL -tfunf]u_, g]kfnL, lxGbL, k|mfG;, /l;og, OG8f]g]l;ofnL 
efiff 
※ l;6L sfof{nosf] ljbfsf] lbg k/fdz{ lng ;ls+b}g .
※ k/fdz{sf] clGtd :jLs[lt aGb x'g] ;doeGbf 30 ldg]6 
cufl8 x'g]5 . 

② sfg"gL k/fdz{ -clu|d a'lsË cfjZos_

▶ hg;Dks{ tyf ;fj{hlgs ;'g'jfO ljefu　;fj{hlgs ;'g'jfO{ zfvf　
TEL：047-366-1162
;DaGw ljR5]b, k};f, cfjf;, l5d]sL;Fusf] ljjfb tyf cGo  
ljz]if1 sfg"gL cfjZos kg]{ ljifox? .
※ olb tkfO{+sf] d'2f xfn cbfnt jf dWo:ytfdf 5 eg] k/fdz{ 
ug{ ;ls+b}g . 

※ dfr'bf] l;6Lleq a;f]af; ug]{ jf sfd ug]{ JolQmx?n] dfq 

a'lsË ug{ ;Sg]5g\ .

pknAw af/ / ;do：
dlxgfsf] klxnf] ;f]daf/  9:00 〜 12:00
dlxgfsf] bf];|f]b]lv rf}yf] ;f]daf/ 13:00 〜 16:30
dlxgfsf] klxnf]b]lv rf}yf] d+unaf/ / ljxLaf/ 13:00 〜 16:30

③ xf]pt]/f;' ax'eflifs ;"rgf k|bfg ;]jf
▶ TEL：0570-078377

pknAw af/ / ;do：
;f]d 〜 z'qm 9：00 〜 17：00

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf 

gofF jif{sf] ljbf afx]s）
https://www.houterasu.or.jp/site/
yasasiinihongo/tagengo.html

④ pkef]Qmf k/fdz{

▶ pkef]Qmf k/fdz{ ;]G6/　TEL：047-365-6565
j:t' tyf ;]jfsf] ;+emf}tf ljjfb cflb ;DaGwL k/fdz{nfO{  
ljz]if1 pkef ]Qmf hLjg k/fdz{bftfn] tkfO { +sf ] ;d:of 
;dfwfgsf] nflu plrt k/fdz{ lbg'x'G5 . 

pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　8：30 〜 16：00
 （;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）
7]ufgf： dfr'bf] l;, sf]g]df]tf] 7-8 s]Oof] uf;' F
 dfr'bf] bfO 2 ljlN8Ë 5 tnf

※ ;]jf ;do aflx/sf] 6]lnkmf]g k/fdz{：pkef]Qmf x6nfO{g

「１８８」（jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑤ ljBfno egf{ ;DalGw k/fdz{

▶ ljz]if ;xfotf lzIff ljefu
TEL ：047-703-7098
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 356 s]Oof]p uf;' F dfr'bf] ljlN8Ë 6 tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d〜z'qm　9：00〜16：30（;fj{hlgs 

ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑥ z}lIfs k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf ljBfyL{ ljefu　TEL：047-366-7600
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 356 s]Oof]p uf;' F dfr'bf] ljlN8Ë 6 tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d〜z'qm　8：30〜17：00（;fj{hlgs 

ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑦ ;/sf/L ljBfno -k | fy lds・ lgDg dfWolds・ 
gu/kflnsf pRr dfWolds_

▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 356 s]Oof]p uf;' F dfr'bf] ljlN8Ë 4 tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：30

（;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑧ dlxnf・3/]n' lx+;f k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|　TEL：047-366-3955
;DaGw ljR5]b, DV, kltkTgL aLrsf] ;d:of cflb ;DalGw  

k/fdz{df dlxnf k/fdz{ bftfåf/f ;]jf k|bfg ul/G5 . 

7]ufgf： dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"pcf]p xf]s]g km's';L  

;]G6/ ３ tnf

pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 17：00
（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

;f]wk'5・k/fdz{ sfpG6/10

xf]pt]/f;' ax'eflifs 
;"rgf k|bfg s]Gb|
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① ljb]zL gful/sx?sf] nflu k/fdz{ sfpG6/

▶ hg;Dks{ tyf ;fj{hlgs ;'g'jfO ljefu　;fj{hlgs ;'g'jfO{ zfvf　
 k/fdz{sf] nflu dfq TEL：047-366-9151

b}lgs hLjgdf cfO{k/]sf ;d:of / lrGtfx?af/] k/fdz{ ug{ 
;lsG5 . pbfx/0fsf nflu kl/jf/, 3/, lzIff, k|zf;lgs k|lqmof, 
sfd, :jf:Yo, a;f]af; / hLjgz}nL;Fu ;DalGwt s'/fx? x'g . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 387-5　l;6L sfof{no
d'Vo ejg 2 tnf k/fdz{ sg{/（2026 ;fn 4 dlxgf１tfl/s）
c+u|]hL：;f]db]lv a'w;Dd 13：00 〜 16：00
　　　　　　ljxL・z'qm 10：00 〜 13：00
lrlgofF：;f]db]lv a'w;Dd 10：00 〜 13：00
　　　　　　ljxL・z'qm 13：00 〜 16：00
lkmlnlkgL：d+un 13：00 〜 16：00

（tfunf]u） z'qm 10：00 〜 13：00
tnsf efiffx? df]jfO{n cg'jfbs d]lzg k|of]u u/]/ k/fdz{  
sg{/df k/fdz{ ug{ ;lsG5 . 
c+u|]hL, lrlgofF, sf]l/og, kf]r'{luh, :k]lg;, leotgfdL, yfO{, 
lkmlnlkgL -tfunf]u_, g]kfnL, lxGbL, k|mfG;, /l;og, OG8f]g]l;ofnL 
efiff 
※ l;6L sfof{nosf] ljbfsf] lbg k/fdz{ lng ;ls+b}g .
※ k/fdz{sf] clGtd :jLs[lt aGb x'g] ;doeGbf 30 ldg]6 
cufl8 x'g]5 . 

② sfg"gL k/fdz{ -clu|d a'lsË cfjZos_

▶ hg;Dks{ tyf ;fj{hlgs ;'g'jfO ljefu　;fj{hlgs ;'g'jfO{ zfvf　
TEL：047-366-1162
;DaGw ljR5]b, k};f, cfjf;, l5d]sL;Fusf] ljjfb tyf cGo  
ljz]if1 sfg"gL cfjZos kg]{ ljifox? .
※ olb tkfO{+sf] d'2f xfn cbfnt jf dWo:ytfdf 5 eg] k/fdz{ 
ug{ ;ls+b}g . 

※ dfr'bf] l;6Lleq a;f]af; ug]{ jf sfd ug]{ JolQmx?n] dfq 

a'lsË ug{ ;Sg]5g\ .

pknAw af/ / ;do：
dlxgfsf] klxnf] ;f]daf/  9:00 〜 12:00
dlxgfsf] bf];|f]b]lv rf}yf] ;f]daf/ 13:00 〜 16:30
dlxgfsf] klxnf]b]lv rf}yf] d+unaf/ / ljxLaf/ 13:00 〜 16:30

③ xf]pt]/f;' ax'eflifs ;"rgf k|bfg ;]jf
▶ TEL：0570-078377

pknAw af/ / ;do：
;f]d 〜 z'qm 9：00 〜 17：00

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf 

gofF jif{sf] ljbf afx]s）
https://www.houterasu.or.jp/site/
yasasiinihongo/tagengo.html

④ pkef]Qmf k/fdz{

▶ pkef]Qmf k/fdz{ ;]G6/　TEL：047-365-6565
j:t' tyf ;]jfsf] ;+emf}tf ljjfb cflb ;DaGwL k/fdz{nfO{  
ljz]if1 pkef ]Qmf hLjg k/fdz{bftfn] tkfO { +sf ] ;d:of 
;dfwfgsf] nflu plrt k/fdz{ lbg'x'G5 . 

pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　8：30 〜 16：00
 （;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）
7]ufgf： dfr'bf] l;, sf]g]df]tf] 7-8 s]Oof] uf;' F
 dfr'bf] bfO 2 ljlN8Ë 5 tnf

※ ;]jf ;do aflx/sf] 6]lnkmf]g k/fdz{：pkef]Qmf x6nfO{g

「１８８」（jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑤ ljBfno egf{ ;DalGw k/fdz{

▶ ljz]if ;xfotf lzIff ljefu
TEL ：047-703-7098
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 356 s]Oof]p uf;' F dfr'bf] ljlN8Ë 6 tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d〜z'qm　9：00〜16：30（;fj{hlgs 

ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑥ z}lIfs k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf ljBfyL{ ljefu　TEL：047-366-7600
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 356 s]Oof]p uf;' F dfr'bf] ljlN8Ë 6 tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d〜z'qm　8：30〜17：00（;fj{hlgs 

ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑦ ;/sf/L ljBfno -k | fy lds・ lgDg dfWolds・ 
gu/kflnsf pRr dfWolds_

▶ z}lIfs k|zf;g ljefu　TEL：047-366-7457
7]ufgf：dfr'bf] l;, g]df]tf] 356 s]Oof]p uf;' F dfr'bf] ljlN8Ë 4 tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：30

（;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑧ dlxnf・3/]n' lx+;f k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|　TEL：047-366-3955
;DaGw ljR5]b, DV, kltkTgL aLrsf] ;d:of cflb ;DalGw  

k/fdz{df dlxnf k/fdz{ bftfåf/f ;]jf k|bfg ul/G5 . 

7]ufgf： dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"pcf]p xf]s]g km's';L  

;]G6/ ３ tnf

pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 17：00
（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

;f]wk'5・k/fdz{ sfpG6/10
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問と
い

合あ
わ

せ
・
相そ

う
談だ

ん
窓ま

ど
口ぐ

ち

10　問
と
合
あわ
せ・相

そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

⑨	家
か
庭
てい
・児

じ
童
どう
相
そう
談
だん

▶	こども家
か

庭
てい

センター　TEL：047-366-3941

0 歳
さい

から 18 歳
さい

未
み

満
まん

のこどもにかかわる相
そう

談
だん

ができま

す。虐
ぎゃく

待
たい

の相
そう

談
だん

・通
つう

告
こく

、育
いく

児
じ

の悩
なや

み、養
よう

育
いく

上
じょう

の問
もん

題
だい

の相
そう

談
だん

、発
はっ

達
たつ

の相
そう

談
だん

などを受
う

け付
つ

けています。

住
じゅう

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

竹
たけ

ヶ
が

花
はな

74-3 中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター３階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00 ～ 16：30

（土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

⑩	ヤングケアラー相
そう
談
だん

▶	こども家
か

庭
てい

センター

	 ヤングケアラー相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

ダイヤル　

	 TEL：047-701-8600

ヤングケアラーに関
かん

する悩
なや

みや不
ふ

安
あん

、困
こま

りごとにつ

いて、本
ほん

人
にん

やその家
か

族
ぞく

、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

など、どなたから

でも相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けています。

住
じゅう

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

竹
たけ

ヶ
が

花
はな

74-3 中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター３階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00 ～ 16：30

（土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

⑪	子ども SOS相
そう
談
だん

▶こども家
か

庭
てい

センター　いじめ相
そう

談
だん

担
たん

当
とう

室
しつ

	 TEL：047-369-7658

18 歳
さい

以
い

下
か

のこどものいじめの問
もん

題
だい

を、心
しん

理
り

士
し

や社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

などの専
せん

門
もん

の相
そう

談
だん

員
いん

が受
う

け付
つ

けています。

心
こころ

のケアや解
かい

決
けつ

のサポートを行
おこな

います。

住
じゅう

所
しょ

：松
まつ

戸
ど

市
し

竹
たけ

ヶ
が

花
はな

74-3  中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター 3 階
かい

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00 ～ 16：00

（土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

⑫	千
ち
葉
ば
県
けん
外
がい
国
こく
人
じん
テレホン相

そう
談
だん

▶	千
ち

葉
ば

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

　

　TEL：043-297-2966

県
けん

内
ない

の在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

による生
せい

活
かつ

上
じょう

の悩
なや

みなどに広
ひろ

く応
おう

じ、安
あん

全
ぜん

で快
かい

適
てき

な生
せい

活
かつ

を支
し

援
えん

するため、13 か国
こく

語
ご

対
たい

応
おう

の、外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

を実
じっ

施
し

しています。

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

	 9：00 ～ 12：00

			   13：00 ～ 16：00

			   （祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

⑬在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
に関
かん
すること

▶	東
とう

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そう

合
ごう

インフォメーションセンター

	 TEL：0570-013904

　　　　（IP、PHS、海
かい

外
がい

：03-5796-7112）

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・スペイン語
ご

・ポル

トガル語
ご

・ベトナム語
ご

・フィリピノ（タガログ ) 語
ご

・

ネパール語
ご

・インドネシア語
ご

・タイ語
ご

・クメール（カ

ンボジア）語
ご

・ミャンマー語
ご

・モンゴル語
ご

・フラン

ス語
ご

・シンハラ語
ご

・ウルドゥ語
ご

住
じゅう

所
しょ

：東
とう

京
きょう

都
と

港
みなと

区
く

港
こう

南
なん

5-5-30

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　8：30 ～ 17：15

⑭電
でん
気
き
・ガス・水

すい
道
どう

▶	東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

TEL：0120-99-5001（引
ひ

っ越
こ

し）

TEL：0120-99-5007（ 停
てい

電
でん

・ 電
でん

気
き

料
りょう

金
きん

などに関
かん

するお問
とい

合
あわ

せ）

http://www.tepco.co.jp/

▶	京
けい

葉
よう

ガス

TEL：047-325-1049（ガス漏
も

れ専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

）

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：365 日
にち

、24 時
じ

間
かん

TEL：047-361-0211（お客
きゃく

様
さま

コー

ルセンター）

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

： 月
げつ

曜
よう

〜 土
ど

曜
よう

　9：00 〜

19：00（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

TEL：0120-047-555（お引
ひ

っ越
こ

し専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

）

対
たい

応
おう

日
にち

時
じ

：	月
げつ

曜
よう

〜土
ど

曜
よう

　9：00 〜 19：00

	 日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

　9：00 〜 17：00

https://www.keiyogas.co.jp/

▶	水
すい

道
どう

TEL：047-341-0430（松
まつ

戸
ど

市
し

水
すい

道
どう

部
ぶ

）

TEL：0570-001-245（県
けん

水
すい

お客
きゃく

様
さま

センター：千
ち

葉
ば

県
けん

営
えい

水
すい

道
どう

）

東
とう

京
きょう

電
でん

力
りょく

京
けい

葉
よう

ガス
ホームページ
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⑨ kl/jf/・afn k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|　TEL：047-366-3941
0 jif{b]lv 18 jif{ d'lgsf afnaflnsf;Fu ;DalGwt k/fdz{ ug{  
;lsG5 . afn b'Jo{jxf/;DaGwL k/fdz{, kfngkf]if0f ;DaGwL lrGtf,  
x]/rfx tyf kfngkf]if0fdf b]lvg] ;d:of, ljsf;;DaGwL k/fdz{ 
cflb ul/G5 . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"pcf]p xf]s]g km's';L ;]G6/３tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：30

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑩ ofË s]o/ k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|

 ofË s]o/ k/fdz{sf nflu ljz]if kmf]g gDa/　
 TEL：047-701-8600

ofË s]o//;Fu ;DalGwt lrGtf, c;'/Iff tyf ljleGg ;d:ofx?sf 
af/]df :jo+ JolQm, pgsf kl/jf/, ;DalGwt ;+:yf cflb hf]  
sf]xLaf6 klg k/fdz{ lng ;lsG5 . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"pcf]p xf]s]g km's';L ;]
G6/ ３tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：30

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑪ afn SOS k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|　b'Jo{jxf/ k/fdz{ sIff
 TEL：047-369-7658

18 jif{ jf ;f]eGbf sd pd]/sf afnaflnsfdfly x'g] b'Jo{jxf/ 
-Olhd]_ ;DaGwL ;d:ofsf nflu dgf]j}1flgs, ;fdflhs, 
sNof0fsf/L sfo{stf{ nufotsf ljz]if1 k/fdz{bftfx?n] k/fdz{ 
;]jf k|bfg u5{g . 
pgLx?n] dfgl;s ;xof]u tyf ;d:of ;dfwfgsf nufot 
;dy{g klg k|bfg u5{g . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"cf]p xf]s]g km's';L ;]G6/ 
3 tnf 
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：00

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑫ lrjf k|fGt ljb]zL 6]lnkmf]g k/fdz{ ;]jf

▶ lrjf k|fGt cGt//fli6«o cfbfgk|bfgsf] s]Gb|sf] ljb]zL k/fdz{ s]Gb|　
　TEL：043-297-2966

lrjf k|fGtdf a;f]af; ug]{ ljb]zL gful/sx?sf] b}lgs hLjg;Fu 
;DalGwt ljleGg ;d:of tyf lrGtfx?df ;xof]u k'¥ofO{ ;'/lIft 
/ ;xh hLjgofkgdf ;dy{g ug{ !# efiffdf ljb]zL k/fdz{ ;]jf 
;+rfng ul/Psf] 5 . 

pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm 9：00 〜 12：00
    13：00 〜 16：00

 （;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑬ a;f]af; l:ylt;Fu ;DalGwt dfldnfx?

▶ lrjf k|fGt cGt//fli6«o cfbfgk|bfgsf] s]Gb|sf] ljb]zL k/fdz{ s]Gb|
 TEL：0570-013904

　　　　（IP、PHS、ljb]z：03-5796-7112）
pknAw efiff：c+u| ]hL, sf]l/og, lrlgofF, :k]lgz, kf]r' {luh, 
leotgfdL, lkmlnlkgL -tfunf]s_, g]kfnL, OG8f]g]lzofnL, yfO{, 
s'd]? -sDaf]l8og_, Dofgdf, d+uf]n, k|mfG;, l;+xf/f, pb'{ efiff
pknAw lbg / ;do：;f]d 〜 z'qm　8：30 〜 17：15

7]ufgf：6f]lsof] tf], ldgftf] s', ldgfdL 5-5-30

⑭ jQL・UofF;・kfgL

▶ 6f]lsof] ljB't sDkgL

TEL：0120-99-5001（a;fOF;/fO{）
TEL：0120-99-5007（ljB't cj/f]w・ljB't dxz'n 
;DaGwL ;f]wk'5）
http://www.tepco.co.jp/

▶ s]Oof] UofF; sDkgL
TEL：047-325-1049

（UofF; r'xfj6 ;DaGwL ljz]if kmf]g gDa/）
pknAw af/ / ;do：365 lbg、24 ;}+ 
306f

TEL：047-361-0211（u|fxs sn ;]G6/）
;]jf ;do：;f]d 〜 zlg　9：00 〜 19：00

（;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）
TEL：0120-047-555

（a;fOF;/fO{ ;DaGwL ljz]if kmf]g）
pknAw af/ / ;do：  
;f]d 〜 zlg　9：00 〜 19：00
cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF 
jif{sf] ljbf afx]s　
9：00 〜 17：00
https://www.keiyogas.co.jp/

▶ kfgL
TEL：047-341-0430（dfr'bf] vfg]kfgL ljefu）
TEL：0570-001-245（k|fGtLo vfg]kfgL u|fxs ;]G6/：
lrjf k|fGt vfg]kfgL ljefu）

6f]lsof] ljB't sDkgL

s]Oof] UofF; xf]dk]h
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⑨ kl/jf/・afn k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|　TEL：047-366-3941
0 jif{b]lv 18 jif{ d'lgsf afnaflnsf;Fu ;DalGwt k/fdz{ ug{  
;lsG5 . afn b'Jo{jxf/;DaGwL k/fdz{, kfngkf]if0f ;DaGwL lrGtf,  
x]/rfx tyf kfngkf]if0fdf b]lvg] ;d:of, ljsf;;DaGwL k/fdz{ 
cflb ul/G5 . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"pcf]p xf]s]g km's';L ;]G6/３tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：30

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑩ ofË s]o/ k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|

 ofË s]o/ k/fdz{sf nflu ljz]if kmf]g gDa/　
 TEL：047-701-8600

ofË s]o//;Fu ;DalGwt lrGtf, c;'/Iff tyf ljleGg ;d:ofx?sf 
af/]df :jo+ JolQm, pgsf kl/jf/, ;DalGwt ;+:yf cflb hf]  
sf]xLaf6 klg k/fdz{ lng ;lsG5 . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"pcf]p xf]s]g km's';L ;]
G6/ ３tnf
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：30

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑪ afn SOS k/fdz{

▶ afnaflnsf tyf kl/jf/ s]Gb|　b'Jo{jxf/ k/fdz{ sIff
 TEL：047-369-7658

18 jif{ jf ;f]eGbf sd pd]/sf afnaflnsfdfly x'g] b'Jo{jxf/ 
-Olhd]_ ;DaGwL ;d:ofsf nflu dgf]j}1flgs, ;fdflhs, 
sNof0fsf/L sfo{stf{ nufotsf ljz]if1 k/fdz{bftfx?n] k/fdz{ 
;]jf k|bfg u5{g . 
pgLx?n] dfgl;s ;xof]u tyf ;d:of ;dfwfgsf nufot 
;dy{g klg k|bfg u5{g . 
7]ufgf：dfr'bf] l;, tfs]ufxfgf 74-3 Ro"cf]p xf]s]g km's';L ;]G6/ 
3 tnf 
pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm　9：00 〜 16：00

（zlg・cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑫ lrjf k|fGt ljb]zL 6]lnkmf]g k/fdz{ ;]jf

▶ lrjf k|fGt cGt//fli6«o cfbfgk|bfgsf] s]Gb|sf] ljb]zL k/fdz{ s]Gb|　
　TEL：043-297-2966

lrjf k|fGtdf a;f]af; ug]{ ljb]zL gful/sx?sf] b}lgs hLjg;Fu 
;DalGwt ljleGg ;d:of tyf lrGtfx?df ;xof]u k'¥ofO{ ;'/lIft 
/ ;xh hLjgofkgdf ;dy{g ug{ !# efiffdf ljb]zL k/fdz{ ;]jf 
;+rfng ul/Psf] 5 . 

pknAw af/ / ;do：;f]d 〜 z'qm 9：00 〜 12：00
    13：00 〜 16：00

 （;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）

⑬ a;f]af; l:ylt;Fu ;DalGwt dfldnfx?

▶ lrjf k|fGt cGt//fli6«o cfbfgk|bfgsf] s]Gb|sf] ljb]zL k/fdz{ s]Gb|
 TEL：0570-013904

　　　　（IP、PHS、ljb]z：03-5796-7112）
pknAw efiff：c+u| ]hL, sf]l/og, lrlgofF, :k]lgz, kf]r' {luh, 
leotgfdL, lkmlnlkgL -tfunf]s_, g]kfnL, OG8f]g]lzofnL, yfO{, 
s'd]? -sDaf]l8og_, Dofgdf, d+uf]n, k|mfG;, l;+xf/f, pb'{ efiff
pknAw lbg / ;do：;f]d 〜 z'qm　8：30 〜 17：15

7]ufgf：6f]lsof] tf], ldgftf] s', ldgfdL 5-5-30

⑭ jQL・UofF;・kfgL

▶ 6f]lsof] ljB't sDkgL

TEL：0120-99-5001（a;fOF;/fO{）
TEL：0120-99-5007（ljB't cj/f]w・ljB't dxz'n 
;DaGwL ;f]wk'5）
http://www.tepco.co.jp/

▶ s]Oof] UofF; sDkgL
TEL：047-325-1049

（UofF; r'xfj6 ;DaGwL ljz]if kmf]g gDa/）
pknAw af/ / ;do：365 lbg、24 ;}+ 
306f

TEL：047-361-0211（u|fxs sn ;]G6/）
;]jf ;do：;f]d 〜 zlg　9：00 〜 19：00

（;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] ljbf afx]s）
TEL：0120-047-555

（a;fOF;/fO{ ;DaGwL ljz]if kmf]g）
pknAw af/ / ;do：  
;f]d 〜 zlg　9：00 〜 19：00
cfO{t・;fj{hlgs ljbf・jif{sf] cGTo tyf gofF 
jif{sf] ljbf afx]s　
9：00 〜 17：00
https://www.keiyogas.co.jp/

▶ kfgL
TEL：047-341-0430（dfr'bf] vfg]kfgL ljefu）
TEL：0570-001-245（k|fGtLo vfg]kfgL u|fxs ;]G6/：
lrjf k|fGt vfg]kfgL ljefu）

6f]lsof] ljB't sDkgL

s]Oof] UofF; xf]dk]h



k|sflzt ldltM ! h'nfO{ @)@^
;Dkfbg tyf k|sfzg
dfr'bf] l;6L xn, ;+:s[lt tyf v]ns"b ljefu, cGt//fli6«o k|j4{g zfvf
s]Oof] UofF; F dfr'bf] bfO{ lg ljlN8Ë 5F vfg]df]tf] 7-8 dfr'bf] l;6L kf]:6n gDa/M 271-8588 
TEL:	 047-710-2725
FAX:	 047-363-2653
Email:	 mckokusai@city.matsudo.chiba.jp
URL:	 https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal
o; ufO{8a'sdf ;dfj]z ul/Psf hfgsf/Lx? k"j{ ;"rgf ljgf klg kl/jt{g x'g ;Sg]5g\ . 

km];j's PS; OG:6fu|fd

Matsudo City
 International 

Portal


