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スギは日本の森林を代表する樹種
じゅしゅ

で、昔から建築材、橋 梁
きょうりょう

材、生活のために

使う器具材などとして、もっとも身近に使われてきた木です。 

 

古
いにしえ

の人の植えけむ杉が枝
え

に 

霞
かすみ

たなびく春は来ぬらし    柿本
かきのもとの

人麻呂
ひ と ま ろ

 

 

この万葉集の詩からも、スギの木は古い時代から、人の手によって大切に育て

られ利用されてきたことがわかります。21 世紀の森と広場の斜面林にも 50 年

～60 年前に植えて育てられてきたと思われる

スギの木がたくさん見られます。 

スギは、屋
や

久島
くし ま

の縄文
じょうもん

杉
すぎ

のように、樹齢
じゅれい

数千

年の寿命
じゅみょう

の長い常 緑
じょうりょく

の針葉樹
しんようじゅ

です。各地の神

社や、お寺には、天然記念物などに指定されて

いる樹齢数百年から千年を超える大きなスギの

木が保存されています。 

また、千葉県の山武
さん ぶ

地方には「山武杉」とい

われる品種のスギがあります。昔から屋敷
やし き

や畑

の防風林
ぼうふうりん

として植えられ、また、大きく育った

木は、「娘
むすめ

が嫁
よめ

に行くときに１本伐
き

ると、その

費用をまかなうことができた。」との言い伝え
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もあります。昭和４０年代までは、樹齢 100 年を超えた大きなスギの木は１本

で数十万円もの高価額
こうかがく

で販売できたのですが、現在は木材価格が安いため森林を

所有している方たちは困っているようです。 
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また、３月頃、「スギ花粉症
かふんしょう

」で困る方がいますが、これはスギの雄花
おば な

の花粉

が原因なのです。スギにとっては花粉を飛ばして子孫を残そうとしているのです

が、多くの人がアレルギー性の炎症
えんしょう

を起こして、くしゃみ、涙などが出る症状

があらわれて大変困っています。そこで、国では独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

森林総合研究所・

林木
りんぼく

育種
いくしゅ

センターを中心にして、雄花が付かないスギと、雄花の付きが少ないス

ギの苗木
なえ ぎ

をつくることに成功しています。これをもとに、花粉の少ないスギ人工

林を造成しようと、国と都道府県の行政が中心になって努力しているところなの

です。 

次に、スギなど多くの樹木（森林）は、地球温暖化の防止や自然環境の保全に

役だち、さらに、健康の維持
い じ

増進などに役だつフイトンチッドを放出しているこ

とや、植物同志が情報交換をしているという話などを、どんぐり86・91・94・

97・101号で紹介しましたので、今回は植物から発散する香りが病気などに対

する免疫力
めんえきりょく

を高めてくれるという森林セラピー（森林療法
りょうほう

）の話と、昨年の

12月に開催されたＣＯＰ15（国連
こくれん

気候
きこ う

変動
へんどう

枠組
わく ぐ

み条約
じょうやく

第 15回締約国
ていやくこく

会議
かい ぎ

）

のことに触
ふ

れてみたいと思います。 

平成 20年に、日本医科大学の李
り

卿
けい

講師により、会社員12人に、長野県内の

自然休養林で２泊３日の森林浴
よく

を体験をしてもらったところ、免疫力を示す

NK(ナチュラルキラー)細胞の活性が、体験前に比べ56％も向上し、帰宅後１週

間過ぎても45％、１か月過ぎて

も 23％も高い状態が持続した

ことが医学的に証明されたので

す。このことについて、李講師

は「楽しく山を歩くことは病気

になりにくい健康な体作りに効

果がある。」と話しています。 

次に、地球温暖化防止のため

に、平成９（1997）年に京都

で行われた世界会議で決められ



た平成 20(2008)年～24(2012)年までの二酸化炭素等の削減量の、次の削減

目標を決める世界会議が、昨年12月にデンマークのコペンハーゲンで開かれま

したが、各国とも、自国の産業・経済などへのおもわくがあって決めることがで

きませんでした。このことにつきましては、次の機会にでも、あらためて触れた

いと思います。 

 

参考資料・有用樹木図説（林木編） 林 弥栄   誠文堂新光社 

・万葉の花        松田 修      芸林堂 

・読売新聞               読売新聞社 
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自然観察舎・湿地の観察会 
 
自然観察舎では、自然解説員と一緒に「自然生態園」の木道を歩く観察会を

実施しています。費用は無料です。 
 

【定員】 
実 施 時 間 実施日 

先着２５名（当日受付） 

 

み ど り の 相 談 室 
  パークセンター「みどりの相談室」では、相談員の先生が園芸に 
関するさまざまな質問に無料でお答えします。電話でもお受けして 
いますのでお気軽にご相談下さい。 
【相談日】 水・土・日曜日と祝日 
【時 間】 午前１０時～１２時・午後１時～３時３０分 
【電 話】 ０４７－３４５－８７３８

ハナ ミ ツ バ チ

 

１０：００～１０：３０ 

１１：００～１１：３０ 

１３：３０～１４：００ 

【受付】 
土曜日

自然観察舎窓口 
日曜日 【電話】 
祝 日 ０４７－３４０－４１４０ 

１４：３０～１５：００ 
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２１世紀の森と広場が、 

千葉県 

 

 
   に選ばれました。 

 

森林が持つ癒し効果（森林のセラピー効果）を健康づくりに結びつけることを目的とした、

千葉県の「健康と癒しの森整備事業」の一環として、当公園が、身近で気軽に森林の癒し効

果を実感できる場として、県内３０箇所のうちのひとつに選ばれました。 

 

 
 

この事業に関するお問い合わせ；千葉県農林水産部森林課 ℡043-223-2966 

ホームページ；http://www.pref.chiba.lg.jp/nourinsui/10rinmu/index.html 



ツ ツ ジ みどりの相談員 
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◆ツツジの性質 

春から初夏にかけて鮮
あざ

やかな花を咲かせるツツジは、育てやすいため花木の中 

でも古くから人気があります。ツツジ科の植物で常緑性
じょうりょくせい

と落葉性
らくようせい

があり、酸性
さんせい

土を好み、水はけの良い土が適
てき

しています。 

 

◆花後の手入れ 

・ツツジの手入れは花後に早めに行う 

 ツツジは枝が伸びやすいので、樹形を良くするには剪定
せんてい

は大事な作業です。 

この剪定の時期を誤
あやま

ると、次の年に花が見られなくなるので、注意が必要です。 

花後に新しく伸びた枝の先端に、７～８月ごろに来年の花芽ができます。せっか

くできた花芽を切り落とさないように、９月以降の剪定はしません。したがって、

剪定時期は花後から６月中ごろまでにします。 

 

◆病害虫防除
ぼうじょ

 

・ツボミムシ（ベニモンアオリンガ）…サツキやシャクナゲにも発生。 

夏から秋にできた花芽を食害
しょくがい

します。年間 

３～４回発生しますので、月１～２回防除 

します。 

・ハダニ、グンバイムシも早めに防除しま 

す（ハダニには殺
さつ

ダニ剤
ざい

が効果的です）。 

 

◆肥料 お礼肥え（５月） 花芽の充実肥 

え（９月） 寒肥え（１～２月） 

・固形肥料か化成肥料を施
ほどこ

す 

◆鉢植えの花後の植え替え（１～２年に１回、根づまり防ぎ） 

◆水やり 乾かし過ぎないように忘れずに水やりをします。 

小 林
こ ば や し

喜 代
き よ

次
じ

「市の花」つつじ 
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講座名 日時 定員 講師等 費用 受付 

野草ウォッチング 平成 22年 4月 10日（土） 自然解説員 
25名 無料 3/15～ 

（雨天時は屋内） 10:00～11:30 川端祥子氏 

園芸教室 
平成 22年 4月 10日（土） みどりの相談員 

「芝生の作り方と管理
（実習有）」 

20名 無料 3/15～ 
13:30～15:00 野口宣二氏 

園芸教室 
平成 22年 4月 24日（土） みどりの相談員 

「ツツジ、ボタンなどの
花後の手入れ」 

45名 無料 3/15～ 
13:30～15:00 小林喜代次氏 

こめっこクラブ 平成 22年 5月 8日（土） こめっこ 会員 
25名 無料 

「田植え」 10:00～12:00 池田忠男氏 限定 

バードウォッチング 平成 22年 5月 9日（日） 自然解説員 
25名 無料 4/15～ 

（雨天時は屋内） 10:00～11:30 今村裕之氏 

樹木ウォッチング 平成 22年 5月 15日（土） 自然解説員 
25名 無料 4/15～ 

（雨天時は屋内） 10:00～11:30 藤田泰氏 

園芸教室 平成 22年 5月 15日（土） みどりの相談員 
45名 無料 4/15～ 

「５～６月の花壇作業」 13:30～15:00 青島尚祐氏 

みどりの教室 
平成 22年 5月 20日（木） 絵手紙わの会 200

円 
「絵手紙で季節の花を描
こう」 

30名 4/15～ 
10:00～12:00 萩原典子氏 

みどりの講習会 千葉県グリーン
アドバイザーの
会・吉田俊一氏 

平成 22年 5月 22日（土） 2,500
円 

「 花 の 寄 せ 植 え ：
WELCOMEコンテナの作成」

36名 4/15～ 
13:30～15:30 

昆虫ウォッチング 平成 22年 5月 29日（土） 自然解説員 
25名 無料 4/15～ 

（雨天時は屋内） 10:00～11:30 河合秀樹氏 

野草ウォッチング 平成 22年 5月 30日（日） 自然解説員 
25名 無料 4/15～ 

（雨天時は屋内） 10:00～11:30 加藤裕一氏 

園芸教室 
平成 22年 5月 30日（日） みどりの相談員 1,000

円 
「お部屋で楽しむこけ玉
～手軽に森林浴～」 

24名 4/15～ 
13:30～15:00 丸尾三恵子氏 

 

 
※すべての催し物が、予約制となっております。電話、または直接パークセンター窓口でお申込下さい。 
※予定に変更が生じる場合がございますので、詳細はパークセンターまでお問い合わせ下さい。 

 



 
    

３月までお世話になりました、馬場、吉岡両解説員に代わり、 
新たに４月から加わる、５名の自然解説員を紹介します。 

 

 ７

かわい ひでき 

河合 秀樹 解説員（昆虫担当） 
身近にひそむ虫たちのもつ、あっ！と驚くような「ち

え」の数々をとおして、いきもの、そして自然のすば

らしさを伝えたいと思います。 
 

 
 

おおさかりゅう 

大坂 龍 解説員（昆虫担当） 
虫たちのようすを観察して、面白いことや不思議な

ことを一緒に体験しましょう。 

 

 みやざきゆうた 

宮崎 祐太 解説員（昆虫担当） 
昆虫の解説を担当します。まだまだ若輩者ですが、

一緒に自然の奥深さを勉強していきましょう！！ 

 

 はやしまさゆき 

林 正幸 解説員（昆虫担当） 
まだまだ修行中の身ですが、皆さんと一緒にさまざ

まな生き物について学んでいきたいと思います。 

 

 あいざわあきひと 

相澤 章仁 解説員（植物担当） 
みなさんと一緒に草花の移り変わりなどを観察する

ことによって、おどろきや感動を共有していきたいと

思います。よろしくお願いします。 
 



 
  

 ８

・ ゴミは家までお持ち帰り下さい。 

・ なるべく公共の交通機関をご利用下さい。 

  

ゴールデンウィークの催し物 

  
☆緑と花のフェスティバル２０１０  
      日 時  ４月２９日（祝） ９：３０～１５：００（雨天決行） 
     場 所  つどいの広場 
      問合せ  （財）まつどみどりと花の基金 ℡３４５－９８４６ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：２０１０年４月１日 

発 行：２１世紀の森と広場パークセンター 

開 館：９：００～１６：３０ 

    月曜休館（祝日開館／翌日休館） 

〒２７０－２２５２ 松戸市千駄堀２６９ 

ＴＥＬ ０４７－３４５－８９００ 

http://www.city.matsudo.chiba.jp/ 

安全、快適に公園を利用していただくため、本公園ではいくつかのルールがあります。 

自転車（キックボード含む）の乗り入れ、ペットの持ち込み、テント設営、魚釣

り（たこ糸を使ったザリガニ釣りはＯＫ、テグスは不可）などは禁止となっています。

また動植物の採集や鳥などへエサをやることもかたくお断りしています。きれい

な花もみんなで採ったら無くなってしまいますし、可愛
かわい

いからと、人間の食べ物を鳥など

にあげると自分でエサを捕
と

れず、自然界で生きていけなくなり、かえってかわいそうなこ

とになってしまいます。ルールを守って楽しく過ごして下さいね。 

★ご来園の皆様へお願い★

２１世紀の森と広場シンボルキャラクター 
ドンちゃん・グリちゃん 

☆第３７回こども祭り 
         日 時  ５月 ３日（祝）１０：００～１５：００ 
               （雨天の場合は翌日に順延） 

 

         場 所  つどいの広場  

      問合せ  松戸市青少年課 ℡３６６－７４６４ 


