
いきいき子育て

主催 松戸市教育委員会 社会教育課 

小学校家庭教育学級は、保護者どうしが、学年の枠をこえて交流したり、

子育てについて学んだりする場で、松戸市のすべての小学校に開設しており

ます。 

小学校家庭教育学級では、「子育てについての不安や悩みをどのように解決

をしたらよいか」、「発達段階に応じた子どもとの接し方」などについて考えた

り、話し合ったりすることにより、子育てについての知識や知恵を学ぶことが

できます。 

また、様々な学習活動をとおして、子育ての悩みを語り合える仲間との交流

を図ることもできます。 

この「子育てについて学ぶ」ことと「子育ての悩みを語り合える仲間をつく

る」ことが、小学校家庭教育学級の大きな目的となっています。 

小学校家庭教育学級の企画や運営は、基本的に学級生の皆さんの手で行え

ますので、自分たちのニーズに応じた学習会を計画することができます。専門

の講師を招いて学習したり、物作りや工場見学など、親子でいろいろな体験を

したりすることもできます。また、校長先生や教頭先生のお話を直接聞くこと

もできます。 

小学校家庭教育学級のお誘いの手紙は、各学校の家庭教育学級から配付さ

れますので、そちらでお申し込みください。 

なお、社会教育課のホームページでも、小学校家庭教育学級の案内をしてお

りますのでご覧ください。 

たくさんの方の参加をお待ちしております。 
松戸市の家庭教育学級 

QR コード 

            検索 松戸市の家庭教育学級 



各学校で行っている学習会 （例） 
「子育てについて学ぶ」「仲間づくり」「その他」という目的別に学習会の例をあげています。 

 

１ 子育てについて学ぶ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
２ 仲間づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３ その他 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇校長・教頭先生の講話・座談会 
〇まつどっ子 未来のために今 
〇親業講座 
〇自己肯定感を育むには・・ 
〇おこづかい講座 
〇スマホ・ネットトラブル  
〇「言語活用科」を学ぼう 
〇食育・栄養講座  など 
  

≪ものづくり≫ 
〇お正月飾りづくり   
〇がまぐちづくり 
〇タイルクラフトづくり 
〇和菓子づくり体験 
〇陶芸体験         など 

≪運動などの実技≫ 
〇ヨガ    
〇バランス矯正体操 
〇美ストレッチ 
〇護身術 
〇ボルダリング       など 

≪施設の見学≫ 
〇松戸市社会教育施設見学 
（戸定ケ丘歴史公園・博物館・ 

千葉大学園芸学部庭園） 
〇建設技術展示館 
〇防災センター 
〇エンピツ工場見学  など 

〇親子理科（科学）実験 
〇親子料理教室、調理実習 
〇農業体験 
〇学区探検  
〇HUG（避難所運営ゲーム） 
〇整理整頓・片付け講座 など 
 
 

まつどっ子未来のために今 

社会教育課 社会教育指導員  

第一部 子どもの学習意欲や学習態度を支え
るもの 
 
睡眠、朝食、生活リズムと前頭前野
の鍛え方 
 

第二部 家庭でのゲームについての話し合い 

脳科学者川島隆太教授監修の 

パンレットをもとに、脳と学力 

の関係、早寝早起き朝ごはん、 

親子のコミュニケーションの重 

要性などについてお話します。 

 

 
 
 
 
 

和菓子づくり体験 

和菓子店 店主 石井 氏 

 和菓子作りの説明と作り方について講習を

受けた後、実習を行いました。 

ねりきり（菊）、みたらし団子、どら焼きを 

各自作り上げました。 

和菓子作りは、繊細で丁寧な作業によって 

作られていることを知りました。 

家族と共においしくいただき 

たいと思います。（学級生の声） 

 
 
 
 
 

親子理科実験教室 

市内小学校教頭 沖崎先生 

第一部 理科工作（実習） 

・牛乳パックで空気砲 

・ダンボールで歯車づくり 

第二部 自由研究について（講義） 

・夏休みの自由研究の取り組み方 

夏休みに親子でテーマを 

考えて一緒に取り組んで 

みたいと思いました。 

（学級生の声） 

 

 
 
 


