
スポーツでつなげよう
笑顔の輪

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に

と
っ
て
本
年
も
健
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
松
戸
市
が
誕
生
し
て
70
周
年
と
い
う
節
目
を
迎

え
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
祝
い
で
き
る
よ
う

に
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
他
、
市
民
が
主
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
の
応
援
も
し
て
き
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
３
月
ま
で
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
も

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
子
育
て
・
教
育
・
文
化
を
軸
と
し
た
都
市
ブ
ラ
ン
ド

づ
く
り
」
に
向
け
て
昨
年
も
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
を
中

学
３
年
生
ま
で
拡
大
し
、
待
機
児
童
の
実
質
ゼ
ロ
を
目
指

し
て
の
保
育
所
等
の
整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

千
葉
大
学
や
聖
徳
大
学
と
の
包
括
的
な
連
携
協
定
も
実
現

す
る
こ
と
が
で
き
、
教
育
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
地
域
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。「
松
戸
ア
ー
ト
ラ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
着
実
に

地
域
に
根
付
き
始
め
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
活
躍
に
目
を
向
け
る
と
、
小
金
中
学
校

科
学
部
が
２
年
連
続
で
ロ
ボ
カ
ッ
プ
世
界
大
会
で
活
躍
し

た
の
を
は
じ
め
、
合
唱
や
吹
奏
楽
・
書
道
の
他
、
ス
ポ
ー

ツ
で
は
、
空
手
・
レ
ス
リ
ン
グ
・
弓
道
・
少
年
野
球
・
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ゴ
ル
フ
な
ど
で
全
国
レ

ベ
ル
の
活
躍
を
さ
れ
、大
変
う
れ
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
は
、
私
も
本
当
に
楽
し
み
で
す
。
私
自
身
ス
ポ
ー
ツ
が

大
好
き
で
す
し
、
健
康
に
良
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
、
地
域
で
お
互
い
に
助
け
合
え
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
１
月
12
日
㈰

に
市
内
初
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
し
て
開
か
れ
る
七
草

マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
ハ
ー
フ
も
含
め
て
６
５
０
０
人
を
超
え

る
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
す
し
、
８
０
０
人
も
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
が
開
催
を
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

七
草
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
を
走
る
と
、
東
京
に
近
い
の

に
緑
が
多
く
て
「
こ
ん
な
環
境
の
良
い
ま
ち
は
他
に
な
い

の
で
は
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
４
年
も
市
民
み
ん
な
で
夢
を
共
有
し
、
一
緒
に

元
気
な
ま
つ
ど
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

〔撮影協力〕斉藤智さん・加藤明さん・疋田淑江さん（松戸健走会）、嶋田美里さん・黒澤洋一さん（佐藤塾RC）、川越峻さん・山本大晴さん・高嶌凌也さん（第五中学校）

●松戸の安全でおいしい地場野菜・果実紹介
●総合計画第5次実施計画（素案）意見募集
●消防出初式
●特集「松戸からスポーツを盛り上げよう！」
●奥山儀八郎版画展・江戸木版画展
●みんなで挑戦！クロスワードパズル

2
2
3

4・5
6
8

毎月1日・15日発行



　市では、平成26～28年度の3カ年計画である、総合計画第5次実施計
画の策定を進めています。
　このたび、第5次実施計画（素案）を作成しましたので、市民の皆さ
んのご意見を募集します。
素案の公表日1月6日㈪　素案の公表方法①市のホームページへの掲載②
政策推進課・行政資料センター・各支所での閲覧　意見の提出方法およ
び期間2月5日㈬〔必着〕までに、書面に住所・氏名・表題を記入して、
①持参（各支所可）②郵送③FAX④Eメール⑤市のホームページ専用
フォームのいずれかから提出　※意見に対する個別回答は行いません。
□問〒271－8588松戸市役所　政策推進課　366－1204、　mcseisaku@
city.matsudo.chiba.jp（☎366－7072）

　市の総合計画は、「基本構想」「基本計画」「実施計画」の構成に
なっています。実施計画は、後期基本計画の施策を個別事業にまと
め、財政的な裏付けをもたせた短期的な事業計画であり、後期基本
計画の期間では3カ年ごとに策定します。

総合計画  第５次実施計画（素案）について
パブリックコメント（意見募集）
手続きを実施します

　避難行動要支援者登録は、災害が発生したときに自力で避難することが困
難な高齢者や障がいのある人(避難行動要支援者)が、本人の希望に基づきあ
らかじめ市に登録する制度です。
　登録された情報は、災害時に地域で速やかに避難や安否確認等が行えるよ
うに市と町会・自治会など避難を支援する人の間で共有します。
　支援を希望する人も、常に自分の身は自分で守るという意識をもって、普
段から積極的に周囲の人とコミュニケーションをとるよう心掛けましょう。
対象地区本庁・小金・小金原地区　対象者自宅で生活し、地域の人による避
難支援が必要な
●要介護3以上の介護認定者
●障がいのある人
●一人暮らしの高齢者　
登録方法対象者には登録案
内を送付します。必要事項
を記入の上返信してくださ
い。　※登録の際に個人情報
を避難支援等関係者に提供
することに同意していただ
く必要があります。　※法改
正により、災害時要援護者
から避難行動要支援者に名
称が変更されています。

　豊かな自然環境と温暖な気候に恵まれた
本市には、おいしい食材がたくさんありま
す。市では松戸産農産物のブランド化およ
び市民の皆さんによる「地産地消」を推進
しています。

市内産農産物の放射性物質検査は
全て基準値を下回っています

　平成25年11月に県が実施した市内産ゆずの放射性物質
検査の結果、全ての検体で基準値を下回り、出荷自粛は解
除となりました。これにより、全ての市内産農産物におい
て放射性物質の検査結果が基準値未満となりました。

避難行動要支援者登録避難行動要支援者登録
開始します

松戸の安全でおいしい
地場野菜・果実を
紹介します

松戸の安全でおいしい
地場野菜・果実を
紹介します

松戸の安全でおいしい
地場野菜・果実を
紹介します

計画の構成と期間
基本構想

前期基本計画 後期基本計画

□問農政課
☎366－7328

松戸市農産物ブランド化
シンボルキャラクター
「みのりちゃん」

第1次実施計画

1998年
平成10年度

2011年
平成23年度

2014年
平成26年度

2016年
平成28年度

2020年
平成32年度

第2次実施計画 第3次実施計画 第4次実施計画 第5次実施計画 第6次実施計画

□問地域福祉課☎366－3019（登録関係）
　危機管理課☎366－7309（防災行政全般）

を

市役所

情報の共有

災害時等の
避難支援・安否確認

災害時等の
避難支援・安否確認

戸別訪問

申
請
書

支援を希望する人
（高齢者・障がいのある人など）

町会・
自治会など民生委員・

児童委員

隣近所の
人など

小金地区
「あじさいねぎ」と
呼ばれている葉ねぎ
が特産となっていま
す。また、小金・馬
橋・五香地区などで
はいちごのハウス栽
培も行われています。

江戸川沿い
主にねぎ・キャベツ・
枝豆・水稲が生産され
ています。

五香・六実地区
主にねぎ・大根・梨が生産さ
れています。

東部地区
ねぎ・大根・梨・枝豆など
が生産されています。

主な市内産農産物

市内産農産物を使った逸品
あじさいねぎのタレ

矢切ねぎコロッケ

松戸えだ豆どら焼

■
松
戸
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

　

１
月
20
日
㈪
18
時
30
分
か
ら　

会
場

市
役
所
議
会
棟
３
階
特
別
委
員
会
室　

傍
聴
定
員
先
着
10
人
（
開
会
10
分
前
ま

で
受
け
付
け
）

子
育
て
支
援
課
☎
366
・
７
３
４
７

■
市
内
小
・
中
学
校
書
き
初
め
展

　

１
月
22
日
㈬
〜
26
日
㈰
10
時
〜
18
時

会
場
文
化
ホ
ー
ル

指
導
課
☎
366
・
７
４
５
８

■
野
鳥
観
察
会（
大
町
自
然
観
察

園
）

　

１
月
19
日
㈰
８
時
30
分
松
戸
駅
東
口

デ
ッ
キ
集
合
、
11
時
30
分
ご
ろ
現
地
解

散
〔
雨
天
中
止
〕　

費
用
無
料
（
交
通

費
実
費
）

公
益
財
団
法
人
松
戸
み
ど
り
と
花

の
基
金
☎
345
・
９
８
４
６

■
ま
つ
ど
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
基
礎
研

修
会

　

１
月
24
日
㈮
10
時
〜
16
時
30
分　

会

場
市
民
劇
場　

対
象
入
会
説
明
会
に
出

席
し
た
こ
と
が
あ
り
、
同
セ
ン
タ
ー
の

提
供
会
員
と
し
て
登
録
が
可
能
な
人

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
330
・

２
９
４
１
へ

■
３・
４
月
分
ゆ
う
ま
つ
ど
施
設
使

用
一
斉
受
け
付
け

　

受
付
日
３
月
分
＝
１
月
10
日
㈮
、
４

月
分
＝
２
月
10
日
㈪
各
９
時
30
分
〜
10

時　

会
場
ゆ
う
ま
つ
ど

男
女
共
同
参
画
課
☎
364
・
８
７
７
８

■
東
葛
飾
地
方
家
庭
科
、
技
術
・

家
庭
科
作
品
展

　

１
月
17
日
㈮
〜
19
日
㈰
９
時
〜
18
時

会
場
さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ
（
柏

市
） 　
内
容
市
内
小
・
中
学
生
等
の
作

品
を
展
示

指
導
課
☎
366
・
７
４
５
８

■
文
化
ホ
ー
ル
の
使
用
受
け
付
け

　

１
月
８
日
㈬
10
時
30
分
か
ら　

会
場

文
化
ホ
ー
ル　

予
約
月
４
〜
６
月　

持

ち
物
使
用
料
、
社
会
教
育
関
係
団
体
登

録
証
（
該
当
団
体
の
み
）

同
ホ
ー
ル
☎
367
・
７
８
１
０

■
庭
か
ら
み
よ
う
！ 

戸
定
邸

　

１
月
10
日
㈮
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

〔
雨
天
の
場
合
、
11
日
㈯
も
実
施
〕　

費

用
戸
定
邸
入
館
料

戸
定
歴
史
館
☎
362
・
２
０
５
０

■
朗
読
を
き
く
か
い

　

１
月
８
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分　

会

場
ふ
れ
あ
い
22　

内
容
松
戸
朗
読
奉
仕

会
会
員
に
よ
る
短
編
・
エ
ッ
セ
イ
等
の

朗
読　

対
象
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人
等　

費
用
無
料

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
383
・

７
１
１
１

■
う
た
の
お
も
ち
ゃ
ば
こ

　

１
月
９
日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　

会

場
ふ
れ
あ
い
22　

内
容
歌
・
日
向
野
の

り
え
氏
、
ピ
ア
ノ
・
德
川
眞
弓
氏
に
よ

る
童
謡
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
22
☎
383
・
０
０
２
２

■
ひ
っ
た
く
り
撲
滅
を
目
指
し

「
ひ
っ
た
く
り
防
止
自
転
車
か
ご
カ

バ
ー
」を
配
布
し
ま
す

　

カ
バ
ー
を
取
り
付
け
る
自
転
車
で
お

越
し
く
だ
さ
い（
そ
の
場
で
取
り
付
け
、

１
人
１
個
）。
移
動
交
番
車
で
警
察
へ

の
手
続
き
や
相
談
等
も
で
き
ま
す
。

　

１
月
15
日
㈬
10
時
〜
10
時
30
分
〔
雨

天
中
止
〕　

会
場
さ
る
び
や
公
園
（
常

盤
平
西
窪
町
12
）、
や
な
ぎ
公
園
（
新

松
戸
３
の
351
）　

定
員
各
先
着
１
０
０

人
市
民
安
全
課
☎
366
・
７
２
８
５

■
教
育
委
員
会
会
議

　

１
月
16
日
㈭
14
時
か
ら　

会
場
京
葉

ガ
ス
Ｆ
松
戸
ビ
ル
５
階
会
議
室
（
傍
聴

受
け
付
け
は
開
会
10
分
前
ま
で
）

教
育
企
画
課
☎
366
・
７
４
５
５

■
シ
テ
ィ
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
チ
ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
と
春
風
と
〜

　

１
月
15
日
㈬
12
時
15
分
〜
12
時
45
分

会
場
市
役
所
議
会
棟
地
下
１
階
玄
関

ホ
ー
ル　

演
奏
者
坂
田
桃
子
（
チ
ェ

ロ
）・
佐
々
木
美
和
（
ピ
ア
ノ
）　

曲
目

愛
の
あ
い
さ
つ
（
エ
ル
ガ
ー
）、
さ
く

ら
さ
く
ら
に
よ
る
パ
ラ
フ
レ
ー
ズ
（
平

井
康
三
郎
）
他

公
民
館
☎
368
・
１
２
１
４

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ　
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さつき
幼稚園

馬橋東市民センター

市立病院

専修大
松戸中学・高校

中和倉幼稚園

八ケ崎
小学校

八ケ崎
消防署けやきの森

保育園

県立
松戸高校

寒風台
小学校

市立
博物館

森のホール21

消防訓練センター
さくら通り

国
道
６
号

至
新
松
戸
駅

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

至
新
八
柱
駅

松戸東警察署

栗ケ沢
中学校

小
金
原
団
地

栗ケ沢
公園

小金原
公園

北部
市場

八照
幼稚園

小金原支所

松戸北郵便局

八ケ崎
第二小学校

貝の花
小学校

明治神社
第六中学校

運動公園
陸上競技場

金谷寺

21
世
紀
の
森
と
広
場

スタート
ゴール

ハーフの部コース

4㎞
地点

10㎞
地点

15㎞
地点

　松戸税務署の所得税および復興特別所得税・贈与税・個人消費税
確定申告書作成会場を「ダイエー松戸西口店6階」に開設します。
□問同署☎363－1171

　1月12日㈰の「松戸市七草マラソン大会」の開催に
伴い、運動公園周辺・八ケ崎・小金原地区の交通規制、
新京成バスの一部迂回および運休を実施します。ご不
便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
□問スポーツ課☎703－06011月30日㈭13時30分～15時30分　会場市

民劇場　内容ハンセン病の問題から私たち
は何を学ぶべきか　講師医師・和泉眞藏氏
対象市内在住・在勤・在学の人　定員200
人（抽選）　費用無料　
※手話通訳・要約筆記あり。　
※一時保育あり（5人〔抽選〕、1歳10カ月
以上就学前まで、おやつ代200円）。
□申1月14日㈫〔必着〕までに、往復ハガキ
に講座名・郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・返信用宛名
（一時保育希望の場合は、子の氏名（ふり
がな）・生年月日・性別・
アレルギーの有無も）を記
入して、〒271－0094松
戸市上矢切299の1総合福
祉会館内　公民館（☎368
－1214）へ ※定員に満た
ない場合は1月15日㈬から
電話で受け付け。

※大会のコースは、最大9時
から12時20分ごろまで道路
の交通規制（車両通行止め）
を実施します。
※規制時間等の詳細は、市の
ホームページをご覧ください。

松戸税務署からのお知らせ

会場消防訓練センター（松戸東警察署隣、
地図は右上参照）　内容消防音楽隊の演
奏、粋なはっぴ姿のはしご乗り、幼年消
防クラブ員のマーチング、消防局・消防
団による消防演習　※会場付近住民の皆
さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。　
※手話通訳・要約筆記あり。　
※公共交通機関をご利用ください。　
※雨天の場合は、
式典のみを消防局
講堂で行います。
□問消防総務課
☎363－1116

市消防出初式市消防出初式

人権講演会
「ハンセン病医として

歩んだ道」

交通規制、バスの迂回にご協力を

会場日程 受付時間
1/27㈪～31㈮
2/4㈫
2/6㈭・7㈮
2/10㈪

9:30～11:30
13:00～15:30

ダイエー松戸西口店6階
小金原市民センター2階
常盤平市民センター1階
新松戸市民センター2階

●松戸税務署内に「確定申告書作成会場」は開設しません。なお、作成済みの申告書等は、土・日曜日および
祝日を除き、税務署でも受け付けしています。　●会場には無料の駐車場はありませんので、ご来場の際は公
共交通機関をご利用ください。　●外部記録媒体（USBメモリ等）は使用できません。　●会場での納税はでき
ません。口座振替または最寄りの金融機関で納付をお願いします。

対象所得300万円以下の小規模納税者の所得税および消費税、年
金受給者および給与所得者の所得税の申告（土地・建物・株式な
どの譲渡所得のある場合を除く）
●来場者が多く混雑する場合は、先着順で受け付けを早めに締め
切る場合があります。　●譲渡所得がある場合、収入金額・所得
金額が高額な場合、住宅借入金等特別控除の適用を受けるため初
めて申告される場合の相談は受け付けていません。　●前年の確
定申告書・収支内訳書等の控えと印鑑を必ず持参してください。
●各会場とも、
車でのご来場
はご遠慮くだ
さい。

復興特別所得税について
　復興特別所得税は、東日本大震災からの
復興のために必要な財源の確保を目的とし
て創設されました。復興特別所得税の額は、
その年分の所得税に2.1％の税率を乗じて
計算した金額です。適用期間は平成25～
49年分です。
　所得税の確定申告書を提出する人は、そ
の提出期限に、所得税と併せて復興特別所
得税等一定の事項の記載と納付が必要です。
　詳しくは、国税庁のホームページ（　
http://www.nta.go.jp/）をご覧いただく
か、松戸税務署までお問い合わせください。

開設期間2月3日㈪～3月17日㈪
9時～16時（提出は17時まで）　
※土・日曜日および祝日を除く。
ただし、2月23日㈰、3月2日㈰
は開設。

公民館・行政経営課共催

税理士による無料申告相談 平成25年分所得税の主な改正

1月10日㈮10時から
（演技は11時から）

七草マラソン大会開催要申込

折り返し運行および
運休となるバス路線 系統名

北小金駅－小金原団地循環
北小金駅－貝の花小循環
北小金駅－八柱駅（萬福寺経由）
八柱駅－小金原団地循環
松戸駅東口－県立松高前

小金1～4
小金5
小金7
八柱8
松12・北松1

お越し
くださ

い！
皆さんで

素案の公表日1月6日㈪　素案の公表方法①市のホームページへの掲載②廃棄物対策課・行政資
料センター・各支所での閲覧　意見の提出方法および期間2月5日㈬〔必着〕までに、書面に住
所・氏名・表題を記入して、①持参（各支所可）②郵送③FAX④Eメール⑤市のホームページ
専用フォームのいずれかから提出　※意見に対する個別回答は行いません。
□問〒271－8588松戸市役所　廃棄物対策課　366－8114、　mchaikitaisaku@city.matsudo.
chiba.jp（☎704－2010）

　 星空観望会
1月11日㈯18時～20時　内容星空案内と天体望遠鏡での観望〔雨天曇天の場
合はプラネタリウムのみ〕　定員先着80人（子どもは保護者同伴）　費用無料
□申1月5日㈰から、電話で同館☎368－1237へ
　 1・2月のプラネタリウム
　 新番組①「すばる」②キッズ＆ジュニアアワー「オリオン座のおはなし」
1月5日～2月23日の毎週土・日曜日、祝日①10時30分（文字解説付き）、15時30分から（1回
約40分）②13時30分、14時30分から（1回約20分）　定員各先着80人　費用中学生以下無
料、大人52円　※投影開始30分前から2階で受け付け。
□問同館☎368－1237

市民会館プラネタリウム室（NAOKO SPACE PLANETARIUM）の催し市民会館プラネタリウム室（NAOKO SPACE PLANETARIUM）の催し

松戸市ごみ処理基本計画（素案）について
パブリックコメント（意見募集）手続きを実施します

要申込
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スポーツを
支えている
松戸の「人」スポーツ

で

活躍して
いる

松戸の「
人」

●スポーツ推進委員とは
　各市町村の教育委員会より委嘱され、ス
ポーツ指導のために任命されたスポーツの
指導者のことです。スポーツ推進委員は全
国の都道府県に存在しており、豊富な知識
や経験を生かしてスポーツの指導にあたっ
ています。
　市内では11地区に分かれて活動しており、スポーツ教室・スポーツレ
クリエーション大会の開催や、市民運動会の協力など、地域におけるス
ポーツ活動の普及や促進に大きく貢献しています。

●総合型地域スポーツクラブとは
　子どもからお年寄りまでさまざまな年代の人たちがスポーツや文化活動
を通して交流を持ち、その地域に根ざした活動を行うスポーツクラブです。
　市には3つの総合型地域スポーツクラブがあり、サッカー・グラウンド
ゴルフ・オカリナ教室・フィットネス教室など、クラブごとにさまざまな
種類の活動を行っています。

　市では、スポーツ推進委員や総合型地域スポーツ
クラブなどの制度を設け、専門的知識を持つ人たち
が地域のスポーツ活動への指導・助言や生涯スポー
ツのネットワークを広げる活動をしています。
　健康な日々を送るためにも、皆さんも身近なとこ
ろからスポーツ・運動を始めてみませんか。
□問スポーツ課☎703－0601

松戸イチオシの軽スポーツ！

　氷上スポーツのカーリングをもっと手軽に室
内でも楽しむことができるように考案された軽
スポーツです。3対3の対戦方式が一般的で、特
別な技術も力も必要ないので誰でも参加でき、
チームプレーが楽しめるスポーツです。

　「松戸の軽スポーツといえばカローリング」という目標を胸に、ス
ポーツ推進委員の人たちが普及活動に取り組んでいます。

　新しく考案されたスポーツで、子どもから高
齢者まで“誰もが”“いつでも”“手軽に”楽しめ
る「軽スポーツ（ニュースポーツ）」がスポーツ推
進委員の人たちの活動等により市内でも広
まっています。
　健康体力づくり・コミュニケーションづくりの
場としても多くの人たちに親しまれています。

スポーツで

健康ライフ

スポーツでで

健康康ライライフ
イキイキイキイキイキ

の軽スポーツ！

高
め
推
広

の

松戸イチオ

　氷上スポー
内でも楽し
スポーツです
別な技術も力
チームプレー

　「松戸の軽スポーツといえばカロ
ポーツ推進委員の人たちが普及活動に

　健康体力づくりコミュニケ ションづ
場としても多くの人たちに親しまれてい

新しく考案されたスポ ツで 子どもから高高

知ってる？ 松戸でできる軽スポーツ

　広報まつどの「ユーカリひろば」に、各スポーツ推進委員や市民団体
の皆さんによるスポーツの催しを掲載しています。興味のある催しに、
気軽に参加してみてください。
　また、市では市内の社会教育活動を促進するため、社会教育関係団体
（文化系・スポーツ系）の登録を実施しています。スポーツ系の団体は
スポーツ課窓口または市のホームページ・生活カタログ等から登録情報
をご覧になれますので、サークル活動に参加したい人はご活用ください。

広報ま どの「 カリひろば」に 各スポ ツ推進委員や市民団体

スポーツに参加するにはどうすればいいの？

カローリング

　「7人がそれぞれの個性を生かして、お互いを補いながら同じ目標に向かえる
ことがこの競技の魅力です」。横尾さんは、仲間のことを理解してプレーすれば、
チームが一丸になれると信じています。
　弟が通っていた松戸少年ラグビースクールで、人数が足りない時に試合に出た
ことが始めるきっかけに。楽しかったからではなく“負けて悔しかった”ことが、
負けず嫌い魂に火をつけました。今の目標は「体
重を増やすこと」。同年代の多くの女性とは正反
対の願望ですが「外国の選手に負けないようにす
ることが世界で戦うために必要」と強い体づくり
に取り組みます。
　日曜日には、よく家の周りで自主練習をするそ
うです。「松戸には公園がたくさんあって、練習
しやすい」と環境の良さがお気に入りです。

●19歳　●立正大学1年　●松戸市出身
●ARFUアジア女子セブンズシリーズ2013優勝

●21歳　●世田谷レディース所属（早稲田大学３年）　
●松戸市出身　●ARFUアジア女子セブンズシリーズ2013優勝

　「体が小さい分、ステップワークやパスなど技
術で補える部分を強化して、頭を使ったプレーが
できるようになりたい。もっと足を速くすること
も課題です」。大黒田さんは、世界で戦える武器
に、さらに磨きをかける努力を続けています。
　ラグビーは男のスポーツだとみられていたの
は昔の話。「小さい人や大きい人、足が速い人
に遅い人、個性の違う人がそれぞれの役割を持って、一緒に楽しめます」。
　キッカーも務める大黒田さんは「どんな角度からでも決められるように精
度を高めたい」と目標を定めます。小さいころから、練習は常盤平公園で
ずっとしていたそうです。
　1月下旬には米国・ラスベガスでの試合を控えています。リオデジャネイロ
オリンピックでの金メダルを目指して、自分だけの技を追求します。

　平成25年10月に行われたAFC U－16女子選
手権中国2013（U－17女子W杯アジア予選）で
優勝に輝き、U－17女子W杯への出場を決めたU
－16日本代表のゴールキーパーを務める松本さ
ん。延長の末PK戦までもつれ込んだ同大会の決
勝戦では見事な読みで相手のシュートを防ぎ、優
勝の瞬間をつかみ取りました。
　「なでしこの一員となることを目標に練習や試
合に臨んでいるので、結果を残すことができるとうれしい」とさらなる高み
を目指しています。
　小学生時代はドッジボールチームに入っていたそうで、そのころから得意
だったというキャッチ能力を生かしてU－17・U－19、その先の東京オリン
ピックでの活躍を視野に入れて挑戦を続ける彼女から今後も目が離せません。

　人それぞれ目標は違うと思うけれど、自分の目標に向かって
頑張っていってほしいです。

●16歳　●浦和レッズレディースユース
　所属（市立松戸高等学校1年）　
●松戸市出身
●AFC U－16女子選手権中国2013優勝

●●●16歳6歳6歳
　所属（市所属属（市市所属属（市市
●●松戸市出松戸戸市出松戸戸市出
●●AFC U－AFC UU－C UU

　昨年9月に日本代表に初招集され、国際Aマッチデ
ビューを果たした上野さんは「国際試合だからという
特別な緊張はなかったですが、いつも通りに緊張しま
した」と笑って振り返ります。
　小学1年生から市内のクラブ・ラビットキッカーズ
でサッカーを始めました。「八柱駅の近くでよく友達
と遊んでいました」と話す様子は普通の大学生です。
　しかし、世界を舞台にしたサッカーの話になると
「高いレベルでの戦いに臨むには、普通に練習してい
るだけでは駄目」と一転して、一流選手の顔になりま
す。「東京オリンピックまでの7年間は長いようで短い。周りのみんながす
ごく応援してくれるので、最後に日本代表に選んでもらえるように頑張りま
す」と小さな体に背負った大きな期待に応えます。

　松戸では毎日楽しく、“苦にならないサッカー”ができました。
ボールを蹴ればスカッとするので、ぜひサッカーをしてください。

●19歳
●ジェフユナイテッド市原・
　千葉レディース所属（淑徳大学1年）　
●松戸市出身　●なでしこリーグ新人賞（2013年）

●●●19歳9歳9歳
●●●ジェフユジェフフユジェフフユ
　千葉レデ千葉葉レデ千葉葉レデ
●●松戸市出松戸戸市出松戸戸市出

　ロンドンオリンピックでフルーレ男子が銀メダルを獲得したフェンシング
のサーブル（相手の上半身を突くか切るかすると有効となる）という種目で
好成績を収め、ジュニアのナショナルチーム代表に選ばれています。
　「フェンシングはフルーレ・サーブル・
エペと種目ごとに全く別の競技となり、子
どもから大人までいろいろな楽しみ方がで
きるのが魅力。その中で唯一“切る”動作
が加わるサーブルは、相手との駆け引きが
とても楽しい」とにこやかに話します。
　曽我さんは「やるからには上を目指した
い」とアジアジュニア大会・世界ジュニア
大会、さらには7年後の東京オリンピックの出場を目指して、勝ちたいとい
う強い意志を持ち今後も練習に励んでいくそうです。

　松戸はそれぞれのスポーツの競技人口が多いので、周りの人
と切磋琢磨しながら楽しく運動してほしいです。

●19歳
●中央大学2年　●松戸市出身
●2013年ジュニア日本ランキング2位

●●●19歳9歳9歳
●●●中央大学中央央大学中央央大学
●●●2013年20 3年20 3年

　代表のコーチもスクールのコーチも、アドバイスはおおむね同じ
です。今のコーチの言葉を大事にして、練習に取り組んでください。

　いろいろなコーチに教えてもらえるのは貴重な体験です。皆さん
も、周りの人たちへの感謝の気持ちを忘れず、練習に励んでください。

松戸で
スポーツをす

る
人たちへ

　音の鳴るボールを使うブラインドサッカーは、視覚障がい者でもプレーで
きる5人制のサッカーです。
　平成17年から日本代表フォワードとし
て活躍する佐々木さんは「リオデジャネイ
ロパラリンピックには絶対に出たい」と日
本代表の大会初出場に情熱を燃やします。
　小学生のときからサッカーが大好きでし
たが、6年生で目がほぼ見えなくなったそ
うです。しかし、28歳でブラインドサッ
カーに出会い「二度とできないと思ってい
たサッカーが、再びできるようになりました。ボールを蹴れるだけで楽し
い」と喜びを感じています。
　味方の声と感覚を頼りに敵陣へ切り込むドリブルが、一番の武器です。

　スポーツは楽しむことが大切です。始めたばかりでもベテラ
ンでも、楽しむことを忘れなければ上達は早いはずです。

●38歳
●松戸ウォーリアーズ所属
●関東リーグ得点王、国際大会2得点

●●●38歳38歳38歳
●●●松戸ウォ松戸戸ウォ松戸戸ウォ
●●関東リー関東東リー関東東リ

●●ARFUARFUUAリーズ2013優勝勝リ ズリ ズ 優310ズ2 優勝勝勝優310ズ2 優勝勝

、ス
ツツの
は全は全
知識識
たっ

ており、スポポーツ教室・スポーツレ
運動会の協力な スなど、地域におけるス
しています。

は
年代の人たちがスポー 動化活動ーツや文化

を送るためにもにも、皆さんも身近なとこ
・運動を始を始めてみませんか。
☎703－3－0601

リオデジャネイロオリンピックから正式種目になった同競技の日本
代表に、松戸少年ラグビースクール出身者が2人も入っています。
リオデジャネイロオリンピックから正式種目になった同競技の日本
代表に、松戸少年ラグビースクール出身者が2人も入っています。

松戸で
スポーツをす

る
人たちへ

松戸で
スポーツをす

る
人たちへ

松戸で
スポーツをす

る
人たちへ

松戸で
スポーツをす

る
人たちへ

松戸で
スポーツをす

る
人たちへ

女子サッカー
U－16日本代表・松本

真未子さん
まつ　  もと     ま    

  み       こ

うえ     の       さ     
 き女子サッカー

日本代表・上野紗稀
さん

ブラインドサッカー　

日本代表・佐々木康裕
さん

  さ      さ       き     
 やす   ひろ

●●●●立正大学1年　大学大正立正立 学1年年大学大正立正立 学1年年　●●●松戸市戸戸松松 市戸戸松松 市
Uアジア女子セブンズシリ ズUアアジ 子女子女アジア セセブブンンズ リシズ ズ

●●1919191919199歳　歳9歳歳9歳歳11
●●ARFUARFUUA

大黒田裕芽さん

フェンシング 2014年世
界ジュニア

日本代表・曽我啓介さ
ん

そ　　が　   けい    す
け ラグビー7人制女子

日本代表（サクラセブン
ズ）

おお　くろ　　だ　　
ゆ　　 め

●●21221212121222 歳　歳22 歳歳2222 歳歳歳歳歳 ●●世田谷レディース所属（早世田谷谷レデ スディ 所属属（早世田谷谷レデ ススィディ 所属属（早世世
●松戸市出身松松戸戸市 身出身出市 ●●ARFUアジア女子セAARF アジアアU ア女子子セ

横尾千里さん
よこ　  お       ち     

さと

スユースユユ ススユユ スス

013優勝3優優勝勝優優勝勝

本

位位位

ジュジ

賞（2013年）賞賞（2賞（2 年年301200

市出身出出身身出出身身
ズ2013優勝ズ2200 3ズズ2200 3 勝勝優3優勝勝優3優

人も入っています。い

市市市
ズズ

早稲田大学３早 学大田稲田稲 学早 学大田稲田稲 学
セブ ズセ ズズブブ

３年）３年年）３年年）
ズ20 3優勝勝ズ 優30ズ2 優勝勝

ズ）ズ）ズ

早早早
セセ

　平成25年9月に、2020年夏季オリンピック・パラリンピックの開催
都市が東京に決定しました。また、市内でも七草マラソン大会で市
初のハーフマラソン実施や、千駄堀多目的スポーツ広場の拡張オー
プンなど、スポーツにふれあえる機会・環境が増えています。
　スポーツで活躍・活動している松戸ゆかりの人や団体を紹介します。
活躍している人たちを応援するとともに、皆さんもスポーツにふれあ
うことで松戸のスポーツを盛り上げましょう。

楽しむ 活躍する
参加する

応援する 支援する

●広報まつど　2014年（平成 26年）1月1日●広報まつど　2014年（平成 26年）1月1日
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会場戸定歴史館　休館日
月曜日　入館料一般150
円、高校･大学生100円。
戸定邸との共通入館券は
それぞれ240円、160円
（団体料金あり、小･中
学生無料）

全て
無料

愛の献血
1月6日㈪10時～11時45分、13時～16時　会場
松戸市役所　持ち物保険証・運転免許証等本人確
認できる物　※松戸献血ルームPure（☎703－
1006）では随時受け付けています。
□問健康推進課☎366－7487

健康教室「糖尿病教室」
1月①22日㈬②29日㈬各14時～15時　会場市立
病院4号館地下1階会議室　内容①糖尿病と動脈硬
化について②インスリン治療について　講師同病院
①健康管理室長・医師②薬剤師　対象糖尿病患者・
家族・糖尿病に関心のある人　定員先着25人
□申電話で同病院健康管理室栄養担当☎363－
2171（内線1008）へ

認知症の人の介護者のつどい
内容介護者や介護経験者が語り合い、介護の相談
や情報交換を行
う　対象介護
者・介護経験者
□問高齢者支援課
☎366－7343

健康塾「知って得する漢方の話」　
1月28日㈫14時30分～16時　会場東松戸病院会
議室　講師同病院内科医・宇津見和郎　定員先着
60人
□申1月6日㈪から、電話で同病院保健福祉医療室☎
391－5500へ

がん患者と家族向けイベント
①がん患者・家族「集いの場」
1月23日㈭13時30分～15時30分　会場市立病院2
号館5階　内容リンパ浮腫のセルフケア　講師同病
院看護師・佐藤真由美、作業療法士・波多野直子
定員先着30人
②緩和ケア教室
1月28日㈫14時～15時　会場同病院4号館地下1
階　内容痛み止めの薬の特徴　講師同病院薬剤
師・森下志織　定員先着15人
□申電話で同病院がん診療対策室☎363－2171（内
線3150）へ　※がん相談も受け付けています。

市立病院呼吸器セミナー
1月25日㈯10時～11時　会場二十世紀が丘市民
センター　内容肺がん診断、治療の最前線　講師
同病院呼吸器外科部長・渋谷潔　定員先着50人　
□申電話またはFAXに住所・氏名・電話番号・会場
名を記入して、同病院地域連携課☎363－2171
（内線1193）、　363－1489へ

要申込

要申込

要申込

要申込

絵本はじめのいーっぽ
～乳幼児のための読み聞かせサポート～

対象0～3歳くらいの子と保護者　費用無料　 
□問子ども読書推進センター☎331－0077

小さい子のためのおはなし会
1月9日㈭・17日㈮・21日㈫・23日㈭・24日
㈮・28日㈫・30日㈭各10時30分～11時、14時
30分～15時　会場子ども読書推進センター　対
象0～3歳くらいの子と保護者　費用無料
□問同センター☎331－0077

市民センター
おはなし会
時間各15時～15時
30分　定員各先着
30人　費用無料
□問子ども読書推進セ
ンター☎331－0077

1/15㈬
1/17㈮
1/21㈫
1/22㈬
1/23㈭
1/24㈮
1/28㈫
1/30㈭

矢切公民館
明市民センター
小金原市民センター
二十世紀が丘市民センター
稔台市民センター
五香市民センター
東部スポーツパーク
馬橋市民センター

会場日程

1/28㈫
2/12㈬
3/10㈪

13:00～15:00 小金保健福祉センター

2/7㈮
2/10㈪

13:30～15:30
13:30～15:30

常盤平市民センター
明市民センター

会場時間日程

会場（駐車場はありません）日時
1/17㈮10:30～11:00
1/21㈫9:30～10:00 
1/22㈬10:30～11:00
1/23㈭10:30～11:00
1/24㈮10:30～11:00
1/24㈮14:00～14:30

CMS子育て支援センター（六高台保育園内）
チェリッシュ・サポート・システム（野菊野保育園内）
青少年会館
矢切公民館
常盤平児童福祉館
根木内こども館（晴香園内）

市制施行70周年記念   文化が薫るまち“まつど”

奥山儀八郎の版画展
松戸のたからもの

北斎・広重の浮世絵復刻と
奥山義人の東京スカイツリー
「茜さす」

会場アートスポットまつど
（伊勢丹松戸店新館9階）　
観覧料無料

江戸木版画の摺り実演
1月18日㈯・19日㈰11時～
13時、14時～16時

座談会　奥山義人氏夫妻に聞く―父・奥山儀八郎を語る
1月26日㈰13時30分～14時30分
会場市民会館　定員60人（抽選）　費用無料　※座談会終了後
に戸定歴史館へ徒歩で移動して、奥山氏夫妻と展覧会を観覧
予定（入館料は有料）。

　　　□申1月14日㈫〔必着〕までに、往復ハガキ（1枚につき1イベ
ント・本人のみ）にイベント名・郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・返信用宛名を記入して、〒271－0094松戸
市上矢切299の1総合福祉会館内　公民館（☎368－1214）へ　
※定員に満たない場合は1月15日㈬から電話で受け付け。

江戸木版画展

ワークショップ　木版画の摺り師になってみよう
2月2日㈰①10時30分～12時30分②14時～16時
会場文化ホール　講師東京伝統木版画工芸協同組合理事長・
高橋由貴子氏　対象①小学4～6年生②中学生以上　定員各30
人（抽選）　費用①無料②500円（材料代）

す

あかね1月18日㈯～2月23日㈰
9時30分～17時
（入館は16時30分まで）

会期中のイベント

1月18日㈯～2月11日㈷
10時～18時

□問社会教育課美術館準備室☎366－7463

共通

要申込

栗山水道塔 茜さす

おく　　　やま　　　　ぎ　　　はち　　　  ろう

す

◆3/11㈫ 19:00
ピョートル・ドミトリエフと仲間
たち～クラシック名曲の散歩道～
会場大ホール　費用S席4,500
円、A席4,000円、B席3,500
円（発売中）※未就学児不可
◆4/19㈯ 15:00
ゆかり・ミエ・まり 3人娘メ
モリアルコンサート ニッポン
をもっと×2元気に！
会場大ホール　費用全席指定
6,000円（発売中）※未就学児
不可

◆1/11㈯ 17:00
稲垣潤一コンサート2014 ★
労音東葛センター☎365－

9911
◆1/12㈰ 11:00 
2014年度　日本ヨーヨー選手
権　東日本地区大会Aブロック

一般社団法人日本ヨーヨー
連盟事務局・三居☎0587－
38－1221　
◆1/17㈮ 14:00
「私たちは忘れない！あの時の
大地震を!!」防災講演会
危機管理課☎366－7309

◆1/19㈰ 12:30
第19回ふるーつばすけっと 
New Year Festival
幼児教室ふるーつばすけっ

と・穀山☎362－7071　 
◆1/25㈯ 13:30
第31回松戸市福祉大会
（社福）松戸市社会福祉協議
会☎368－0928

◆1/11㈯ 11:00
四十周年和

わ

敬
けい

会
かい

筝
そう

曲
きょく

温
おん

習
しゅう

会
かい

朝岡☎04－7146－2361
◆1/13㈷ 13:00
第5回鴇

とき

田
た

由紀子
手づくり音楽会
鴇田☎392－3461

◆1/18㈯  13:30
児童文学講座「子どものここ
ろ詩のこころ」講師 詩人 工
藤直子
子ども読書推進センター

（入場申込制）☎331－0077

◆1/19㈰ 13:30
音楽愛好会セカンズ　20周
年記念コンサート
松戸探検隊ひみつ堂☎727

－7825
◆1/22㈬ 13:55
松戸童謡の会　童謡を歌う
（月例会）★
鈴木☎343－6631

◆1/25㈯  12:30
本年初の和楽器によるコラボ
2014（福島復興支援）★
ONG・堀口☎090－4610

－6083
◆1/28㈫ 18:30
児童虐待防止講演会
子ども家庭相談課（入場申

込制）☎366－3941

ピラティス教室
1月8日㈬・22日㈬11時～12
時　会場小金原体育館　対象
18歳以上の人　定員各先着30
人　費用各400円　
申直接会場で　
同体育館☎341－2242

楽々エアロ
1月9日～30日の毎週木曜日13
時～14時　会場柿ノ木台公園体
育館　対象18歳以上の人　定員
各先着30人　費用1回400円
申直接会場で
同体育館☎331－1131

①ヨガ教室②新春特別ピラ
ティス教室
1月①10日～31日の毎週金曜
日9時～11時②20日㈪11時～
12時　会場常盤平体育館　対
象18歳以上の人　定員各先着

30人　費用①各500円
②400円
申直接会場で
同体育館

☎386－0111

※催し物は◆日時、内容の順に掲載しています。

受付時間…10:00～19:00
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※大・小ホールは森のホール21です。
※完売の場合あり。
※詳細はホームページで。
　 http://www.morinohall21.com/

森のホール21 チケットセンター
☎384－ 3331

休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※問い合わせは直接主催者へ。
※駐車場はありません。

市民会館
☎368－ 1237  ★は有料

市民劇場
☎368－ 0070   ★は有料

休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※問い合わせは直接主催者へ。
※駐車場はありません。

森のホール21 今月の催し物 ☎384－ 5050

期 日 内容（★は有料） 開演時間 問い合わせ先
㈱夢空間
☎03－5785－0380
公益財団法人千葉県
老人クラブ連合会
☎043－242－4904
県立松戸国際高等学校・伊藤
☎386－0563

若園（わかぞの）
☎342－6523

ベルワールドミュージック
☎03－3222－7982

同大会事務局
☎03－3289－2640
森のホール21
☎384－5050

水上（みずかみ）
☎050－3736－3018

休館日…月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
※駐車場は大変混雑します。電車・バスをご利用ください。
※チケットは完売している場合があります。

大
ホ
ー
ル

小
ホ
ー
ル

5

8

17

19

23

第22回松戸地区高等学校
音楽会

第45回千葉県シニア芸能大会

三遊亭圓楽・春風亭昇太・
林家たい平 三人会　★

2014年新入学おめでとう大会
（入場申込制）
NHK「BS日本のうた」公開録画　
※事前申込制、受付期間終了

松戸シニアアンサンブル
第3回定期演奏会

石川さゆりコンサート　★

松戸ホルンクラブ「月うさぎ」
第2回演奏会

24

日

水

26 日

金

日

木

5 日

金

13:30

10:00

10:30

14:00

18:40

14:00

11 土 岩間
☎090－6310－8712

森のおんがくたい
ファミリーコンサート

18 土

13:30

池本☎368－0245ファンタスティックコンサート

25 土

11:00

13:30

同教室・大森
☎344－6048

ピアフル音楽教室
ピアノ＆フルート発表会 12:30

26 日 門脇
☎080－5066－3508

松戸市民カラオケ歌謡協会
64回初春歌謡祭 9:20

14:00
18:30

●広報まつど　2014年（平成26年）１月１日
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コース名 日時 定員
①入門コースA（初めてのパソコン）〔全3回〕
②入門コースB（初めてのパソコン）〔全3回〕
③初級コースC（簡単な文書作成）〔全3回〕
④初級コースD（簡単な文書作成）〔全3回〕
⑤Word基礎コースE（文書作成Word2007/2010）〔全4回〕
⑥インターネットコースF（インターネット操作/事例紹介）〔全4回〕
⑦iPad入門コースG（タブレット）

10人
10人
10人
10人
10人
10人
2人

2/4～18の
毎週火曜日

2/5～19の
毎週水曜日

2/6～27の
毎週木曜日

2/25㈫

9:00～12:00
13:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
9:00～12:00

シルバー人材センター 中高年パソコン教室

会場シニア交流センター　対象50歳以上の人（③～⑥はパソコン操作ができる人）　費用①
～④各9,000円⑤⑥各12,000円⑦3,000円（別途教材費①～⑥各500円⑦1,260円）
□申1月22日㈬〔必着〕までに、ハガキに住所・氏名・電話番号・希望コース・年齢を記入し
て、〒271－0043松戸市旭町1の174　公益社団法人松戸市シルバー人材センター中高年パ
ソコン教室係（☎330－5005）へ　※応募多数の場合は抽選。

　麦ご飯やすいとん等、戦時中の食糧難の
時代の食事を共同で調理し、会食しながら
当時の話を聞きます。
講師松戸市原爆被爆者の会　対象市内在
住・在学・在勤の人　定員先着56人　持ち
物エプロン・布巾・バンダナまたは三角巾
□申1月6日㈪から、直接または電話、Eメー
ルに氏名・住所・電話番号・参加人数・参
加者全員の年齢を記入して、総務部総務課☎366－7305、
　mcsoumu@city.matsudo.chiba.jpへ

戦時中の食事体験講座
2月15日㈯10時30分～14時　会場市民会館料理教室

要申込
要申込

費用
無料

平成25年開催の体験講座平成25年開催の体験講座

相談名 期　日 時　間 会　場 問い合わせ
市政・一般民事 平日

法律相談（随時予約） 月・火・木
（第1月を除く） 13:00～17:00

8:30～17:00★

9:00～17:00★交通事故 月・火・木
不動産相談（予約制） 毎週水 13:00～17:00

税務相談（予約制）
第2金

※2/7㈮に
臨時相談（予約制）

13:00～17:00

登記相談（予約制） 第3金 13:00～16:30

10:00～16:00

9:00～12:00
第2・4火

第1・3火

行政相談 第4月 13:00～16:00
行政書士相談（予約制） 第1月 13:00～16:00

住宅政策課
☎366－7366第1水（予約優先）

第3水
9:00～12:00マンション管理相談

住宅リフォーム相談

8:30～19:00

10:00～15:00★
人権相談

第2木

第1火 六実支所
市役所本館2階相談室

小金原市民センター

第2～4金 市役所相談コーナー

行政経営課
☎704－3983
法務局松戸支局
☎363－6278

家庭児童・母子婦人相談 平日

平日

8:45～17:00 子ども家庭相談課☎366－3941

障害者虐待防止センター（総合福祉会館2階）
☎366－8376　 366－1138

第1～4月
第2～4木 10:00～16:00★ 男女共同参画課（相談室直通）☎363－0505

相談名 期　日 時　間 会　場 問い合わせ

平日 ☎388－6222

☎308－5028
　366－1138

基幹相談支援
センターCoCo

おおぞら
（精神障がい）

ほほえみ
（身体・知的障がい）

☎388－6225

労働相談 毎週月・木
勤労会館

（第3木曜日休館）
若者個別就職相談
（就職活動など）

第2土・第2・4水
（要予約）
月・水
第2・4金

経営相談（起業を含む）

高齢者無料職業
紹介所（65歳以上） 平日

就学・教育相談（予約制） 平日
青少年相談（電話）

いじめ電話相談
青少年相談（来所予約制） 平日

平日

子育て相談 平日
消防救急なんでも相談 毎日 24時間 消防局☎363－1119

広報広聴課相談コー
ナー（本館2階）
※最終受付は、各相談
の終了時間のおおむね
30分前
※ただし、不動産・税
務・登記相談について
は、相談日の1カ月前か
ら前々日の17時までに、
電話（☎３６６－1162）
または直接広報広聴課
相談コーナーへ
※法律相談について
は、裁判中や調停中の
事件は相談できません

※人権相談は法務局
松戸支局でも行って
います。

あおば子育て支援センター☎387－5456
子すずめ子育て支援センター☎387－0124
チェリッシュ・サポート・システム☎308－5880
CMS子育て支援センター☎394－5590

子どもわかもの課
☎363－7867（相談専用）

指導課☎703－0602（本人・保護者対象）

教育研究所（予約専用）☎366－7600

（社福）松戸市社会福祉協議会
（市役所本館1階）☎365－4712

商工振興課
☎711－6377

9:00～17:00
（予約優先）

8:30～19:00

17:00～20:00

15:00～19:00

13:00～17:00
16:00～20:00

9:00～17:00★

8:30～17:00
8:30～16:30
8:30～17:00
8:30～19:00

8:30～17:00

障
が
い
者
相
談

ゆうまつどこころの
相談（予約制）

障がい者虐待相談

※労働相談は第3木曜日休み

福祉なんでも相談
第1火 六実支所

毎週水 松戸市社会福祉協議会

第4水 東部支所

第4金 市役所相談コーナー

10:00～15:00

ふれあい22（3階）

総合福祉会館（2階）

ふれあい22（3階）

※一般民事相談は
金銭・身の上・相
続・離婚等家庭問
題の簡単な法的解
釈を要する相談

行政書士相談
事務局予約専用
☎368－0779
（平日9時～17時）

広報広聴課
（相談専用）
☎366－7319
（相談予約専用）
☎366－1162

※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談については
広報広聴課広聴担当（☎366－1162）が窓口です。今月の相談案内 ※相談は全て無料です。閉庁日の相談はありません。

お気軽にご相談ください ★は昼休みを除く

（社福）松戸市
社会福祉協議会
☎368－0912

電話相談専用ダイヤル
毎週水10:00～15:00
☎368－1333

外
国
人

相
談

英語・中国語
タガログ語・
スペイン語

消費生活相談（まず電話を） 平日 8:30～16:00 消費生活センター☎365－6565

※訪問可

※訪問可

●スポーツ吹き矢教室
1～3月の毎月①第1・2日曜日9時～

12時②第2・3木曜日14時～17時　
①運動公園②常盤平体育館　 各先着
10人　 各月1,000円　 電話または
FAXで日本スポーツ吹矢協会松戸支部楽
吹会・丸山☎ 366－6543へ
◆借地借家相談
1月10日㈮、2月14日㈮各10時～12

時　 勤労会館　 各先着10人　 電
話で松戸市借地借家人組合・大森☎342
－3938へ　
●社交ダンス初心者講習会〔全3回〕
1月10日～24日の毎週金曜日13時～

14時30分　 新松戸市民センター　
電話でDADA舞夢松戸・内山☎090－
5491－9614へ
●健康麻雀講習会〔各全3回〕
1月①10日㈮・24日㈮・31日㈮②11

日㈯・18日㈯・25日㈯各12時～15時
①五香市民センター②稔台市民セン

ター　 各1,800円　 健康麻雀サーク
ル・徳光☎347－7308
◆高さ10メートル飛ぶ牛乳パックとん
ぼを作ろう
1月11日㈯、2月8日㈯各13時～15時
まつど市民活動サポートセンター　

各先着20人　 電話でスーパー紙とん
ぼの会・鎌形☎364－5084へ
●市民詩吟教室
1月11日㈯、2月8日㈯各18時～20時
市民会館　 初心者　 市民詩吟同好

会・佐々木☎342－8230

●囲碁大会
1月13日㈷9時～17時　 常盤平市民
センター　 棋力別、変則リーグ戦方式
による対局　 1,500円、高校生以下800
円（昼食付き）　 電話で常盤平囲碁クラ
ブ・清水☎386－1988（昼間のみ）へ
◆ハーモニー10周年記念講演会「子ど
もにとって遊びとは」
1月13日㈷10時～11時30分　 市民

会館　 先着100人　 電話でNPO松
戸子育てさぽーとハーモニー・石川☎
394－4217（9時30分～13時）へ
◆ともしび読書会
1月16日㈭10時～12時　 市民会館
「庭のつるばら」庄野潤三著　 200円
電話で同会・日巻（ひまき）☎090－

3205－2857へ
◆アロマとハーブの講習会〔全3回〕
1月18日㈯、2月1日㈯・8日㈯各13

時～15時　 新京成松戸新田駅近くの
家庭文庫　 先着10人　 3,000円　
電話で家庭文庫ピッピ・足立☎368－

5334へ
●ガールスカウト体験〔全2回〕
①1月19日㈰9時30分～12時②2月2

日㈰10時～12時　 ①安房須会館（JR
北松戸駅下車）②市民会館　 ①茶道体
験②ゲーム・クラフト等　 年長～小
学3年生の女子　 1,000円　 ガール
スカウト千葉県第20団・山中☎365－
0533（昼間のみ）
●語りとおはなしの会
1月22日㈬10時～11時30分(9時45

分受け付け開始)　 小金市民センター

講演者・藤田浩子氏　 成人　 先着
39人　 1,000円　 電話またはFAXで
NPO風の子サークル・豊口☎ 348－
3260へ
◆住まいのミニミニお助け隊　説明会
1月22日㈬13時30分～15時30分　
市民会館　 住まいの修理・改善を希望
する人、活動に参加したい人　 先着30
人　 電話またはFAXでNPO人材パワー
アップセンター・中山☎ 362－1358へ
●県民ふるさとハイキング
1月26日㈰6時松戸駅西口千葉銀行前

集合、18時解散予定　 南房総国定公
園「嵯峨山」を約4時間歩く　 先着40
人　 6,000円　 1月8日㈬から、電話
で松戸市山岳協会・高橋☎362－0101
（平日9時～17時）へ
◆そば打ち体験教室
1月26日㈰11時～14時　 市民会館
先着35人　 3,000円　 電話で一単

位食堂推進委員会・髙田☎090－2235
－1962へ
●定期演奏会
1月26日㈰13時30分～16時　 森

のホール21　 映画音楽、クラシック
名曲等　 松戸シニアアンサンブル“ア
モーレ”・若園☎342－6523（昼間のみ）
◆ピコ亭日曜寄席
1月26日㈰14時から　 北小金ピコ

ティ西館名店街2階　 古
こ

今
こん

亭
てい

菊
きく

生
しょう

、三
さん

笑
しょう

亭
てい

可
か

女
め

次
じ

、三
さん

遊
ゆう

亭
てい

好
こう

の助
すけ

、三
さん

遊
ゆう

亭
てい

春
はる

馬
ば

の寄席　 先着50人　 1,000円ま
たはアジサイスタンプ2枚（前売り券を
同館名店街各店で販売）　 同実行委員

会☎344－4220
●書道体験講習会
1月26日㈰17時～19時　 馬橋市民

センター　 書道用具　 夢
む

想
そう

庵
あん

・藤崎
☎070－6973－0737
●硬式テニス教室①②ジュニア③④⑤
初心者
2～4月の①毎週水曜日16時～17時

30分②毎週木曜日16時～17時30分③
毎週火曜日A9時～10時30分B10時30
分～12時④毎週金曜日A14時～15時
30分B15時30分～17時⑤3～5月の毎
週月曜日A9時～10時30分B10時30分
～12時　 ①中央公園庭球場②～⑤栗
ケ沢公園庭球場　 ①②市内在住・在学
の小学生③④⑤市内在住・在勤の人　
各先着①②⑤60人③④30人　 ①②各
7,000円③④⑤各9,000円　 1月15日
㈬〔必着〕までに、往復ハガキに教室名・
希望クラス・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・学年（①②のみ）を記入し
て、〒270－0021松戸市小金原8の33
の3の301　NPO松戸市テニス協会（☎
341－1133、火・木・土曜日の12時
30分～16時30分）へ
●家庭婦人バレーボールオープン大会
2月①3・4部＝9日㈰②1・2部＝22日
㈯各8時30分から（2月1日㈯14時から、
運動公園会議室で代表者会議と抽選会）
同公園体育館　 学区で編成された

チーム　 1チーム2,000円　 1月24
日㈮〔必着〕までに、申込用紙を郵送で
〒271－0092松戸市松戸2286の10　
同連盟・大沢美里（☎366－6290）へ

このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは社会教育関係団体）
…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用（記載のないものは無料）　 …申込方法、申込先　 …問い合わせ先
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8広報まつどは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断の基準を満たす紙を使用しています。

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代
えさせていただきます。クイズの解答は、
広報まつど2月1日号でお知らせします。
※ご応募の際に得た個人情報は、プレゼン
トの発送のみに使用します。

1月10日㈮
〔消印有効〕

締め切り

応募方法 下の記入要領を参考にハガキで
ご応募ください

1

2

広
報
広
聴
課（
広
報
担
当
）

ク
イ
ズ
係

松
戸
市
役
所

〒271－8588

ハガキ（表） ハガキ（裏）

●クイズの答え
●希望賞品（1つのみ）
●住所
●氏名
●年齢
●下記アンケート
　1～4の回答

3

4

　たてのかぎ・よこのかぎから連想される言葉
でマスを埋めよう！最後にA～Dのマスを順番
に並べると松戸にゆかりのある言葉になります。
　正解者の中から、抽選で下記の希望賞品をプ
レゼントします。奮ってご応募ください。

どのくらいの頻度で「広報まつど」をご覧になり
ますか（1つ選択）。
①毎号読む ②ときどき読む ③ほとんど読まない

よく読む記事は何ですか（3つまで選択）。
①行政情報 ②市長コラム ③キッズ・コーナー
④健康ファイル ⑤ユーカリひろば
⑥市内の話題（市民活動等の紹介）
⑦その他（　　　）

市の公式ホームページをリニューアルしました。
以前と比べてどのように感じますか（1つ選択）。
①使いやすくなった ②使いにくくなった　
③変わらない ④見ていない

「広報まつど」をお読みになっての感想・希望をお
寄せください。

（ ）

1　～　  は該当する番号を選んでください3

「市の広報」についてのアンケート

ご希望の賞品を１点、お選びください。
抽選でご希望の賞品をプレゼントします。プレゼントプレゼント

1.さらさらした粉末状の雪
4.○○がネギをしょってやってくる
6.昔は穀物などをしまうこれが建っている家もありました
7.親元を離れても毎月届くこれに支えられています
9.南のことを英語で
11.JR常磐線と武蔵野線の乗り換え駅「◯◯松戸駅」
12.戸定邸では手ぬぐいなどの記念○○○を入手できます
14.刀などの刀身をおさめる筒
15.相撲の力士の名前のこと
17.甘く煮た小豆汁の中にお餅が浮かんでいます
19.手紙を書こう！毎月23日は「◯◯の日」
20.松戸市公式ホームページのキャラクターです。よろしくね

1.オーストラリアのホワイトホース市と○○○○交流しています
2.○○○より慣れよと習いました
3.川と接しているところ。水際
4.子孫の戒めのために先祖が書き残して与えたもの
5.千駄堀にある21世紀の○○と広場
8.酢飯と具を重ね、強く押すことで作るお寿司
10.松戸市が全国で初めて設置した○○○○課
13.東松戸ゆいの○○公園
14.新鮮な魚は◯◯◯が一番！
16.北極星はこの星座に属しています
17.シルバーシートの周辺では携帯電話の電源は○○にしてください
18.正月はこれを回して遊びましょう

1 6

3

4 16

5 13

1210

7 18 20

17 19

8 11 15

14

た
て
の
か
ぎ

よ
こ
の
か
ぎ

1月12日㈰開催の マラソン大会
A B C D

いまし

9D

2B

C

A

人口と世帯市の公式ホームページ （12月1日現在） 〔 〕内は前月比

※平成22年国勢調査の確定値を基準として、集計した常住人口です。

人口 人　〔－      　〕
世帯 世帯〔－   〕

男 人　〔－      　   〕
女 人　

480,286
211,309

95
11

237,804
242,482

56
39〔－  〕

モバイル版パソコン・スマートフォン版

右のQRコードを読み取ること
でアクセスできます

市立博物館一筆箋と
戸定邸テレホンカード
セット…30人

A 文化薫る賞

NBL 千葉ジェッツ公式戦
観戦チケット…5組（2人1組）

ランチバッグと
鉛筆セット…10人

B 減CO2賞
ゲンコツ

マウスパッドと
ハンドタオル
セット…10人

C 安全賞 
エコバッグ…10人
D クリンクル賞

①有田焼
珍味入れ…3人

E 国際賞

松戸市観光協会加盟店・お菓子引換券
①とみい五香本店
松戸銘菓・戸定三楽「花」
（12個入り）…10人
②和菓子峰月（松戸駅）
矢切の渡し舟・野菊の詩・
戸定の梅（13個入り）…10人
※①②は選べません。
G賞でお申し込みください。
※上記の店舗以外での
引き換えはできません。

G 松戸市観光協会賞 柏レイソル ニットキャップ
（ジュニア用）…3人

H レイソル賞

I ジェッツ賞

「おかあさんといっしょ」ポコポッテイト
ファミリーステージ 入場チケット
…10組（2人1組）
日時2月23日㈰16時開演
会場森のホール21大ホール

F 森のホール21賞

ストップ
ザ・犯罪

ゼロ
１５日毎月１５日は

「犯罪ゼロの日」

※4月20日㈰ま
でのどのホーム
ゲームでも観戦
できます。

②和紙箸置き…8人

いっ   ぴつ   せん

※希望はE－①または
E－②と記入してください。

©CHIBA JETS

松戸市ごみ減らし
シンボルキャラクター
「クリンクルちゃん」


