
東葛福祉会会長・ 
角谷　昭一さん 

　「食育」について、皆さんに知ってもらうため、松戸市民劇
団の皆さんによる食育劇や、近年食育分野の第一人者である服
部幸應さん（写真）をお迎えしての基調講演など、さまざまな
イベントを開催します。 
□健康福祉本部企画管理室1366－7350
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を 　私たちは、会員280人のボランティア団体で、

保育所や病院の花壇の世話から、高齢者の介護
などの活動をしています。 
　キッチンガーデンでは、苗にネットを被せたり、
手で虫を取り除いたり、作業は手間のかかるこ
とが多いですが、その分愛情も湧いてきます。
キッチンガーデンを見た人が、ご家庭でも野菜
を栽培するなど、作物をもっと身近に感じてく
れたら嬉しいですね。 

　無農薬野菜の栽培を始めて今年で14年目になり
ます。無農薬栽培は手間がかかりますが、食の安全
を守るため続けていきたいですね。 
　そして、無農薬で育てた野菜はとてもおいしいで
すよ。私たちが作った野菜は、JAまつどと南部市
場内「みどりの都」で販売しています。また、松戸
まつり、みどりのフェスティバル等でも即売会を開
催しています。ぜひ一度足を運んでみてください。 

食育ボランティア松戸食彩 
の会・本間　清子さん 
（元・食生活改善推進員） 

松ケ丘小学校　栄養教諭 
關　和子さん 
 

子どもたちが、食べ物に興味を持ち、 
朝食の大切さを理解しました 
　松ケ丘小学校は、平成18年度に文部科学省より
指定を受け、児童生徒の生活習慣と健康等に関する
実践調査研究を行いました。その結果、低学年では
食べ物に興味を持ち、料理や食品の名前がわかるよ
うになったこと、中学年では健康と食べ物の関係が
わかり、食生活が成長に影響することが理解できた
こと、高学年では朝食の大切さを理解し、朝食をと
ろうと思う子が増えたことなどの成果がありました。 

　今後は、学校だけではなく家庭との連携を図り、子どもたちが食を含めたより
良い生活習慣を身に付けてくれることを願っています。 

　食生活改善推進員として、「バランスの良い」、
しかもおいしく、簡単に作れるメニュー作りに取り
組みました。その後、推進員のＯＢを中心に始めた
食彩の会では、不足しがちな野菜の簡単料理レシピ
を作っています。食べることは命をつなぎ、健康で
豊かに暮らすための土台です。特に、子どもたちに
は、毎日の普段の暮らしの中で素材本来のおいしさ
や、食べることや自分で作る楽しさやおもしろさ、
食べることの大切さを伝えていきたいと思います。 
　おいしいものは、人をうれしく幸せにしてくれま
す。頑張って作ることより、栄養面を土台に置きながらも、作る人、食べる人が
おいしいねと笑顔のこぼれる、体にも心にも「おいしいもの」を私がたくさんの
人たちに教えていただいたように、今度はそれを伝えていければと思います。 

食の夏祭り in 松戸を開催 食の夏祭り in 松戸を開催 

　最近、よく「食育」という言葉を耳にしませんか？明治時代には、
体育や知育と並ぶものとして用いられていました。戦後の食糧難
から、飽食の時代へと世の中が変わり、食をめぐる私たちの生活
は大きく変わってきました。そこで、もう一度、食の大切さを考
えるきっかけとして「食育」という言葉が使われています。 
　「食」という字は、「人」と「良」という字が重なったように
も見えますね。今回は、そんな人を良くする「食」で頑張ってい
る人たちをご紹介します。 
　「あたりまえから、あらためて」。この機会に、食についても
う一度考えてみませんか。（1・2面の特集です） 

□健康福祉本部企画管理室1366－7350問 
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松戸市無農薬栽培研究会 
会長・吉田　昇一さん 

日時…7月15日a午後2時開演（午後1時開場）～4時 
開場…森のホール21大ホール 
内容…●松戸市民劇団食育劇「ご老公　食育漫遊記～元禄松戸村～」
●服部幸應氏講演会「伝えていきたい食育の大切さ」●市内関係団体に
よる各種ブース、野菜即売●食育シンボルキャラク
ター・愛称および食育川柳の展示、表彰 
費用…無料 
※一部、販売物に関しては有料です。 
※一時保育あり（要予約、1歳10カ月から、おや
つ代200円）7月6日fまでにお申し込みください。 
※食育シンボルキャラクター、愛称および食育川柳
を6月20日dまで募集しています。 

市役所玄関前のキッチンガーデンではボランティアの皆さんが育てています 

　キッチンガーデンは、市役所玄関前に畑をつくり、ネギ・ダイコン・キャ
ベツ・ナス・トマトなどの野菜やハーブを植えたものです。市民の皆さん
に野菜の姿を見てもらい、食と農業への理解を深めてもらうために、4月
10日に開園しました。今では野菜やハーブがスクスクと育っています。 
　植え付けから栽培の管理は、東葛福祉会の皆さんに、栽培の指導は松戸
市無農薬栽培研究会の皆さんにお願いしています。 

「食の成り立ち」に
ついて考えてみよう 
キッチンガーデンが開園して
います 

家族の食事を作ることは当たり前のこと？ 
いいえ、すごいことなんですよ 

6月は食育月間、毎月19日は食育の日です 
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主な内容 ●屋外市営プールがオープンします 
●松戸市行財政改革計画の実施状況の報告 

●景観形成検討委員会から中間報告が提出 

●はじめよう！こどもエコクラブ 

●地球にやさしい生活始めませんか 
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食育の大切さと郷土のす 

ばらしさを知り、生涯を 

通じて健やかに生きる 

独自性 

総合性 継続性 

3つの視点 3つの視点 
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1面では食について頑張っている人たちをご紹介しましたが、全国でも
食育に対する関心が高まっています。国や地方自治体でも、食育に対す
る取り組みが進む中、松戸市でも積極的に食育に取り組んでいきます。
今年度からの取り組みに向けて、昨年度に、有識者の皆さんに意見を

伺う「食育推進準備会」を開催し、ご意見をいただきました。
今回は、食育推進準備会からいただいたご意見を紹介します。

健康福祉本部企画管理室1366－7350問

松戸市の食育とは？～食育推進準備会からの提言～
「食の大切さと郷土のすばらしさを知り、生涯を通じて健やかに生きる」
市民が食育に取り組むことによって、食の大切さ・楽しさと郷土のすばら

しさを改めて認識し、日ごろの生活の中で健全な食生活を送れるようになっ
て欲しいということが、準備会からの提言です。この考えを参考に、市民の
皆さんのご意見をいただいて、市の食育を考えていきます。

取り組みの視点
○食育を進めるにあたって、その取り組みの視点を3つにまとめました。
独自性：松戸市は東京に隣接していながら、豊かな自然や農地も多く、特産物・
特産品にも恵まれています。また、ひとつの地域に2つの市場、3つの工業団地、
4つの大学といったように、社会・経済的な資源にも恵まれています。このよう
な独自性を活かした取り組みが考えられます。
総合性：食べ物は、生産・流通を担う多くの人たちの手を経て家庭に届きます。
また、食物のより良い作り方や食べ方について、研究や教育に多くの人たちが携
わっています。このようなさまざまな分野の多くの人たちのネットワークを作り、
市全体で取り組んでいくことが望まれます。
継続性：食育は日常の身近な生活に関わるものであり、息の長い継続した取り組
みが求められます。また、目標を定め、それを定期的に把握し、市民に伝えてい
くことで、市民の皆さんに食育について考えてもらうことも大切なことです。

今後の取り組み
●食育推進委員会の開催

学識経験者、教育関係者および消費者、食品関連事業者等の皆さん
からの幅広い意見を集約した、松戸市の食育に関する計画を策定する
ため、委員会を開催します。また、市でも「食育推進本部」を発足さ
せ、推進体制を整えています。

●市民アンケート調査の実施
市民の皆さんの食生活や食に関するご意見を伺い、計画に反映して

いきます。
●普及啓発活動

市民の皆さんの食育に関する関心を高めてもらうため、継続的にイ
ベント等を実施していきます。

昨年行われた食育推進準備会では、料
理研究家の闍橋貴美代氏、聖徳大学の長
江曜子氏、私の3人で松戸市にご意見を
申し上げました。
年齢に応じて、必要となる食の内容は異なりますが、生涯を通じ

て食に関心を持ち、好ましい食生活を送ることが必要です。時代に
適した食材の利用や調理の方法を知るとともに、地域や家庭に受け
継がれてきた好ましい食事を次の世代に伝えていくことも大切です。
松戸市は、全国に誇れる農産物や食品を生産していますが、市民

の皆さんにはあまり知られていません。地域で作られている食材を
知ることが、地域を愛する心に通じると思います。
これらを進めていくには、さまざまな場面で多くの人たちが協

力・連携していくことで、成果を得ることができます。地域で生
活・活動する多くの人々の力が結集されることが望まれます。

食育推進準備会座長・大江靖雄氏
（千葉大学大学院　園芸学研究科教授）

コマを回す
ヒモとなり
ます 

コマの軸と 
なります 

コマを回すには運動
が必要になります 

1日分の食事量 

　料理・食品を主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の5つに分け、
バランスの良い組み合わせをコマのイラストで表しています。 
　量の単位は、日常的な料理の量を目安とした新しい単位「いくつ（SV）」
を用いています。例えば軽くご飯1杯を「1つ（SV）」と数えます。 
　食事のバランスが悪いとコマは倒れてしまいます。あなたのコマは
うまくまわっているでしょうか？ 

　5月9日から、公民館成人講
座「食育」が5回シリーズで開
催されています。市では、今後
も食育に関する講座や催しを開
催していきます。 
　講座では、「食育」とは、生
きる力を身に付けることであり、
食べることの大切さや、食べる
ことを通して礼儀や環境問題ま
で考え、行動につなげることで
あるとの説明がありました。そ
れらを大人から子どもに伝えて
いくことが大切ですね。 

食事バランスガイドは食事の望ましい組み合わせと 
おおよその量をイラストで示したものです。 

つくってわかる！ 食の大切さを実感 あなたの食事をチェックしてみましょう 

受講者インタビュー 

西川　知枝子さん 
　栄養バランスを考えた献立作りや盛り付けの仕方が参考になります。
家族の健康を考えて、塩分を控えた献立を心がけていきたいです。 
対馬　清美さん 
　4歳になる子どもの、好き嫌いを直すきっかけを知りたくて参加しま
した。献立のレパートリーを増やしたいことと、ちょっとした調理のコ
ツを学びたいです。 
竹田　美弥子さん 
　家庭では忙しいと、どうしても便利なコンビニやスーパーのお総菜に
頼ってしまいますが、なるべく手料理を心がけたいですね。 

第1回講座では、スモークサーモン寿司（左）、カジキマグロの
味噌ステーキを作りました 

市では食育を推進していきます！ 

●広報まつど 2007年（平成19年）6月15日

食は健康の基本です
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●広報まつど 2007年（平成19年）6月15日

講座名 日　時 

初めてのWindows 7/2B・3C・4D・5E午前 

7/3C・4D・5E・6F午後 

7/23B･24C両日午前と午後 

7/17C･18D両日午前と午後 

7/10C･11D･12E･13F午前 

7/14G･21G両日午前と午後 

7/19E･20F両日午前と午後 

7/10C･11D･12E･13F午後 

■松戸地域職業訓練センター講座 

　6月20日D午前9時から、受講料を添えて直接、地域職業訓練センタ
ー（小金原1の19の13、1349ー3200）へ 
申 

午前＝9:30～12:30　午後＝13:30～16:30  
　定員各10人　費用各12,000円 
※各コースとも受付開始時間に定員を超えた場合はその場で抽選。 
※受付当日はお車での来所はご遠慮ください。 
※当会員事業所または団体会員メンバーには割り引きの場合あり。 
※使用OS＝Windows XP

Wordを使った文書作成講座 

Access基礎講座 

Word応用講座（Wordの経
験のある人対象） 

学んで活かそうWord講座 

Excelを使った表計算講座 

Excelを使った表計算講座 

Power Point基礎講座 

　「社会を明るくする運動」はすべての国民が、犯罪や非行
の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、そ
れぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会
を築こうとする全国的な運動です。 
　連日のように報道される凶悪犯罪はとどまるところを知
らず、住民の治安に対する不安はますます増加しています。 
　こうした犯罪や非行を防ぐには、家庭・職場・学校・地
域社会が一体となって協力し、地域に根ざした幅広い活動
を展開していく必要があります。 
　「社会を明るくする運動」実施委員会は、年間を通じて
各団体ごとに予防活動を展開しますが、強調月間である7月
は下記の催しを行います。ご理解とご協力をお願いします。 

※ハチに対して過剰に反応してしまう人がいますが、ハチも人間が不用意に近づいたりしなけ
　れば、積極的に刺しにきたりしません。 
※ハチに刺されてしまったら、一番大切なのは慌てないことです。また、毒が全身に回るのを
　防ぐために、すぐに毒を絞り出して水で傷口をよく洗い、冷やしてください。どうしても、
　ご心配でしたら皮膚科に行くことをお勧めします。 
□すぐやる課1366－7302

◎標語…防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り 
◎重点目標…犯罪・非行の防止と更生の援助のため、
　地域住民の理解と参加を求める 

□実施委員会事務局（福祉事務所援護担当室）1366－3019

日　時 

無料 

無料 

内　容 費用 会　場 

7/1a  
13:00～16:00 市民会館 

社会を明るくする運動
講演会と演奏会 

7/12e  
13:00～16:00

市役所本館2階
更生相談室 

保護司による青少年更
生保護相談 

7月は「社会を明るくする運動」 
強調月間 

すぐやる課からハチの巣情報 

7月1日（日）～9月2日（日） 

利用時間（各回総入れ替え制） 利用料金（2時間） 
大人200円、 
中学生以下50円 

利用できない日 

安全に利用するために 

運動公園プール＝7月14日g・22日
a・26日e（26日が雨天の場合27日
fへ順延）・8月28日cは水泳大会に
使用します。 
中央公園プール・新松戸プール・東部
スポーツパークプール＝7月2日b・9
日b

●かぜや目の病気、その他伝染病の人
　は泳げません。 
●幼児等は保護者の同伴が必要です
　（おむつがとれていない幼児はご遠
　慮ください）。 
●50ｍ（または25m）プールでの遊泳
　は小学4年生以上の人に限ります（3
　年生以下でも保護者が同伴なら可）。 
●浮き輪類は子どもプールでのみ使えます。 
●係員の指示には必ず従ってください。 

利用時間…午前9時～11時、正午～午後2時、
午後3時～5時（各回総入れ替え制） 
料金（2時間）…大人400円、中学生以下100
円（11回つづり回数券…大人4,000円、中学生
以下1,000円） 
定休日…月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始 

利用時間…午前9時～午後9時 
料金（1時間）…大人300円、中学生以下100円 
※以後30分増すまでごとに大人150円、中学生以
　下50円 
定休日…第3月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始 

問 問 

1回目午前9時～11時　2回目正午～午後2時　3回目午後3時～5時 
※7月1日a～20日fの間（土・日曜日・祝日を除く）は、1回目はありません。 
※気象条件等により、中止または時間
　帯の変更があります。 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
温
水
プ

ー
ル
 

1
385
・
7
1
0
0

●スズメバチ 
　体の大きなハチです。直線的な飛び方をしま
す。きれいなしま模様の入った巣を作り、だん
だん大きくなっていきます。近寄ると巣を守る
ために攻撃してきますので、ご注意ください。
刺されるとアレルギーショックを起こすことも
ありますので、近づかないようにしましょう。 

●アシナガバチ 
　体は細長く、長い足を
ダラリとたらして、風に漂
うように飛んでいます。 
　巣は、円すい形や、平
たい丸形で、六角形のハ
チの巣の穴がよく見えま
す。性格は穏やかで、夜
や寒い日は比較的飛びま
せんので、市販されてい
る殺虫剤で簡単に駆除
できます。 

運動公園プール1363－9241 新松戸プール1342－9332

中央公園プール1363－6863 東部スポーツパークプール1391－0944

和
名
ケ
谷
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
温
水
プ
ー
ル
 

1
391
・
5
9
9
0

1年中泳げる温水プールもご利用ください 

●ミツバチ 
　女王バチを中心に、大群で飛び回ることがあります。危険性
は少なく、2・3日するとどこかに飛んでいってしまいますの
で、少し様子を見守ってください。 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

　初夏から秋にかけて、ハチの活動が活発になります。樹木・木のほら・軒下・天井裏・換気口
等、いろいろなところに巣を作りますが、知識があれば、ハチは怖い生き物ではありません。 
　ハチは害虫を捕食したり、はちみつを集めてくれたり、本来人間にとっては益虫なのです。　
　市内で見られるハチは、主に3種類です。ハチの特徴を知って、それぞれのハチに合わせた対
処をしましょう。 



■
の
ぞ
み
学
園
作
品
展
示
即
売
会

6
月
28
日
e
・
29
日
f
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
　
会
場
総
合

福
祉
会
館
一
階
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
　

内
容
縫
製
品
、
手
工
芸
品
等

同
園
1
368
・
１
６
３
２

■
市
立
図
書
館
本
館
の
臨
時
休
館

6
月
21
日
e
〜
29
日
f
は
蔵
書
点

検
作
業
と
月
末
休
館
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

本
館
1
365
・
５
１
１
５

■
手
賀
沼
を
美
し
く
豊
か
な
環
境

に
！６

月
30
日
g
午
後
２
時
〜
４
時
　

会
場
手
賀
沼
親
水
広
場
（
我
孫
子
市
）

内
容
第
五
期
手
賀
沼
湖
沼
水
質
保
全

計
画
の
説
明
会
　
定
員
先
着
百
人
　

費
用
無
料

千
葉
県
水
質
保
全
課
1
043
・
223
・

3
8
1
8

■
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
！

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
窒
素
酸
化

物
と
炭
化
水
素
等
が
太
陽
光
線
の
照

射
を
受
け
、
光
化
学
反
応
を
起
こ
し

て
発
生
し
ま
す
。
春
か
ら
夏
、
初
秋

に
か
け
て
、
気
温
が
高
く
風
が
弱
い
、

薄
曇
り
か
ら
晴
れ
の
日
に
発
生
し
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

発
生
す
る
と
、
目
が
チ
カ
チ
カ
す

る
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
注
意
報
等
が
発
令

さ
れ
た
ら
、
な
る
べ
く
外
出
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報
は
、
千
葉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
パ
ソ
コ
ン
用6

http://w
w
w
.taiki.pref.chiba.lg.jp/

携
帯
電
話
用http://w

w
w
.taiki.pref

.chiba.lg.jp/i

）、
フ
ァ
ク
ス
サ
ー
ビ

ス
（
6
043
・
223
・
0
5
5
1
）
や
電

話
サ
ー
ビ
ス
（
1
043
・
223
・
3
8
5

3
）
で
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市

の
「
安
全
安
心
情
報
の
メ
ー
ル
」
で

も
注
意
報
等
の
情
報
を
配
信
し
ま
す

（
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

環
境
保
全
課
1
366
・
7
3
3
7

問 問 問 問

4

●広報まつど 2007年（平成19年）6月15日

■
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写

し
の
閲
覧
状
況
を
公
表

住
民
基
本
台
帳
法
第
十
一
条
お
よ

び
第
十
一
条
の
二
に
基
づ
く
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状
況

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

市
民
課
1
366
・
７
３
４
０

■
親
子
が
水
辺
で
集
う
日

環
境
月
間
に
合
わ
せ
て
、
川
の
環

境
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ご
家
族

お
そ
ろ
い
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

６
月
23
日
g
午
前
10
時
〜
正
午（
雨

天
の
場
合
は
翌
日
）

会
場
北
千
葉

導
水
路
管
理
セ
ン
タ
ー
（
新
松
戸
七

の
一
九
〇
）

内
容
川
ク
イ
ズ
、
水

質
の
測
定
体
験
他
　
費
用
無
料
　

河
川
清
流
課
1
366
・
1
1
5
2

■
6
月
の
福
祉
シ
ョ
ッ
プ

6
月
18
日
b
〜
21
日
e
各
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
　
会
場
市
役
所
一
階

連
絡
通
路
　
出
店
18
・
19
日
＝
ま
つ

ぼ
っ
く
り
、夢
は
う
す
・
ど
り
ー
む
、

コ
ス
モ
ス
作
業
所
　
20
・
21
日
＝
わ

か
ば
園
、
喜
楽
家
、
福
祉
作
業
所
ゆ

り
の
木

の
ぞ
み
学
園
1
368
・
1
6
3
2

■
ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
再

生
木
製
品
展
示
・
販
売

市
で
は
、
ま
だ
使
え
る
木
製
粗
大

ご
み
を
再
生
・
展
示
し
、
希
望
者

（
多
数
抽
選
）
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
6
月
25
日
b
〜
8
月
13

日
b

の
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
ま

た
8
月
13
日
は
午
前
11
時
ま
で
）

抽
選
会
8
月
13
日
b
午
前
11
時
か
ら

引
き
取
り
期
間
8
月
23
日
e
ま
で

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の

現
地
指
定
時
間
内
　
会
場
和
名
ケ
谷

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内

※
当
選
者
に
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見

ら
れ
ま
す
。

ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
1
392
・

３
０
５
１
、
環
境
業
務
課
1
366
・
７

３
３
２

問 問 問 問

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

監
査
結
果
を
公
表
し
ま
す 

37億6千万円 歳 入  

区 分  計画額（a） 実施額（b） 差引（a）－（b） 説　 明 

9.24%

1人につき 
22,500円 

1世帯につき 
15,900円 

9.43%

据え置き 

据え置き 

560,000円 530,000円 

①所得割額 

②均等割額 

③平等割額 

限度額 
（賦課の上限） 

18年度 19年度 

歳 出  

96億8千万円 59億2千万円増収 市税等収納率の向上や未利用資産の売却 

79億1千万円 75億9千万円 3億2千万円増加 事業方策や目標の変更による事業の再構築 

47億7千万円 84億9千万円 37億2千万円削減 職員定数や職員手当の見直し等による人件費の抑制 

確保財源
の合計 164億4千万円 257億6千万円 93億2千万円の財源を確保しました。 

　
平
成
18
年
7
月
15
日
か
ら
平
成
19

年
4
月
24
日
ま
で
の
期
間
に
実
施
し

た
定
期
監
査
、
工
事
監
査
、
行
政
監

査
の
結
果（
概
要
）を
公
表
し
ま
す
。 

平
成
19
年
6
月
11
日 

松
戸
市
監
査
委
員
　
竹
之
内
　
明 

　
　
　
同
　
　
　
　
三
好
　
　
徹 

　
　
　
同
　
　
　
　
杉
浦
　
正
八 

　
　
　
同
　
　
　
　
山
沢
　
　
誠 

 

定
期
監
査 

●
監
査
の
対
象 

　
健
康
福
祉
本
部
・
都
市
整
備
本
部 

●
監
査
の
結
果 

　
監
査
の
結
果
は
、
適
正
に
執
行
さ

れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ
た
。
な

お
、
要
望
事
項
は
次
の
と
お
り
。 

介
護
支
援
課
＝
保
険
料
の
徴
収
に
つ

い
て
は
、
鋭
意
努
力
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
が
、
今
後
も
市
民
の
理

解
と
協
力
を
求
め
な
が
ら
種
々
の
方

策
を
推
進
し
、一
層
の
収
納
率
の
向
上

を
目
指
す
よ
う
要
望
す
る
。 

保
険
課
＝
保
険
料
の
徴
収
に
つ
い
て

は
、
鋭
意
努
力
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
る
が
、
今
後
も
市
民
の
理
解
と

協
力
を
求
め
な
が
ら
種
々
の
方
策
を

推
進
し
、
一
層
の
収
納
率
の
向
上
を

目
指
す
よ
う
要
望
す
る
。 

保
育
課
＝
保
育
料
の
徴
収
に
つ
い
て

は
、
鋭
意
努
力
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
る
が
、今
後
も
市
民
の
理
解
と
協

力
を
求
め
な
が
ら
種
々
の
方
策
を
推

進
し
、
一
層
の
収
納
率
の
向
上
を
目

指
す
よ
う
要
望
す
る
。 

住
宅
政
策
課
＝
市
営
住
宅
使
用
料
の

徴
収
に
つ
い
て
は
、鋭
意
努
力
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、今
後
も
種
々
の

方
策
を
推
進
し
、一
層
の
収
納
率
の
向

上
を
目
指
す
よ
う
要
望
す
る
。 

下
水
道
整
備
課
＝
受
益
者
負
担
金
の

徴
収
に
つ
い
て
は
、鋭
意
努
力
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、今
後
も
制
度
に

対
す
る
市
民
の
理
解
と
協
力
を
求
め

な
が
ら
適
切
な
方
策
を
た
て
、一
層
の

収
納
率
の
向
上
を
目
指
す
よ
う
要
望

す
る
。 

下
水
道
維
持
課=

使
用
料
の
徴
収
に

つ
い
て
は
、
鋭
意
努
力
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
今
後
も
市
民
の

理
解
と
協
力
を
求
め
な
が
ら
種
々
の

方
策
を
推
進
し
、
一
層
の
収
納
率
の

向
上
を
目
指
す
よ
う
要
望
す
る
。 

工
事
監
査 

●
監
査
対
象
工
事 

　
小
金
浄
水
場
管
理
棟
新
築
工
事 

●
監
査
の
結
果 

　
設
計
・
施
工
等
監
査
対
象
事
項
に

係
る
監
査
結
果
は
、
適
切
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
。 

行
政
監
査 

●
監
査
の
テ
ー
マ 

　
公
用
車
の
管
理
に
つ
い
て 

●
監
査
の
結
果 

　
監
査
の
結
果
は
、お
お
む
ね
適
正
な

事
務
処
理
が
な
さ
れ
て
い
た
。
な
お
、

主
な
要
望
事
項
は
次
の
と
お
り
。 

①
所
属
間
に
お
け
る
稼
働
率
の
差
が

大
き
く
、
効
率
的
な
管
理
が
さ
れ
て

い
な
い
状
況
が
見
受
け
ら
れ
た
が
、

こ
れ
は
全
庁
的
な
視
点
で
公
用
車
全

体
の
適
正
台
数
を
検
討
し
配
置
を
し

て
い
な
い
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ

る
。
稼
働
率
の
低
い
長
期
貸
出
車
及

び
課
保
有
管
理
車
に
あ
っ
て
は
、
集

中
管
理
車
の
予
約
が
取
り
難
い
状
況

に
あ
る
こ
と
に
よ
り
、
集
中
管
理
車

へ
の
配
置
換
え
を
行
う
な
ど
の
積
極

的
な
対
策
が
必
要
と
思
わ
れ
る
。 

②
今
後
は
、管
理
面
、整
備
面
、稼
働

状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、よ
り
経
済
的
か

つ
効
率
的
な
運
用
を
図
り
、配
置
の
見

直
し
や
集
中
管
理
車
の
拡
大
、レ
ン
タ

カ
ー
、リ
ー
ス
カ
ー
な
ど
の
民
間
車
両
の

利
用
な
ど
幅
広
い
対
策
を
検
討
し
、最

少
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
ら

れ
る
よ
う
適
正
配
置
に
よ
る
保
有
台

数
の
削
減
や
稼
働
率
の
向
上
に
努
め

ら
れ
た
い
。 

③
さ
ら
に
、安
全
運
転
の
徹
底
と
交
通

事
故
の
撲
滅
に
向
け
た
、安
全
運
行

管
理
へ
の
取
り
組
み
に
対
し
て
も
、よ

り
一
層
の
努
力
が
払
わ
れ
る
よ
う
期
待

す
る
。 

住
民
監
査
請
求
の
勧
告
に
対
す
る
措

置
に
つ
い
て 

　
「
松
戸
市
職
員
措
置
請
求
書
（
収

納
金
横
領
に
係
る
関
係
者
へ
の
損
害

賠
償
請
求
に
関
す
る
措
置
請
求
）
」

に
つ
い
て
、
松
戸
市
長
か
ら
措
置
勧

告
に
対
す
る
通
知
が
あ
っ
た
の
で
公

表
し
ま
す
。 

○
措
置
結
果 

関
係
者
へ
の
損
害
賠
償
請
求
は
行
わ

な
い
。 

※
監
査
結
果
の
全
文
は
、
行
政
資
料

　
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
一
面
右
上
参

　
照
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。 

□
監
査
委
員
事
務
局
1
366
・
7
3
8
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松戸市行財政改革計画 
　　　　  平成19年度までの実施状況を報告します 

国民健康保険料のお支払いをお忘れなく 

●事業の再構築による事業費の削減 

●税の収納率の向上および市有地の売 

　却等による財源確保  

●公立保育所の一部民営化、小学校の 

　給食調理業務委託、学校事務員・用

　務員の業務の標準化等による効率化

　の推進 

　松戸市行財政改革計画・短期的な改革の平成
19年度当初予算までの実施状況は、平成16～
19年度の4カ年で、計画よりも93億2千万円多
くの財源を確保することができました。このた
め平成16・17年度の2年間で取り崩す予定だっ
た財政調整基金（市の貯金）23億1千万円は、
取り崩さずにすみました。平成19年度も引き続
き、右記の改革を実施していきます。 

　加入者の高齢化や高度医療化に伴い、年々
医療費支出が増大しているため、保険料負担
が大きくなっています。そこで、一般会計から
の繰入金により保険料の抑制に努めましたが、
医療費等の伸び率に追いつかない状況です。   

　そこで、やむを得ず、本年度は医療分の保険
料を改定することになりました。国保事業が安
定的に維持運営できるよう、保険料納付につい
て、ご理解とご協力をお願いします。 
□保険課1366－7353

1.保険料の納入通知書を6月13日に発送しました 
　平成19年度の保険料は、表1、2のとおりです。 

2.保険料の期別納付について 
　保険料は、4月から翌年3月までの12カ月分（年
額）を、6月から10回に分けて支払います（年額一
括払いも可）。      
　年度途中に、加入・喪失した場合の保険料の詳細
は、個々の手続きの際にお問い合わせください。 

7月2日Bは国民健康保険料の第1期
の納期限です 
　納期限を過ぎた保険料には延滞金が
かかりますのでご注意ください。 
 

※期別の納期限は､その同月末日となります（その日が土・日曜日、祝日の場合は、金融機関の
　翌営業日となります）。 

※区分（a）・（b）の歳入については増収額、歳出については削減額を表示しています。  
□ご意見・お気付きの点は、郵送・ファクス・持参・Ｅメールで〒271ー8588松戸市役
所　財務本部企画管理室（市役所新館6階、1366－7315、6366－1241、　 mcza 
ikikaku@city.matsudo.chiba.jp）へお知らせください。 

1.61%

1人につき 
12,900円 据え置き 

据え置き 

据え置き 90,000円 

①所得割額 

②均等割額 

限度額 
（賦課の上限） 

18年度 19年度 

※所得割額   
＝（総所得金額－基礎控除33万円）×1.61％ 
※表1の①②③の合計が年間の保険料ですが、40歳か 
　ら64歳の人は、表2の①②も合せて計算となります。 

※所得割額   
＝（総所得金額－基礎控除33万円）×9.43％ 

表1　医療分 表2　介護保険分 

〈平成16～19年度の実施状況〉 

問 

 

問 

問 

3.公的年金等特別控除の変更について 
　平成18年度に、公的年金等控除の見直しに伴い保険料の激変緩和の対象になっていた人は、 
平成19年度も引き続き公的年金等特別控除が適用されます。平成19年度の公的年金等特別 
控除額は7万円になります。 
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●広報まつど 2007年（平成19年）6月15日

■
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
！

松
戸
税
務
署
や
市
役
所
職
員
（
市

民
税
課
）
を
か
た
る
詐
欺
と
思
わ
れ

る
電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
内
容

は
、「
住
民
税
の
還
付
通
知
を
す
で

に
発
送
し
て
い
る
が
、
本
日
中
に
手

続
き
を
し
な
い
と
無
効
ま
た
は
国
庫

に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
ぐ
に
金

融
機
関
に
行
っ
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
所

定
の
手
続
き
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
も
の
で
す
。

市
役
所
で
は
、
電
話
で
還
付
金
の

受
け
取
り
を
催
促
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
り
ま
し
た

ら
振
り
込
ま
ず
に
、「
♯
９
１
１
0

（
千
葉
県
警
察
相
談
サ
ポ
ー
ト
コ
ー

ナ
ー
）」
か
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

生
活
安
全
課
防
犯
対
策
担
当
室

1
366
・
７
３
４
１

■
水
道
事
業
運
営
審
議
会

6
月
28
日
e
午
後
6
時
か
ら
　
会

場
市
役
所
議
会
棟
二
階
第
三
委
員
会

室
　
傍
聴
定
員
先
着
十
人

※
議
題
等
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

※
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
午
後
5

時
30
分
か
ら
当
日
直
接
会
場
へ

水
道
部
総
務
課
1
341
・
０
４
３
０

■
生
ご
み
処
理
容
器
購
入
に
補

助
金
制
度
が
あ
り
ま
す

対
象
①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り

居
住
し
て
い
る
世
帯
主
②
堆
肥
化
お

よ
び
減
量
化
さ
れ
た
生
ご
み
を
自
己

の
責
任
に
お
い
て
処
理
で
き
る
人
③

申
請
は
一
世
帯
単
位
　
補
助
金
額
①

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
・
Ｅ
Ｍ
菌
使
用
容

器
は
購
入
価
格
の
二
分
の
一
相
当
額

（
百
円
未
満
切
り
捨
て
）、
六
千
円
が

限
度
。
コ
ン
ポ
ス
ト
は
一
年
度
中
二

基
ま
で
、
Ｅ
Ｍ
菌
は
一
年
度
中
四
基

ま
で
補
助
対
象
②
電
気
式
生
ご
み
処

理
機
は
購
入
価
格
の
三
分
の
一
相
当

額
（
百
円
未
満
切
り
捨
て
）。
二
万

円
が
限
度
で
一
年
度
中
一
基
ま
で
補

助
対
象
（
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
は

補
助
金
対
象
機
種
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
ご
購
入
前
に
環
境
業
務
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

申
請
に

必
要
な
も
の
①
購
入
し
た
世
帯
主
の

問 問

名
前
の
領
収
書
（
購
入
日
か
ら
一
年

以
内
）
②
補
助
金
振
り
込
み
の
た
め

の
世
帯
主
名
義
の
銀
行
ま
た
は
農
協

の
口
座
番
号
（
世
帯
主
以
外
の
口
座

は
委
任
状
が
必
要
）
③
認
め
印
　
申

請
場
所
環
境
業
務
課
（
市
役
所
新
館

六
階
）・
各
支
所

環
境
業
務
課
1
366
・
７
３
３
２

■
市
営
住
宅
入
居
者
選
考
委
員

会
6
月
27
日
d
午
後
1
時
30
分
か
ら

会
場
市
役
所
新
館
五
階
市
民
サ
ロ
ン

傍
聴
定
員
先
着
十
人

※
会
議
事
項
の
う
ち
、
特
定
の
個
人

が
識
別
で
き
る
も
の
は
非
公
開
。

※
入
居
者
選
考
委
員
会
と
は
、
市
営

住
宅
入
居
者
の
決
定
に
あ
た
り
、

入
居
申
込
者
の
入
居
資
格
お
よ
び

住
宅
困
窮
度
を
審
査
す
る
委
員
会

で
す
。

市
営
住
宅
担
当
室
1
366・
７
３
６
６

■
植
木
の
剪
定

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
植
木
剪
定

・
枝
お
ろ
し
・
刈
り
込
み
の
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。

定
員
先
着
月
百
件
程
度
　
費
用
作

業
内
容
に
よ
り
積
算
　

本
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
、
電
話

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
1
330
・

５
０
０
５
へ

■
都
立
八
柱
霊
園
の
使
用
者
を

募
集募

集
期
間
７
月
2
日
b
〜
13
日
f

募
集
数
百
五
十
七
カ
所
（
一
般
埋
蔵

施
設
）

申
込
書
配
布
募
集
期
間
に

市
役
所
市
民
課
・
保
健
福
祉
課
・
各

支
所
、
八
柱
霊
園
管
理
事
務
所
等
で

「
申
込
書
」
と
「
申
込
み
の
し
お
り
」

を
配
布
　
申
込
み
資
格
①
埋
蔵
す
べ

き
遺
骨
が
あ
り
、
申
込
者
が
申
込
遺

骨
の
親
族
で
あ
る
こ
と
②
申
込
者
が

申
込
遺
骨
の
祭
祀
の
祠
催
者
で
あ
る

こ
と
③
申
込
者
が
市
内
・
都
内
に
五

年
以
上
継
続
し
て
居
住
し
て
い
る
こ

と
　
申
込
方
法
専
用
の
「
申
込
書
」

を
募
集
期
間
内
に
郵
送

7
東
京
都
公
園
協
会
霊
園
チ
ー
ム

1
03
・
３
２
３
２
・
３
１
５
１
（
平

日
の
み
）

問 申 問 問

せ
ん
て
い

　多くの皆さまから貴重な寄附をいただき、ありがとうございました。
皆さまのご厚意は、趣旨に沿って大切に使わせていただきます。 

福祉関係へ稲葉久恵、1エムイーシー、大和運送2、6千葉県宅地
建物取引業協会松戸支部、ときわ南文化会、�樂秀雄、ゆうかり手
工芸文化の会、日本大学松戸歯学部教職員会、セイコーインスツル
メンツ労働組合高塚支部、松戸商工会議所女性会、井上セツ子、京
葉ガス1、松戸いずみ幼稚園、2スズキサービス、近代住機1社員
一同・協力会社近友会会員一同、斉藤喜美男、松戸市民カラオケ歌
謡協会、明るい社会づくり運動松戸協議会、吉井秀仁、JA松戸女性
部五香支部、松戸芸術舞踊協会、陣ヶ前ことぶき会、米田英行、松
戸市赤十字奉仕団、2サフラン、小川佳興、松戸駐屯地曹友会一同、
千葉土建一般労働組合松戸支部、　橋和男、D・A・D・A舞夢、松
戸市青果物商業協同組合、加藤孝、NTT東日本東葛営業支店、山崎
製パン従業員組合松戸支部、古宮一男、心臓病の子どもを守る松戸
親の会、千葉県医療技術大学校長、目戸哲夫、小田正和　教育関係
へ松戸東ロータリークラブ、千葉北部朝日会、樫尾綾子　その他松
戸市農事研究会、松戸テニスクラブ、市岡愼次、1エスワイ．ロジ
ステックス、松戸公産1、千葉県ダンススポーツ連盟、坂川とまち
づくり市民の会、石田貢、木下智造、松戸市福祉団体ボランティア
の集いどんぐりの会、松戸交通安全母の会、森谷和子、1郵宣企画、
松戸東ライオンズクラブ、合同資源産業1 
（順不同・敬称略） 
□総務企画本部総務課1366－7305 
※市は古着、ぬいぐるみ等の寄附の申し込みを、お受けできない場
　合があります。ご了承ください。 

　市では松戸の良さを次代に継承し、魅力ある生
活都市として生まれ変わるため、景観づくりを行
っています。 
　その第一歩として、「景観基本計画」策定の取
り組みについてご紹介します。 

　景観に関する基本的な考え方を示す道しるべで
す。 
　策定にあたり、学識経験者・有識者・公募による
市民で構成する「松戸市景観形成検討委員会」（委
員長：千葉大学教授・木下勇氏）により検討を進め、
平成19年度末に提言書を市長に提出します。 
　また、委員会では、公開講座・市民参加による
まち歩き・勉強会なども行っています。 

　検討委員会は、平成17年の発足以来9回開催
し、「景観の意味と景観づくり」・「松戸市の現
状と課題」・「景観形成に向けて」について議論
を重ね、骨格となる基本理念と基本方針の案を検

討しました。 
　今後は、「地域特性を活かした景観形成の目標
と方針」・「景観形成推進に向けての体制」など
について検討を進めます。 
　この度、中間報告をまとめました。本文は、市
ホームページ（アドレスは1面右上参照）または
行政資料センター・各支所でご覧いただけます。 

　中間報告や今後の検討項目について、皆さんの
ご意見を募集します。いただいたご意見は、最終
提言に向けた今後の議論に反映します。 
　ご意見は、7月17日cまでに、郵送・ファク

スまたはEメールで〒271－8588松戸市役所　
都市整備本部企画管理室（6365－7761 
　 mctoshikikaku@city.matsudo.chiba.jp）
へ　たくさんのご意見をお寄せください（様式自由
・匿名でも可）。 
（例）・基本理念・基本方針について・基本計画 

に盛り込みたいこと・残したい景観・私の 
住んでいる地域の景観をこうしたい等 
 

景観形成検討委員会から 
中間報告が提出されました 
景観形成検討委員会から 
中間報告が提出されました 

　国の各省庁や都道府県などの行政機
関の手続きが、自宅や職場のパソコン
からインターネットを利用して行うこ
とができます。 
①公的個人認証サービス…自宅や職場の
パソコンからインターネットを通じて、
行政機関に電子申請・届け出を行う際
に、他人によるなりすましや通信途中
での改ざんなどを防ぐため、電子証明
書を住基カードに記録するものです。
この電子証明書の発行者は都道府県知
事で、証明書の有効期間は3年です。 
②電子証明書交付申請の方法等…電子証
明書の交付申請の受け付けは、市民課
（市役所新館1階）で行っています。 
　申請できる人市内に住民登録がある
人　申請に必要なもの①住基カード 
（持っていない人は先に住基カードの
交付申請が必要です）②運転免許証や
パスポートなどの顔写真付きの公的な
身分証明書（住基カードが写真付きの
場合は不要です） 
費用500円 

※顔写真付きの公的な身分証明書を持
　っていない人や、本人が手続きに来
　られない場合などの申請方法の詳細
　についてはお問い合わせください。 
※支所・行政サービスセンターでは申
　請できません。 
③公的個人認証サービスを利用した電
子申請・届け出をするには…インターネ
ットを利用できるパソコンとICカード
の読み取り装置（ICカードリーダ）が
必要です。 
④電子証明書を利用して申請・届け出
できる行政手続き…国税に関する申告・
納税および申請・届け出等の諸手続き、
総務省所管の諸手続き、国家公務員の
年金に関する諸手続き、社会保険や雇
用・医療等に関する諸手続き、国土交
通省所管の諸手続き、法務省所管の諸
手続きなど。 
※詳細は「公的個人認証サービス都道
　府県協議会」のホームページhttp:// 
　www.jpki.go.jp/services/index.html 
　をご覧ください。 

□市民課1366－7340

景観づくりの取り組み 

意見募集 

●『景観基本計画』とは 

●検討経過と中間報告 

基本理念案 景観づくりを通じて新たな生活文化を創造し、人のやさし
さと心のやすらぎを感じる地域社会を実現する 

基本方針案 1.景観を市民の共有財産として次世代に継承しよう 
2.みどり豊かな景観を守り、育てよう 
3.歴史に培われた文化を大切にし、品格のある景観づくり
　を考えよう 
4.芸術・創造性の豊かな景観づくりを考えよう 
5.地域への愛着と、おもいやりのある景観づくりのルール
　をつくろう 
6.市民一人ひとりが暮らしと営みの中で担い手となり、協
　働して景観をつくっていこう 

寄附に感謝いたします 寄附に感謝いたします （平成18年11月1日～ 
平成19年3月31日受付） 

問 □都市整備本部企画管理室1366－7356

問 

問 

次回の「松戸市景観形成検討委員会」 
　7月2日b午前10時から　会場衛生会館　内
容景観形成に向けての行動方針 
※傍聴できます（30人程度）。 

まち歩き 

公開講座 

インターネットを利用した行政手続きのため 
公的個人認証サービスを受け付けています 
インターネットを利用した行政手続きのため 
公的個人認証サービスを受け付けています 



■
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
取
得
講
習
会

①
7
月
7
日
g
・
8
日
a
・
29
日

a
お
よ
び
演
習
一
日
〔
全
四
日
間
〕

②
7
月
7
日
g
・
15
日
a
・
16
日

・

29
日
a
〔
全
四
日
間
〕
会
場
ふ
れ
あ

い
22

内
容
①
知
的
障
害
者
移
動
介

護
従
業
者
養
成
研
修
課
程
②
視
覚
障

害
者
移
動
介
護
従
業
者
養
成
研
修
課

程
　
費
用
①
二
万
円
②
三
万
円
（
①

②
一
括
受
講
は
三
万
五
千
円
、
す
べ

て
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

６
月
25
日
b
〔
必
着
〕
ま
で
に
、

所
定
の
申
請
書
で
〒
284
―
0
0
0
5

四
街
道
市
四
街
道
1
の
9
の
3

視

覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
ば

研
修
課
（
1
043
・
424
・
2
5
0
1
）
へ

■
こ
ど
も
交
流
会
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

フ
ラ
ン
ス
の
楽
し
い
こ
ど
も
の
遊

び
や
文
化
、
簡
単
な
あ
い
さ
つ
の
言

葉
な
ど
を
、
フ
ラ
ン
ス
出
身
の
人
が

紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

６
月
30
日
g
午
後
２
時
〜
４
時
　

会
場
市
民
会
館
　
講
師
マ
レ
ー
・
バ

ル
ベ
ラ
・
ニ
コ
ラ
氏
（
ま
つ
ど
国
際

文
化
大
使
）

対
象
小
・
中
学
生
　

定
員
先
着
三
十
人
　
費
用
無
料

7
松
戸
市
国
際
交
流
協
会
1
366
・

７
３
１
０

■
青
年
講
座
「
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア

ー
・
ま
つ
ど
散
策
」

7
月
15
日
･
29
日
、
8
月
19
日
、

9
月
9
日
･
30
日
の
日
曜
日
〔
全
五

回
〕
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
　
会
場

馬
橋
市
民
セ
ン
タ
ー
（
初
回
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

講
師
松
戸
史
談

会
他
　
内
容
市
内
の
名
所
・
旧
跡
・

匠
な
ど
を
訪
ね
松
戸
の
魅
力
に
触
れ

る
　
対
象
十
八
歳
〜
三
十
五
歳
の
人

を
優
先
　
定
員
二
十
人
　
費
用
無
料
　

電
話
で
青
少
年
会
館
1
344
・
８
５

５
６
へ

■
世
界
の
文
化
サ
ロ
ン
（
ア
メ
リ

カ
）７

月
１
日
a
午
前
11
時
〜
午
後
1

時
　
会
場
市
民
会
館
　
内
容
ア
メ
リ

カ
の
文
化
紹
介
、
歌
、
ダ
ン
ス
等

（
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
等
の
軽
食
試
食
）

申 問 申

定
員
先
着
十
五
人
　
費
用
会
員
三
百

円
、
非
会
員
五
百
円

6
月
26
日
c
ま
で
に
、
電
話
で
7

松
戸
市
国
際
交
流
協
会
1
366
・
７
３

１
０
へ

■
世
界
の
料
理
教
室
（
中
国
料

理
）６

月
23
日
g
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
　
会
場
市
民
会
館
　
内
容
中
国
の

家
庭
料
理
（
炒
め
も
の
、
ス
ー
プ
な

ど
）

定
員
先
着
十
人
　
持
ち
物
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
タ
ッ

パ
ー
　
費
用
会
員
千
円
、
非
会
員
千

五
百
円
（
材
料
代
を
含
む
）

６
月
21
日
e
ま
で
に
、
電
話
で
7

松
戸
市
国
際
交
流
協
会
1
366
・
７
３

１
０
へ

■
6
月
の
シ
テ
ィ
ー
・
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
は
市
役
所
議
会
棟
で

行
い
ま
せ
ん

第
百
回
記
念
松
戸
シ
テ
ィ
ー
・
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
市
民
劇
場
で
6

月
27
日
d
に
行
い
ま
す
（
入
場
券
は

申
込
終
了
）。
7
月
か
ら
は
、
毎
月

第
三
水
曜
日
に
市
役
所
議
会
棟
で
開

催
し
ま
す
。

社
会
教
育
課
1
366
・
７
４
６
２

■
星
空
観
望
会

６
月
23
日
g
午
後
６
時
〜
８
時
　

会
場
市
民
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

と
屋
上
　
内
容
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
見

学
と
天
体
望
遠
鏡
で
月
や
惑
星
を
観

望
（
雨
天
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
の
み
）

定
員
先
着
八
十
人

（
要
予
約
）

費
用
無
料

※
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
で
。

電
話
で
同
館
1
368
・
１
２
３
７
へ

■
テ
ク
ノ
21
地
域
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り６

月
23
日
g
・
24
日
a〔
雨
天
決

行
〕午
前
10
時
〜
午
後
４
時
　
会
場

松
戸
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
小

金
原
）
内
容
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

木
工
製
品
販
売
・
物
作
り
体
験
・
子

ど
も
の
遊
び
場
・
住
宅
相
談
等

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

同
セ
ン
タ
ー
1
349
・
３
２
０
０

問 申 問 申 申

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

6

ごみ処理計画をお知らせします 

地域の中で身近にできる 
地球にやさしい活動 

地域の中で身近にできる 
地球にやさしい活動 

ごみの減量・分別にご協力を 

こどもエコクラブって何するの？ 
　子どもたち自身の興味や関心に基づいて、
自然観察・調査やリサイクル活動など、地域
の中で身近にできる地球にやさしい活動に、
子どもたち自身の創意工夫で自由に取り組む
ことができます。 
　こどもエコクラブの活動理念は子どもたち
の、子どもたちによる、子どもたちのための
環境活動です。 

雪柳のメンバーのコメント 
　自分の背くらい伸びた草むらをかき分けなが
ら川辺に下りていき、水温の計測や川水の採取、
検査試薬を使っての水質測定を行いました。 
　その結果、ゴミなどによって汚く思えた富士
川も、計測した数値では汚れが思ったほどは悪
くありませんでした。ゴミの問題や、これから
の取り組み次第では、まだまだきれいな川にし
ていける可能性があることに気付きました。み
んなにも知らせていきたいです。 

　市では、毎年その年のごみ量を予測し、収集から処分までの処理計画を市民の皆
さんにお知らせしています。 
　皆さんの家庭から出るごみが、どのように集められ、リサイクルや処理がされて
いるかをご理解いただき、さらなるごみの減量や分別にご協力をお願いします。 
□環境計画課1366－7331

平成 
19年度 

ごみ処理フロー図（数字は処理計画量） 

粗大ごみ 

燃やせるごみ 
資源ごみ 

有害ごみ 

ペットボトル 

その他のプ
ラスチック
などのごみ 

リサイクル
するプラス
チック 

陶磁器・ガラ
スなどのごみ 

エコセメント製品 エコセメ 
ント工場 クリーン 

センター 焼却灰 

焼却 
リサイクル 

混成製品 

※ペットボトル1,300には、集団回収1,200を含みます。 

木製製品 

木製製品＝1,074、混成製品＝668、金属製品＝391

金属製品 

116,890

8,228

6,701

1,716

10,600

（単位はトン） 

総ごみ量154,547（市民団体による集団回収分は除く） 

150

1,300

27,600

日暮クリ
ーンセン
ター（圧
縮・梱包） 

資源リサ
イクルセ
ンター（選
別・梱包） 

日暮クリーンセ
ンター（破砕） 

資源クリーンセ
ンター（選別） 

積替保管
場所 

和名ケ谷
クリーン
センター 

和名ケ谷
クリーン
センター 

容器包装プラス
チックリサイクル 

再生品展示
場・再利用 

選別残　 

指定法人 

ペットボトル
リサイクル 

指定法人 

再生品 

再生品 

再生品 

再生品・再使用 

金属 

紙問屋等 製紙工場等 

再生業者 

有害物処理業者
（無害化処理） 

資源回収業者 

市外の民間最
終処分場（埋
立） 

指定法人 
指定保管場所 

検査試薬をつかって
富士川の水質を調べ
ている雪柳のメンバ
ーたち 

 
　市内では昨年、3団体が活動をしました。 
　そのうちのひとつ「雪柳（ゆきやなぎ）」の活動状
況について紹介します。 
　雪柳はガールスカウト26団ジュニアメンバー（小学
校4～6年生）で構成され、8年間活動しています。 
　昨年も「水の環境について」をテーマに、6月に「身
近な水環境の全国一斉調査」に参加し、検査試薬をつかっ
て松戸市と流山市の境界にある富士川の水質調査を行いまし
た。 

市内の活動団体「雪柳」
を紹介 

なりたいな」と思ったら？ 
「こどもエコクラ

ブのメンバーに  
 
①「環境活動をしよう」というメンバーを2人以上
集めよう。 
②サポーターを見つけよう。 
子どもたちの活動を支えるための大人（高校生以上）
が１人以上必要です。 
③サポーターを通じて市の環境計画課に登録用紙を提出

しよう。登録用紙は下記ホームページからダウンロードす
るか、環境計画課へお問い合わせください。 
※こどもエコクラブは、幼児から高校生まで誰でも参加でき、
　学校のクラスやクラブ、友達同士、兄弟姉妹などさまざまな
　メンバー構成で参加できます。 
※市を通じて全国事務局へメンバー登録の手続きをします。 
　クラブの登録はいつでも可能で、入会金や会費も無料です。 
※またこどもエコクラブのメンバーになると、
　活動に役立つメンバーズバッジやメンバー手
　帳、こどもエコクラブ（JEC）ニュースな
　どが送られます。 
　 http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/ 
□環境計画課1366－7331

　こどもエコクラブを「はじめて聞
く名前だ」という人も多いことでし
ょう。そこでこどもエコクラブにつ
いて紹介します。 
 　環境省では未来を担う地域の子どもたちが、自主的

に環境学習や実践活動を行うことを支援するために「こ
どもエコクラブ事業」を平成7年度より始めました。 
　こどもエコクラブは、子どもなら誰でも参加できる環境
活動クラブで、平成18年度は全国で約4,800クラブ、
137,500人の子どもたちが登録・活動しました。 
 

市民団体に
よる集団回
収 

市外の民間最終
処分場（埋立） 

問 

問 

6,829

●広報まつど 2007年（平成19年）6月15日



■
青
年
講
座
「
日
本
の
伝
統
文

化
に
ふ
れ
る
（
食
編
）」

7
月
1
日
〜
平
成
20
年
2
月
の
第

一
日
曜
日
〔
全
七
回
〕
午
前
10
時
〜

正
午
　
会
場
市
民
会
館
（
初
回
）
他

内
容
日
本
茶
の
あ
じ
わ
い
他
　
講
師

松
戸
友
の
会
他
　
内
容
そ
ば
・
味

噌
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
ま
つ
り
寿
司
づ

く
り
等
を
通
し
て
伝
統
の
食
に
つ
い

て
学
ぶ
　
対
象
十
八
〜
三
十
五
歳
の

人
　
定
員
先
着
十
五
人
　
費
用
実
費

（
材
料
費
）

電
話
で
青
少
年
会
館
1
344
・
８
５

５
６
へ

■
N
P
O
事
始
め
講
座
「
車
座
D

e
B
a
n
d
a
・
出
番
だ
」

6
月
27
日
d
午
前
10
時
〜
正
午
　

会
場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
容
N
P
O
で
活
躍
し
て
い
る
シ
ニ

ア
の
体
験
談
を
聞
く
　
定
員
先
着
十

五
人
　
費
用
無
料

直
接
ま
た
は
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

1
365
・
５
５
２
２
（
第
一
・
三
水
曜

日
を
除
く
）
へ

■
花
づ
く
り
講
習
会

６
月
29
日
f
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
会
場
金
ケ
作
育
苗
圃
　
内

容
ハ
ー
ブ
の
育
て
方
と
利
用
方
法

講
師
7
千
葉
県
ま
ち
づ
く
り
公
社
・

柏
の
葉
公
園
専
門
員
・
白
瀧
嘉
子
氏

定
員
先
着
四
十
人
　
費
用
無
料

電
話
で
7
松
戸
み
ど
り
と
花
の
基

金
1
345
・
９
８
４
６
へ

■
作
っ
て
み
よ
う
人
形
劇
〜
人

形
劇
用
指
遣
い
人
形
の
製
作
〜

７
月
25
日
d
〜
27
日
f
〔
全
三
回
〕

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
　
会
場
松
戸

市
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン
事
業
所
　
　

対
象
小
学
四
年
生
以
上
で
三
回
参
加

で
き
る
人
　
定
員
先
着
十
五
人
　
費
用

千
三
百
円（
人
形
材
料
・
テ
キ
ス
ト
代
）

7
月
18
日
d
〔
必
着
〕
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢

（
学
年
）
・
職
業
（
人
形
劇
グ
ル
ー

プ
に
所
属
の
人
は
団
体
名
）
・
電
話

番
号
・
製
作
希
望
の
人
形
（
く
ま
・

う
さ
ぎ
・
ぶ
た
の
い
ず
れ
か
）
を
記

入
し
て
〒
270
―
0
0
3
5
松
戸
市
新

松
戸
南
二
の
二
　
松
戸
市
お
は
な
し

申 申 申 申

キ
ャ
ラ
バ
ン
「
作
っ
て
み
よ
う
人
形

劇
」
係
（
1
344
・
３
０
３
７
）
へ

■
十
六
ミ
リ
映
写
機
操
作
技
術

講
習
会

7
月
3
日
c
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
　
会
場
市
民
劇
場
　
対
象
十
六
歳

以
上
　
定
員
二
十
人(

抽
選)

費
用

無
料
　

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

6
月
25
日
b
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
返
信
用
あ
て
名
を
記
入
し
て
〒

271
―
8
5
8
8
松
戸
市
役
所
　
社
会

教
育
課
市
民
文
化
班
（
1
366
・
７
４

６
２
）
へ

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中

高
年
パ
ソ
コ
ン
教
室

6
月
22
日
f
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
コ
ー
ス
・
グ
ル
ー

プ
を
記
入
し
て
〒
271
―
0
0
4
3
松

戸
市
旭
町
一
の
一
七
四
　
6
松
戸
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中
高
年
パ

ソ
コ
ン
教
室（
1
330
・
5
0
0
5
）へ

申 申

7

入門コース（初めての人）
〔全6回〕 

7/3から毎週火曜日  
Aグループ＝10:00～12:00 
Bグループ＝14:00～16:00

各13,200円  
（テキスト代を含む） 

初級コース（使ったことの
ある人）〔全6回〕 

7/4から毎週水曜日  
Cグループ＝10:00～12:00 
Dグループ＝14:00～16:00

各14,700円 
（テキスト代を含む） 

中級コース（改めて基礎を
覚えたい人）〔全6回〕 

　対象市内在住の50歳以上の人　会場シニア交流センター　定員各12人（抽選） 

7/5から毎週木曜日  
Eグループ＝10:00～12:00 
Fグループ＝14:00～16:00

各16,700円  
（テキスト代を含む） 

講座名 日　時 費　用 
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こども版もあります！ 

環境家計簿はどこで手に入るの？ 

これは便利！環境家計簿 

の測定結果 
　市では、一般環境大気中のダイオキシン類の濃度を、根本・五香・二ツ木
の3測定局で四季ごとに測定しています。平成18年度の結果は各3測定局と
も環境基準内でした。本年度もこれらの地点で継続して測定を実施していき
ます。 

※家庭等から排出されるゴミ等の焼却は法律で原則禁止されていますので、
　市の収集日に指定された場所に出すようにお願いします。 
□環境保全課1366－7337

エアコン 夏の冷房は28℃を目安に設定 

テレビ 
テレビをつけっぱなしにしない（ブラウン管1日1時間減） 

照明 白熱電球から電球型蛍光ランプにチェンジする 

見ないときは主電源を切る（1日1時間消す） 

約670円 

約700円 

約800円 

約1,850円 

掃除機 掃除機をかける前に部屋を片付ける 約120円 

冷蔵庫 壁から適切な間隔で置く 約990円 

お風呂 
入浴は間隔をあけずに入る 約5,690円 

スマート 
ドライブ 

アイドリングをしない（40ｋｍ走行ごとに1回、5分間のアイドリ
ングをしなかった場合） 

急発進、急加速はやめる（10km走行ごとに急発進等しなかっ
た場合） 

約1,870円 

約3,220円 

風呂の残り湯を洗濯や散水に使う 約5,000円 

項　　目 節約額（年間） 

注1）単位：pg-TEQ/k 
注2）1pg(ピコグラム)/kとは、大気1立方メートル中に1 

兆分の1グラム存在するということ。 
注3）TEQとは、ダイオキシン類の量をダイオキシン類の中 

で最も毒性の強い2,3,7,8‐四塩化ジベンゾ‐パラ‐ジ 
オキシンの量に換算した量で｢毒性等量｣という。 

根本測定局 

五香測定局 

二ツ木測定局 

0.093

国の大気環境基準値
0.6（年平均値） 

0.071

0.073

 
　温室効果ガスの中で、1番多い割合を占めるのは、
二酸化炭素（CO2）です。私たちが日ごろ使用して
いる電気・ガス・ガソリンなどのエネルギーの大量
消費は、地球温暖化に深くかかわってきます。そこ
で、市では、身近にできる地球温暖化防止事業の一
環として、環境家計簿を作成しました。環境家計簿
をつけ、現状を認識し、ライフスタイルの見直しを
してみませんか。地球にやさしいだけでなく、経費
の節約にもつながります。 

 
●毎月の二酸化炭素排出量や光熱費の移り変わり
　がわかります。 
●前年の数値を入れれば、比べて増えたか減った
　か見ることができます。 
●我が家でできる省エネルギーのちょっとした工
　夫やアドバイスが掲載されています。 

使用量 × CO2排出係数 ＝ CO2排出量（kg） 

 
　市環境計画課の窓口で配布します。 

 
　こども向けの環境家計簿として、「環境をチェ
ックするノート」があります。自分の行動、家族
の行動をチェックして、地球にやさしい家族を目 

地球にやさしい行動宣言を！  
　楽しく省エネをしながら生活をしている人、こ
れから省エネ生活を始めてみようという人、「わ
たしはこんな事をしています！」「こんな事をや
ります！」など宣言しませんか。市から地球にや
さしい行動認定証等を差し上げます。 

地球が危ない！ 
　ここ数年、冬は暖冬、夏は猛暑が続いて
います。このような異常気象も地球温暖化
が原因のひとつと言われています。 
　私たちが日ごろ使用している電気・ガス
などのエネルギーの大量消費やごみの廃棄
は、地球温暖化に深くかかわっています。 
　私たち一人ひとりが、身近なことから省
エネルギーに取り組むなど行動することで、
地球温暖化を防止することができます。 
□環境計画課環境担当1366－7331

環境家計簿をつけてみませんか？ 

ダイオキシン類 

一般環境大気中の 

問 

問 

　環境家計簿で年間の記録をとり、我が家の省エネルギー対策をチェックし
てみましょう。下表のように、かなり節約することができますよ。 

環境家計簿、環境をチェックするノー
トは、いつでも始めることができます 

どうやってつけるの？ 
　電気やガスの使用量にCO2排出係数をかけ
ることによって、家庭で出している二酸化炭
素（CO2）の量を知ることができます。 
　光熱水費の領収証さえあれば、誰でも簡単
につけることができます。省エネルギーの取
り組みなども掲載していますので、ぜひ挑戦
してみてください。暮らしの中のちょっとし
た工夫で、地球にやさしい家計にやさしい暮
らしができます。 

この他にも「エコライフチェックシート」（A3 1
枚版）と省エネルギーチャレンジシートがありま
す。 

指しましょう！ 
　実践してくれたお子さんには、認定証を差し上
げます。 
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市立保育所非常勤保育従事職
員・臨時職員（保育士・給食調
理員）登録者を募集
非常勤保育従事職員・臨時職員と

して登録し、市内公立保育所で必要
が生じた場合に連絡します。
①臨時職員（保育士）…対象保育士
資格がある59歳以下の人　勤務時間
月～金曜日午前9時～午後4時、土曜
日午前9時～午後0時30分
②臨時職員（給食調理員）…対象59
歳以下　勤務時間月～金曜日午前9
時～午後3時
③非常勤保育従事職員…対象59歳以
下の人　勤務時間月～金曜日の午前
8時～9時と午後4時～6時、土曜日の
午前8時～9時と正午～午後3時（最
長で月～金曜日の午前7時～9時と午
後4時～7時、土曜日の午前7時～9時
と正午～午後5時となる場合あり）
保育課1366－7351

まつど国際文化大使（外国人）
募集
市内で開催される国際理解講座

や、市民との交流イベントで出身国
の文化・生活・芸術などを紹介でき
る外国人ボランティアを募集しま
す。
対象今後1年以上日本に滞在する

予定で在留資格があり、ある程度日
本語で会話（絶対条件ではありませ
ん）ができる人　任期9月から1年間
選考方法書類および面談（自薦他薦
を問いません）
6月25日b〔必着〕までに、所定

の用紙〔国際交流協会（市役所本館
3階）にあります〕に必要事項を記
入して、直接または郵送で〒271－
85887松戸市国際交流協会（1366
－7310）へ

ＭＩＥＡで国際交流はじめませ
んか？

7松戸市国際交流協会（MIEA・
みいあ）では、「世界の文化サロン」

や「英語による世界めぐり」、「国際
交流パーティー」など、外国人と日
本人が気軽に交流できるイベントを
たくさん行っています。「外国人の
友だちをつくりたい」、「日本以外の
国についてもっと知りたい」という
皆さん、ぜひ賛助会員として入会し
ませんか。居ながらにして外国の文
化に触れるチャンスです。
賛助会費個人会員1年間3,000円ほ

か
直接、7松戸市国際交流協会（市

役所本館3階）1366－7310へ　
http://www.miea.or.jp

県営住宅空き家の入居者を募集
募集期間7月1日a～15日a 入居

資格①所定の方法により算出した月
収が、一般＝20万円以下、高齢者・
身体障害者等（条件あり）＝26万8千
円以下②現に住宅に困窮していて、
原則として同居親族があること
※募集案内書は、東葛飾県民センタ
ーおよび市住宅政策課・各支所・
行政サービスセンターにて配布
千葉県住宅供給公社県営住宅管理

部募集課1043－222－9200

パート正看護師を募集
9月から勤務できる人を募集しま

す。資格を生かして一緒に働いてみ
ませんか？
業務内容乳幼児の予防接種、市主

催の行事における救護等　対象おお
むね60歳以下の有資格者
※市内の医療機関等に勤務している
人はご遠慮ください。
保健福祉課予防衛生班1 366－

7484
問

問

申

申

問

募集　求人
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根木内こども館 
児童養護施設 
晴香園内 

☆常盤平児童福祉館 
（常盤平西窪町12、　
　　　1387－3320） 
利用時間…午前9時30
分～午後5時 
休館日…毎週月曜日・年
末年始 
交通…常盤平駅から徒歩10分 
主な行事…地域夏祭り（7月）、おばけ大会（8月）、
つり体験（6・10月）、Ｎゲージショー（8・3月） 
※未就学児は保護者同伴 

遊びにおいでよ！ ☆児童館ってなぁ～に？ 
　児童館は、児童の健全育成のために、子
どもたち（0～18歳未満）が自由に遊べ、
楽しい体験ができるようにいろいろな行事
等を提供する施設です。常設の児童施設が
市内に3カ所（常盤平・野菊野・根木内）あ
ります。他に移動児童館を、市民センター
等の公共施設を使い8カ所で開催しています。 
　ぜひ、遊びに来てみてください。 
　毎月、館内で行われる催し物の予定は、
広報まつどの1日号「キッズコーナー」に掲
載しています。 
　児童福祉課1366－7347

☆野菊野こども館 
（野菊野6、1331－1144） 
利用時間…火・木・日曜日午後1時～5時、水・金曜
日午前10時～午後5時、土曜日午前10時～午後8時 
おやこＤＥ広場　水・金・土曜日午前10時～午後1時 
休館日…毎週月曜日、第1土曜日、年末年始 
主な行事…ちびっこまつり（7月）、こどもの国（10 
　月）、歌のコンサート（11月）、お楽しみ会（12月） 
 

☆根木内こども館 
（根木内145、1345－2722） 
利用時間…火・木・土曜日午前10時～午後5時　水・
金曜日午後1時～5時 
おやこDE広場　火・木・土曜日午前10時～正午 
休館日…日曜日、月曜日、年末年始 
交通…北小金駅南口から東武バス南柏行きまたは新
京成バス西新田行きバス「根木内」下車、北小金駅
から徒歩20分 
主な行事…はあと音楽隊（8・3月）、お楽しみ会（12
月） 
※未就学児は保護者同伴 
 

☆移動児童館 
（　常盤平児童福祉館　1387－3320） 
　火曜日＝（隔週）六実市民センター 
　水曜日＝（午前）青少年会館樋野口分館 
　　　　　（午後）柿ノ木台公園体育館 
　木曜日＝（午前）青少年会館 
　　　　　（午後）馬橋市民センター 
　金曜日＝（一日）稔台市民センター 
　土曜日＝（午後のみ）前期：松飛台市民センター 
　　　　　　　　　　　後期：小金原民センター 

幼児救急法スクール 
　日本赤十字社松戸市地区では、出産準
備または育児中の人を対象に、幼児救急
法スクールを開催します。 
　今回は、事故やケガなどの応急手当等
の実技を交えて行います。会場には、託
児室も用意しています。 
　7月21日g午後1時～3時30分　会場
ゆうまつど　定員25人（抽選）　費用
100円（保険料） 
　6月29日f〔必着〕までに、往復ハガ
キに住所・参加者氏名・電話番号・子ど
もの同伴の有無（同伴の場合、子どもの
氏名・年齢）・返信用あて名を記入して、
〒271－8588松戸市役所　福祉事務所
援護担当室「パパ・ママ赤十字幼児救急法
スクール希望」係（1366－3019）へ 

申 

オカリナによる七夕コンサート 
　6月23日g午前11時～午後1時　会場
ゆうまつど　対象0～3歳児の親子　定員
先着20組　費用無料　※ランチタイムあり 
　火・木・土曜日に、電話でおやこDE広
場ゆうまつど1090－9385－7714へ 
申 

テコンドー体験 
　6月30日g午後3時30分～4時30分
内容テコンドー協会の人が来て、色々な
型をみせてくれます。みんなで一緒に体
験する時間もあります　会場常盤平児童
福祉館　対象幼児と保護者、小学生以上
費用無料　 
　常盤平児童福祉館1387－3320（月
曜日休館） 
問 

赤ちゃん子どもの救急講演会 
　7月6日f午後1時30分～4時　会場東
葛飾合同庁舎（市役所向かい）　内容①
講演「子どものＳＯＳ！赤ちゃん子ども
の急な症状」②「赤ちゃん子どもの事故
の応急手当と実技」　講師①市立病院小
児科・江口広宣②中央消防署員　対象乳
幼児の保護者　定員25人　費用無料　　 
　電話で松戸健康福祉センター（保健所）
地域保健福祉課1361－2121へ 
申 

問 

問 

一緒に参加しませんか（親子交流会のイベントにて）
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あなたの健康 335

食と健康「脂肪酸のお話」 

ファイル 

健 康 

千葉県内定期予防接種相互乗り入れ制度
市内に住んでいる人で、都合により市内の医療機関で予防接種を受

けられない場合（下記の①②に該当）、県内で、定期予防接種相互乗り
入れ制度に参加している他市医療機関でも、定期予防接種を受けるこ
とができます。
対象者①県内（松戸市外）にかかりつけ医がいる人②その他、やむ

を得ない事情により市内で予防接種を受けることができない人　対象
予防接種ＤＰＴ（ジフテリア・百日せき・破傷風混合）、ＤＴ（ジフテ
リア・破傷風混合）、ＭＲ（麻しん・風しん混合）、麻しん、風しん、
日本脳炎、ＢＣＧ（結核）、インフルエンザ（高齢者）
※ポリオは対象となりません。
※日本脳炎は、下記をご覧ください。
保健福祉課予防衛生班1366―7484

日本脳炎予防接種を希望する皆さんへ
日本脳炎予防接種は、過去に健康被害が生じたことを受け、平成17

年5月30日から、日本脳炎ワクチン接種の積極的勧奨は差し控えるよう
国から勧告が出されました。これを受けて、市でも慎重を期するため
に、差し控えは現在も続いています。
ただし、日本脳炎予防接種は中止になったわけではありません。日

本脳炎の流行地域へ渡航する場合や、媒介する蚊に刺されやすい環境
にいる場合などで、本人や保護者が希望する場合は定期予防接種とし
て受けられます。なお、新ワクチンの供給が開始されるには、まだ数
年かかるという状況です。
※接種を希望する場合は、接種医師に相談し、医療機関にある「同意書」
に署名の上、現行の日本脳炎ワクチンの接種を受けることができます。
※日本脳炎の接種対象年齢は、第1期が3歳～7歳6カ月未満、第2期が　
小学校4年生以上13歳未満です。
※転入、紛失等で予診票のない人は、直接中央保健福
祉センター（即日発行）・各支所の市民健康相談
（後日郵送）で申し込むか、ハガキ記入要領を参照
の上〒271―0072松戸市竹ケ花74の3中央保健福祉
センター内　保健福祉課予防衛生班（後日郵送）へ。
保健福祉課予防衛生班1366―7484

介護予防教室「あなたの食生活は大丈夫？」
6月22日f午後2時～3時　会場東部支所　講師管理栄養士・中村典子

氏　対象65歳以上の人または高齢者を介護している家族、関心のある
人　定員30人　費用無料　
6月20日dまでに、電話で東部地区在宅介護支援センター1391―

5600へ

介護予防教室「認知症の症状とかかわり方について」
7月25日d午前10時～11時30分　会場新松戸市民センタ－　対象お

おむね65歳以上または興味のある人　定員30人　費用無料　
7月18日dまでに、電話またはファクスで新松戸地区在宅介護支援セ

ンタ－1346―25006346―2514へ

栄養教室「ちょっとでもええよ－バランス」
6月28日e午後1時30分～3時　会場市民会館　講師管理栄養士・本田
順子氏　対象おおむね65歳以上の人または興味のある人　定員20人
持ち物筆記用具　費用無料
電話またはファクスで本庁地区在宅介護支援センター1 363―

68236363－6728へ

皆さんの貴重な医療情報を相互利用できます！
～松戸市電子医療情報ネットワーク（ＥＭＩネット）～
「EMIネット」をご存じですか。患者さんが選んだ複数の病院や診療

所（参加医療機関に限る）の医師が、相互に同じ医療情報・検査デー
タを見て診療に活用することができます。「EMIネット」は市民の医
療・健康増進のための医師会事業です。市民ならどなたでも加入でき
ます。加入は無料です。参加医療機関など、詳しくは松戸市医師会に
お問い合わせください。
松戸市医師会1368―2255

松戸市医師会ホームページ　http://www.matsudo-med.or.jp

子宮がん集団検診
対象市内在住の20歳以上の女性で、

検診登録をしている人（今年度、市内
委託医療機関で受診した人は受けられ
ません。また、何らかの症状がある人
は医療機関での受診をおすすめしま
す） 持ち物共通受診券（受付で提
示）・スカート（着用してください）
費用400円
※70歳以上の人、老人医療受給者証を
持っている人、生活保護世帯および
市民税非課税世帯に属する人は費用
が免除されます。

保健福祉課検診担当1366―7487

松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談

会場松戸健康福祉センター（松戸保健所）
※掲載以外の相談についてはホームページをご覧ください。アドレスは
http://www.pref.chiba.lg.jp/hokenjo/matsudo/
※駐車スペースが限られていますので、公共交通機関をご利用ください。
17:30以降は駐車場が閉鎖されます。
同センター1361―2121問

問

問

申

申

申

問

問

脂質は3大栄養素のひとつです。脂質はエネルギー源であり、
細胞膜やホルモンを作る原料です。しかし、過度に摂取すると、
肥満や高脂血症やアレルギー症状が生じるといわれています。

●食品の脂質に含まれている脂肪酸の種類
分子内に二重結合を含まないものを飽和脂肪酸といい、バタ

ー・肉・ココナツ油に多く含まれています。摂りすぎると中性
脂肪や悪玉コレステロールを増やし、肥満や動脈硬化を引き起
こします。
二重結合が1つあるものが一価不飽和脂肪酸です。オリーブ

油に含まれるオレイン酸があり、悪玉コレステロールを減少し、
過酸化脂質を作りにくい特長があります。
二重結合が複数あるものが多価不飽和脂肪酸です。体にとっ

て必要な脂質ですが、体内で作ることができず、必須脂肪酸と
もいわれています。二重結合の位置からｎ-3系とｎ-6系があ
ります。
ｎ-3系は、しそ油等に含まれるαリノレン酸、サバ等の青

魚に含まれるエイコサペンタエン酸（EPA）やドコサヘキサ
エン酸（DHA）があります。悪玉コレステロールや中性脂肪
を下げ、アレルギー・炎症を抑え、血液を固まりにくくし、脳
機能を促進する作用があります。
n-6系には、コーン油・ゴマ油などに含まれるリノール酸が

あります。悪玉コレステロールを下げますが、摂りすぎると善
玉コレステロールも下げ、血液が固まりやすくなり、動脈硬化
の促進やアレルギー疾患の原因になるといわれています。
現在の食生活では、肉類など飽和脂肪酸は摂りすぎないよう

にし、不足しがちな魚などのn-3系脂肪酸を補いましょう。成
人の1日の脂肪摂取量は、50～70ｇが良いとされています。
摂取する脂肪酸は、飽和脂肪酸：一価不飽和脂肪酸：多価不飽
和脂肪酸の比を3:4:3に、n-3系:n-6系の比を1:4にすること
が望ましいとされています。どの脂肪酸も健康に大切な働きを
しますので、特定の脂肪酸に偏らずに、バランス良く適量摂取
することが重要なのです。
●キーワード：脂肪酸、食事療法、脂質異常症

（松戸市医師会）

＜ハガキ記入要領＞
日本脳炎予防接種
申し込み
・郵便番号
・住所
・保護者氏名
・子どもの氏名
・子どもの生年月日
・電話番号

女性のための健康相談（予約制） 7/4D12:00～14:00、11D13:30～ 
15:30
7/25D14:00～16:00思春期相談（予約制） 
7/3C・17C・24C14:00～16:00精神保健福祉相談（予約制） 
7/19E13:30～14:50酒害相談（予約制） 
7/19E15:00～16:30酒害家族教室（予約制） 
月～金曜日9:00～17:00DV電話相談 1361－6651

毎週金曜日 DV来所相談（予約制） 
7/3C・17C13:30～14:30予約制・即日検査 

予約制・夜間 7/3C17:30～19:30
※エイズ抗体検査は匿名可 
※梅毒、クラミジア、Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査も追加可 

エイズ抗体検査 

相　談　名 日　時 

9:30～11:00 
9:30～11:00 
13:30～14:30 
9:30～11:00 
13:30～14:30 
9:30～11:00 
9:30～11:00 
13:30～14:30 
9:30～11:00 
9:30～11:00 
9:30～11:00 
9:30～11:00 
13:30～14:30

東部スポーツパーク 

小金保健福祉センター 
 

中央保健福祉センター 
 
六実市民センター別館 
常盤平保健福祉センター 
（ふれあい22） 
新松戸市民センター 
小金保健福祉センター 
常盤平市民センター 

中央保健福祉センター 
 

6/26C

7/2B 
 

7/19E 
 
7/20F 

7/24C 
 
7/25D
7/26E 
7/27F 

7/31C 
 

月　日 受付時間 実施会場 

子宮がん集団検診日程



◆真向体操体験
7月1日a午前10時～11時30分
市民会館　 足腰・関節強化、筋肉

柔軟　 先着30人　 800円　 電
話で松戸真向会・長谷部1090－
8565－1290へ

◆「鎌倉アジサイ参道・江の島・湘
南」ゆっくり街あるき
6月19日c・20日d・25日b・

29日f各午前9時松戸駅中コンビニ前
集合（午後5時ごろ解散） 各先着10
人　 1,500円（別途交通費・拝観
料・昼食代） 電話またはファクスで
自分育てクラブ・縣（あがた）16364
－3950へ

◆上手に脂肪を燃やす運動と手話コ
ーラス
6月22日f午後1時30分～3時30

分　 ふれあい22 市保健福祉課
運動指導員　 人生の途中で難聴にな
った人　 無料　※ＯＨＰ・手話通訳
付き　 ＮＰＯ千葉県中途失聴者・難
聴者協会松戸地区・沖田6389－
2246

◆真味の会（料理の会）
7月1日a正午～午後3時　 馬橋

市民センター　 病気予防と食生活を
テーマに 25人　 700円　 6月
25日bまでに、電話で作田1335－
0377へ

●気功・太極拳講習会
7月3日～24日毎週火曜日〔全4回〕

午後1時～3時　 柿ノ木台公園体育
館　 気功八段錦・気功ストレッチ・

楊名時太極拳　 無料　 松戸太極拳
同好会・高科1362－6080

●グラウンドゴルフ・ファミリース
ポーツ教室
6月17日a午前9時～正午　 新松

戸西小学校　 ファミリーバドミント
ン・ラージボール卓球他　 100円
（保険料） 当日会場で　 体育指導
委員・楠井1343－2635

●初心者グラウンドゴルフ教室
6月17日a午前9時

～正午（雨天中止）
幸谷小学校　 100円
（保険料） 当日会場
で　 体育指導委員・
泉1343－9979

●よさこいソーラン踊り教室
6月23日g午後7時～午後9時　

東部スポーツパーク　 20人　
200円（保険料を含む） 当日会場
で　 体育指導委員・湯浅1090―
9019－5175

●グラウンドゴルフ教室
6月24日a午前9時～正午　 六高

台スポーツ広場　 初心者から　
100円（保険料） 当日会場で　
体育指導委員・菊池1387－1565

●軽スポーツ教室
6月24日a午前9時～正午　 常盤

平第一小学校　 グラウンドゴルフ・フ
ァミリーバドミントン・ソフトバレー
100円（保険料） 当日会場で　

体育指導委員・宍戸1389－8415

●ターゲット・バードゴルフ市民教室
6月24日a午前10時～正午（雨天

の場合は7月22日a） 千駄堀暫定
スポーツ広場　 無料　 電話で松戸
市ターゲット・バードゴルフ協会・加
藤1386－3314へ

●グラウンドゴルフ教室
7月１日a午前8時30分～午後１時
栗ケ沢小学校　 120人　 100円

（保険料） ファクスで（当日会場でも
可）体育指導委員・岡元16341－
7575へ

●スポレク地域祭
7月8日a午前9時～正午　 松ケ

丘小学校　 グラウンドゴルフ・卓
球・スカイクロス　 100円（保険
料） 当日会場で　 体育指導委員･
高橋1363－3064

●体育祭市民ボウリング大会
7月15日a午前10時30分受け付

け　 北小金ボウル（JR北小金駅下
車） 市内在住・在勤・在学の小学生以
上　 先着84人　 一般2,500円、
小・中・高校生2,000円、決勝800円
6月29日fまでに、費用を添えて市

内各ボウリング場へ　 松戸市ボウリン
グ協会・上田1090－3207－4623

◆ピンクダイヤモンズ　チアダンス/
フラッグバトン　ワンデースクール
7月25日d午後2時～4時　 和名

ケ谷スポーツセンター　 小学生以上
先着20人　 500円　 電話で同

会・進藤1090－4454－5275へ

●市民水泳教室
7月16日-～20日f午後5時30分

～7時　 中央公園プール　 市内在
住・在勤の小学生以上および一般（初
心者クラスあり） 先着70人　 各
4,000円（保険料含む）
6月24日a午後1時～3時に、費用

を添えて中央公園プールへ　 水泳協
会・三好1385－0303

●市民水泳大会
7月22日a午前9時から　 運動公

園プール　 市内在住・在勤の小・
中・高校生・一般（24歳以下）・年齢
別（25歳以上5歳きざみ） 1種目
400円（リレーを除き1人4種目ま
で） 費用を添えて直接①6月30日
g、7月１日a午後1時～3時に運動公
園プール②6月16日g～7月1日a午
前10時～午後9時（日・月曜日は午後
6時まで）ユアースポーツ新松戸
（1347－0505）へ　 水泳協会・
牧本1346－7174（午後1時～7時）

●松戸市小学生テニス大会（硬式）
7月27日f午前9時から　 栗ケ沢

公園庭球場　 トーナメント、種目男
女シングルス　 県内在住・在学・在
クラブの小学生　 1人500円（当日
会場で、保険料を含む） 7月１日a

〔必着〕までに、往復ハガキに住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・性別・学
年・戦績を記入して〒270－8799松
戸北郵便局私書箱12号　松戸市テニス
協会〔1341－1133（火・木・土の
午後0時30分～4時30分）〕へ
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健康体操さざんか（ストレッチ等）
毎週水曜日午前9時30分～11時　 小

金原体育館　 成人女性　 月2,000円
（入会金なし） 藤原1342－6956

爽健美体操（ストレッチとダンス）
毎週木曜日午前9時30分～11時　 運

動公園小体育室　 女性（子ども同伴
可） 月2,000円（入会金500円） 富
田1090－8430－2302

まつど山翠会
毎月第1・3水曜日午後7時から　 松

戸駅周辺　 四季折々の山と山スキー
65歳以下　 月1,000円（入会金

1,000円） 小林1374－5056（夜間）

稔台剣道スポーツ少年団
毎週月曜日午後6時30分～8時、毎週土

曜日午後5時～7時　 稔台小学校　 小
学1～6年生　 月1,500円（入会金
1,000円） 落合1365－9824

健康体操あす美会
毎週木曜日午後1時～2時30分　 和

名ケ谷スポーツセンター　 リズム体操と
ストレッチ　 中高年　 月2,000円
（入会金1,000円） 島谷1365－0748

フレッシュクラブ
毎週火曜日午前10時～11時30分　

東部市民センター　 ストレッチとリズム
体操等　 中高年女性　 月1,500円

（入会金500円） 奥井1392－3266

松戸ビーチバレーボールクラブ
毎週月曜日午前9時～11時、毎週土曜

日午後7時～9時　 柿ノ木台公園体育館
ビーチボールでするバレーボール　

30～50代女性（男性も可） 週１回
700円、週2回1,200円（入会金1,000
円〕 佐藤1367－8588

木曜会（ソフトバレーボール）
①毎週木曜日午後7時～9時②毎週日曜

日午後1時～5時　 ①小金原体育館②貝
の花小学校　 15歳以上　 月500円
（入会金なし） 清田1341－4137（夜
間）

松戸市卓球スポーツ少年団
①毎週土曜日午前9時～正午②毎週日曜

日午後5時30分～8時　 ①新松戸南小学
校②新松戸北中学校　 小学1～6年生男
女　 年4,500円（入会金なし） 渡辺
1090－1537－9425

松戸市合気会
毎週日曜日午後7時～8時45分（第5日

曜日は除く） 小金原体育館　 礼と節、
体力に合わせた合気道　 小学生～大人
月学生・女性3,000円、大人4,000円

（入会金1,000円） 今井1342－2003

明あすなろ太極拳クラブ
①毎週日曜日午前10時～正午②毎週水

曜日午後6時～8時③毎週火曜日午前10時
～正午④毎週木曜日午前10時～正午⑤毎
週金曜日午前11時～午後１時⑥毎週金曜
日午後2時～4時⑦毎週木曜日午後2時～4
時　 ①②明市民センター③④⑥稔台市民
センター⑤柿ノ木台公園体育館⑦運動公園
体育館　 気功八段錦太極拳　 50歳以
上　 月3,000円（入会金1,000円）
北原1363－9877

松戸話し方友の会
毎月第2・4金曜日午後6時30分～9時
市民会館　 大勢の前で上がらずに話

す　 月800円（入会金1,000円） 江
頭1388－1600

モハラワヒネフラダンス
毎月第2・4水曜日午前10時～正午
矢切公民館　 月1,000円（入会金な

し） 貫井1367－4354

松戸ビデオクラブ
毎月第3日曜日午前10時～午後5時
森のホール21 ビデオ撮影・編集技

術研修、作品発表等　 年10,000円（入
会金なし） 高橋1710－9919

料理教室もみじ会
毎月第2火曜日午前10時～午後1時
五香市民センター　 3カ月2,000円

（入会金なし） 鎌田1387－8407（夜
間）

浅間台第二詩吟クラブ
毎月第2・4火曜日午後2時～5時　

稔台市民センター　 月3,000円（入会
金2,000円） 荒井1388－9397

クルミダンス
毎週木曜日午後6時～9時　 稔台市民

センター　 中級者　 月4,000円（入
会金1,000円） 大場1392－7707

松戸釣りクラブ
月2回（平日と休日）他　 海釣り・川

釣り　 月750円（入会金2,000円）
黒岩1090－1254－4696

松戸ホビーサークル
毎週金曜日①午前9時～正午②午後2時

～4時　 市民会館　 ①フラダンス②太
極拳　 年1,000円および1回400円
（入会金なし） 鬼島1363－9738（午
後）

すばるの会（絵画サークル）
月3回日曜日午後1時～5時　 八柱市

民センター　 油彩を二科会講師が指導
月4,000円（入会金1,000円） 辰巳

1389－3168

ポピュラー歌謡教室四季
毎月第1・3金曜日午後7時～8時45分
青少年会館　 月3,000円（入会金

1,000円） 鈴木1343－6631問
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※都合により会場等は変更になる場合があります。
※このコーナーへの掲載は1団体年1回です。
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◆7日本園芸生産研究所オープンデイ
6月16日g午前10時～午後3時
同研究所（市立松戸高校隣り、駐車

場なし） 農場案内等　 無料　 同
研究所1387－3827

◆雇用・年金等無料相談
6月16日g午後1時～4時　 常盤

平市民センター　 直接会場へ　 雇
用・年金等を考える会・青木1386－
7598

◆流通経済大学・青春祭～ビバ☆青
春～
6月16日g・17日a午前10時～午

後5時　 同大学新松戸キャンパス
同大学新松戸学生会1340－0195

◆松戸村立雑学大楽
①6月17日a②7月15日a各午後2

時～3時30分　 サンヨーホーム（新
京成八柱駅下車） ①作曲の楽しみ②
半身不随から再起11年 ①作曲
家・多田栄一氏②松戸市剣道連盟参
与・柳田栄一氏 無料　 当日直接
会場へ　 石崎1344－2951（夜間
のみ）

◆消費者無料相談会
6月17日a・19日c・26日c各午

前9時30分～午後3時　 市民会館
クレジット・サラ金等消費者金融問

題全般　 各先着20人　 電話で
NPOアイゼン・サポート・新井1

0120－316－495へ

●押し花作品展～花たちの語らい～
6月19日c～24日a午前9時30分

～午後4時30分　 21世紀の森と広
場パークセンター　 押し花額・小物
作品の展示　※無料体験会（6月21日
e午後1時～3時、りぼんしおりを作る）
松戸市押花連盟・渡辺1384－

3552

◆みんなでつくろう！松戸子育て情
報ＨＰ開設の説明会
6月19日c午前9時45分～11時

45分　 商工会館別館　 子育て中
の母親　 15人　 無料　※保育あ
り（1歳10カ月から、申し込み時に記
載） ファクスで松戸子育てさぽーと
ハーモニー・堀澤6346－9013へ

◆おやこの広場「る～ぷる」
6月20日d午前11時～午後1時
柿ノ木台公園体育館　 和泉セツ子

先生のお話とふれあい遊び　 乳幼児
の親子　 先着20組　 1回500円
（別途初回登録料300円） 電話また
はファクスで松戸子ども劇場・青木
16386－9154へ

◆こひつじおはなし会
6月20日d、7月18日d午後2時

30分～3時30分　 市川こどもクリ
ニック（新京成八柱駅下車） 絵本の
読み聞かせと人形劇　 乳幼児　 同
会・市川1383－2312

◆おもいで裂（きれ）でメガネケー
ス作り
6月2１日e午前10時～正午　 テ

ント小屋（市役所向かい） 20人
500円　 電話でテント小屋

1308－5200へ

●ともしび読書会
①6月21日e②7月19日e午前10

時～正午　 ゆうまつど　 ①「光の
海」津村節子著②「肩ごしの恋人」唯
川恵著 300円　 電話で栗林
1386－3974へ

●稔台ダンスサークル無料体験講習
会（スロー、ジルバ）
6月22日f・29日f午後7時～9時
稔台市民センター　 同団体・高木

1389－1740

◆映画「日本の青空」上映会
6月23日g午前10時30分、午後2

時、6時30分の3回上映　 市民会館
前売り1,000円（当日1,500円）
実行委員会・渡辺1361－3332

◆バロック音楽♪・チャリティーコ
ンサート
6月23日g午前11時45分～午後2

時30分　 聖徳大学10号館（松戸駅
東口下車） 先着50人　 5,500円
（お昼のコース料理付き） 電話また
はファクスでぶどうのいえ・東（あず
ま）16364－6899へ

◆住宅リフォーム相談と市民講座
6月23日g午前10時～午後4時＝

住宅リフォーム相談、午後2時～3時＝
市民講座　 稔台市民センター　 リ
フォームのポイントとバリアフリー住
宅　 松戸住宅リフォーム相談員　
無料　 同協議会1361－9545

◆結花文化サロン　ろうそくで心を
灯すスローライフの夕べ
6月23日g午後6時～8時　 蔵の

ギャラリ一 結花（北総線矢切駅下車）
クラシックギターのコンサート＆軽

食　 24人　 3,800円　 電話で
矢切ねぎぼうずの会1361－2103へ

◆松戸青森県人会（どなたでも参加可）
6月24日a正午～午後3時　 三協

会館（新京成常盤平駅前） 津軽三味
線・民謡等　 懇親会5,000円　
電話で同会・黒滝1349－0017へ

◆マンション管理「個別相談会」と
「相談会・セミナー」
6月24日a①個別相談会＝午前10

時～正午②相談会・セミナー＝午後1
時～4時30分　 市民劇場　 管理
組合・居住者等　 ①先着4組②先着
40人　 無料　 電話またはファク
スで首都圏マンション管理士会千葉県
支部・山田1362－43576362－
4360へ

◆聖徳大学の催し物
生涯学習フォーラム 6月24日a午
後1時～2時30分　 聖徳大学川並記
念講堂（松戸駅東口下車） 秋山仁氏
講演会「こどもの数だけ夢があり、夢
の数だけ将来（あす）がある」 無料
ファクスで同大学生涯学習研究所

6365－5692（1365－5691）へ
SEITOKU夏期保育大学 7月28日
g午前10時～午後4時 聖徳大学
「子育て」を考える 東北大学加

齢医学研究所教授・川島隆太氏
5,000円 電話で同大学生涯学習課
1365－3601へ
特別展覧会「シャガール版画」展・
「日本女流作家達の自筆原稿」展
10月31日dまでの午前9時～午後5
時（日曜日・祝日・休業日を除く）

聖徳大学8号館クリスタルホール
無料　 聖徳大学川並記念図書館・

林1365－1111（内線3122）

◆松戸小うた・坂川小うたの踊り講
習会
6月24日a、7月1日a各午後2時

～4時　 古ケ崎市民センター　
30人　※坂川献灯祭りに参加　 秋
山1362－9337

●五味比呂江メゾ・ソプラノリサイ
タル
6月24日a午後3時～4時30分
森のホール21 日本歌曲中心に

オペラ・アリア等　 無料　 松戸声
楽勉強会・丸田1391－3519

◆日本語教授法　初級文法講座
6月26日～7月24日の毎週火曜日

〔全5回〕午前9時～正午　 市民活動
サポートセンター　 18歳以上　
先着18人　 10,000円（テキスト
等別途）※7月2日b午前10時30分
～11時30分に無料体験教室あり　
電話またはファクスでYDMアソシエー
ション16341－5194へ

●能の謡曲、仕舞、初心者無料一日
体験入門
6月28日e午前10時～正午　 矢

切公民館　 7人　 電話で一謡会(観
世流)・小林1343－7021へ

◆七夕の花をいけよう
6月29日f午前10時～午後0時30

分　 テント小屋（市役所向かい）
10人　 花はさみ（キッチンはさ

み等） 1,500円　 電話で後閑
（ごかん）1361－3864へ

●ギター・マンドリン　サマーコン
サート
6月30日g午後1時～4時　 市民

会館　 無料　 松戸ギタークラブ・
山田104－7159－1173

◆マンション管理基礎セミナー
6月30日g午後1時から　 市川市

メディアパーク（JR本八幡駅下車）
管理組合の役員等　 先着70人
無料　 電話またはファクスで氏

名・郵便番号・住所（棟・室番号）・
電話番号・管理組合名・人数を記入し
て、住まい情報プラザ1043－223－
32666043－223－0003へ

◆Helloから始める英会話
6月30日g、7月1日a・7日g・

15日a午前10時30分～11時30分
（7月7日のみ正午～午後1時） 新松
戸市民センター　 小学生　 15人
1回500円　 電話で新松戸イング

リッシュサークル・村上1309－
1317へ

◆じゃがいも掘り＆カレーパーティー
7月１日a午前10時30分松戸駅西

口集合（雨天の場合変更あり） ひと
り親（母子）家庭の親子　 先着10
組（子どもは複数可） 1組500円
（じゃがいも１kgお土産あり） 電話
でピーチ･クラブ（松戸市母子寡婦福祉
会）・福井1364－8695へ

◆松戸奇術会の催し物
①初心者マジック教室　 7月1日a・
8日a・15日a〔全3回〕 市民会館
先着25人　 3,000円（教材費）

②スペースアップマジックショー（大道
芸風） 7月16日-午後2時～3時30
分　 商工会館別館　 300円　 ①
のみ電話で同会・岩田1388－2783へ

◆は～いビスカス定例相談会
7月3日c午後2時～5時　 ユーカ

リハイツ101（JR北松戸駅下車）
療育・介護のことなど専門家が対応　
精神不安、知的障害児（者）、高齢者等
の本人または家族　 500円　 電話
またはファクスで同会16367－
2811へ

◆松戸国際高等学校「松耀祭」
7月7日g午前9時30分～午後2時

30分　 同校　 生徒による制作発
表、PTAバザー（午前11時～午後1
時） 同校・長谷川1386－0563

◆陽だまりコンサート
7月7日g午前11時45分～午後3時

30分　 森のホール21 オカリナ
の合同発表会　 先着300人　 音
楽の陽だまり・川見1343－1661

◆子育てパパの友だちつくりましょ
う！
7月7日g・14日g・21日g〔全3

回〕午前10時30分～正午　 ゆうま
つど　 ふれあい遊び・絵本・ベビー
マッサージ他　 3～8カ月の子ども
の親子　 20組　 1組200円　
電話またはファクスでNPO子育て支援
ぽこら・堀16386－5906へ

◆猫との上手な暮らし方・市民セミ
ナー「もっとネコを知ろう」
7月15日a午後2時～4時　 流通

経済大学新松戸キャンパス　 先着
150人　 無料 電話で新松戸動物
病院・高橋1346－6060へ

◆7月・8月のパソコン教室
初級講座、初めてのパソコン、イン

ターネット入門、ワード、エクセル、
暑中見舞はがき（6月）※ 詳細はお問
い合わせを　 電話で松戸ITボランテ
ィア1367－8889へ

◆知的障害者通所施設の非常勤支援
員を募集
勤務時間午前8時30分～午後5時

（委細面談）、知的障害者の日中活動の
支援、時給850円　 （社福）松里福
祉会1384－0165

◆悩み事電話相談室
毎週火曜日午前10時～午後3時
生活一般について（秘密厳守） 無

料　※相談電話1331－2778 明
るい社会作り運動松戸協議会1365－
7389

◆NPO法人若草会・心の電話相談
毎週月曜日（祝日を除く）午後3時

～10時　 精神障害、引きこもりの
人が家から社会へ一歩をふみだすため
に共に考える　 精神障害や引きこも
りの人とその家族　 無料　※相談電
話1309－8123 同会1346－
8743

◆古い電話帳を回収します
6月中に新しい電話帳をお届けしま

す。地球環境保護・資源の有効活用の
ため、古い電話帳の回収にご協力くだ
さい。 NTT東日本タウンページセ
ンタ70120－506－309
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このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは市の認定団体です）
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7/1A 13:30～15:30
園芸教室「梅雨から夏に咲
く花の手入れ」
講師みどりの相談員・小林喜
代次氏　定員先着45人（要
申込） 費用無料
7/8A 10:00～11:30
野草ウォッチング（雨天中止）
講師自然解説員・川端祥子氏
定員当日先着25人　費用無料
7/15A 13:30～15:00
園芸教室「観葉植物で作る
ディッシュガーデン」
お皿にコケを使って寄せ植え
を作ります　講師みどりの相
談員・丸尾三恵子氏　定員先
着24人（要申込） 費用
1,000円

6/20D～24A
第27回松戸東葛地区高等学
校美術展
市立松戸高校1385－

3201
6/27D～7/1A
第8回社団法人創元会千葉支部展
同会・林田1 0471－

39－2674
6/27D～7/1A
第１回ビーズアクセサリー作品展
ラブビーズの会・田村

1366－4097
7/6F～8A
第42回松戸市書道連盟展
同連盟・加藤1362－4261

7/13F～15A
第34回松戸書道教育連盟展
同連盟・兼本1343－6120

7/13F～15A
むつみ・みどり会ペン習字合同展
同会・兼本1343－6120

7/8Aまで
通常展Ⅰ「徳川昭武が歩ん
だ幕末・明治」
徳川昭武と兄慶喜についての
多種多様な資料を、1867年
パリ万博、戸定邸で使われて
いた美術工芸品、共通の趣味

であった写真などのコーナー
に分けて展示します。
次回展示予定
7/21G～9/24
「徳川昭武のみた明治のまつど」

ハイビジョン映像
①6/24Aまで
〈国宝探訪〉「空海の夢ここ
に結ぶ～東寺講堂・立体曼
荼羅～」(30分)
②7/3C～31C
〈NHKスペシャル〉
「映像誌　里山」(49分)
時間各13:15・15:15から
上映 ( 土 ･ 日曜日 ･ 祝日は
11:00からも上映） 会場
講堂　費用無料　
※6/16g・7/21gは講演
会開催のため、13:15か
らの上映は中止。

7/21G 13:00～15:00
学芸員連続講演会　展示で
みる・歩いてみる松戸の歴
史④｢磨製石斧の歴史～旧石
器時代から近代まで～｣
会場常設展示室・講堂　講師
当館学芸員　定員先着80人
費用200円（松戸市立博物
館友の会会員は無料）
7/28G･29A 各10:00～12:00
こども自然観察会「見よう！
触れよう！松戸の自然　21
世紀の森と広場のトンボたち」
会場21世紀の森と広場　講
師当館職員　対象小学生以上
定員各20人（抽選） 費用
無料　 7月12日e〔必着〕
までに、往復ハガキ（1人1
枚）に住所・氏名・電話番
号・学年（年齢）・参加希望
日・返信用あて名を記入し
て、市立博物館｢こども自然
観察会｣係（1384－8181）
へ
①7/31Cと②8/1D～
3Fのいずれか1日[全2回]
昔のくらし体験教室「自分
でつくる糸と布」
綿から糸車を使って糸をつむ
ぎ、高機（たかはた）で織る。
時間１日目は①10 :00～
12:00②13:00～15:00の
いずれか、2日目は10:00～
16:30のうちの1時間30分
会場プレイルーム　講師当館
学芸員　対象小学4～6年生
定員各3人（抽選） 費用無
料　 7月12日e〔必着〕
までに、往復ハガキ（1人1
枚）に住所･氏名･電話番号･
１日目の希望時間(①か②)、
2日目の希望日（8/1～3の
いずれか｡時間は当方にて指
定します）・返信用あて名を
記入して､市立博物館「自分で

つくる糸と布｣係（1384－
8272）へ
エントランス展示
7/31Cまで
ガンダーラ浮彫「苦行」・
「降魔成道」（2～5世紀、パ
キスタン）

6/16Gまで
翠書道会書作展

山口1342－1049
第7回陶悠会作品展

関根1368－2480
6/17A～28E
松戸市美術展覧会
市）社会教育課1366－

7462
6/29F～7/12E

カントリーハート・ド
ールスタジオ布人形展
成川1362－4487
松戸クロッキーの会作

品展
細谷1384－4736

ヨガ・健康体操教室
①7/13F・20F 各13:00～15:00
会場柿ノ木台公園体育館
②7/14G 9:00～11:00
会場小金原体育館
③7/25D 11:00～13:00
会場常盤平体育館　
対象18歳以上の人　定員先
着20人　費用1回400円
各開催日に各会場へ　

柿ノ木台公園体育館1331－
1131

問申

問

問

問

問

問

申

申
問

問

問

問

問

問

21世紀の森と広場
パークセンター　　　
1345－8900

開館時間…9:00～16:30
休館日…月曜日（祝日の場合は開
館し、翌日休館）
※申し込みが必要な講習会は、電
話でパークセンターへ（9:00～
17:00）。
※みどりの相談員による花や緑に
関する相談は、毎週水・土・日
曜日と祝日の、10:00～12:00
と13:00～15:30。電話でも受
け付けます。
※バーベキューのお問い合わせは
1385－1815または1384－
2234へ。

文化ホールギャラリー
1367－7810

開館時間…10:00～18:00
休館日…月曜日

博物館（21世紀の森と広場内）
〒270-2252松戸市千駄堀671
1384－8181

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日（祝・休日の場合は
開館し､翌日休館）・第4金曜日・燻
蒸期間（6/25b～7/2b）・年末
年始
常設展観覧料…一般300円（240
円）、高校・大学生150円（100円）、
小・中学生100円（60円）〔（ ）
内は団体料金／20人以上〕
※市内在住の身体障害者手帳また
は療育手帳を持っている人とそ
の介護の人、市内在住の70歳以
上の人および土曜日に限り小・
中学生は観覧料無料。

※ガイドツアー（常設展示解説）
毎日10:00・14:00からの30
分間（要観覧料）

※来館者専用の駐車場はありませ
ん。21世紀の森と広場の有料駐
車場をご利用ください。

戸定歴史館
1362－2050

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館。展示替えのため、
7/10日c～20日fまで戸定歴史館
はお休みです。戸定邸は通常通りご
覧いただけます）
入館料…一般150円、高校・大学生
100円、小・中学生50円。戸定邸
との共通入館券はそれぞれ240円、
160円、80円（20人以上は割り引
きがあります）。
※市内在住の身体障害者手帳または
療育手帳を持っている人とその介
護の人、市内在住の70歳以上の
人および、土曜日に限り小・中学
生は入館無料（戸定邸を含む）。

松戸駅市民ギャラリー
社会教育課市民文化班
1366－7462

広報まつどは古紙配合率100％の再生用紙を使用しています。 

市
内
の
中
学
生
、
高
校

生
、
大
学
生
が
自
分
た
ち

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を

同
世
代
に
届
け
よ
う
と
作

ら
れ
た
情
報
誌
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す

る
本
音
ト
ー
ク
か
ら
始
ま

り
、
実
際
に
市
内
の

2007.  6.15

松戸市安全安心情報松戸市安全安心情報 広報 
市では緊急重要情報のメール配信を行っています。
サービスをご利用になるには登録が必要です。
QRコード対応の携帯カメラで右のＱＲコードを
読み取りアクセスしてください。 毎月1日、15日発行 
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「
ゆ
〜
し
ん
ぐ
」 

 

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し

て
、
感
じ
た
こ
と
考
え
た
こ

と
が
、
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま

一
冊
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
学
校
・
公
共
施
設

等
で
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
お
読
み
く
だ
さ

い
。今

年
も
情
報
誌
の
第
二
期

編
集
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
新
し
い
こ
と
を
や
り
た

い
人
、
楽
し
い
こ
と
や
り
た

い
人
、
企
画
を
一
か
ら
作

り
あ
げ
た
い
人
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
ち
ょ
っ
と
興
味

が
あ
る
人
、
一
緒
に
活

動
し
ま
せ
ん
か
？

対
象
中
学
生
〜
二
十
代
前

半
　
期
間
９
月
ス
タ
ー
ト

内
容
情
報
誌
づ
く
り
（
企

画
・
編
集
等
）

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
1
365
・
５
５
２
２

問 「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ダ
サ
く

な
い
」
と
わ
か
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
標
に

会
議
を
重
ね
る
こ
と
十
カ

月
。
個
性
派
ぞ
ろ
い
の
メ
ン

バ
ー
が
仲
間
の
顔
に
な
っ
た

こ
ろ
、
六
人
の
汗
の
結
晶
の

「
ゆ
〜
し
ん
ぐ
」
が
完
成
し
ま

し
た
。
た
だ
い
ま
第
二
期
の

情
報
誌
を
作
る
仲
間
募
集
中
。

仲
間
と
達
成
感
を
味
わ
い
た

い
人
、
待
っ
て
ま
す
。

環境学習「坂川あそび」

5月には、こいのぼりが風に吹かれて気持ちよさそうに
坂川の上を泳ぎました


