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緊急事態宣言発令中

不要不急の外出自粛を徹底 してください
1月7日㈭の緊急事態宣言発令後も市内の新規感染者数は増加を続け、1月17日㈰

には、過去最多の61人の感染が確認されました。
千葉県内では、感染の急拡大により医療提供体制にも影響が出ています。
何としてもこの感染拡大を止め、1日も早く日常の生活を取り戻すため、皆さん一人

ひとりの「不要不急の外出の自粛」、「基本的な感染対策」の徹底を改めてお願いします。

■松戸市と近隣市の感染状況 （1月18日時点）

■年代別感染者数

飲食・会食場面は、感染リスクが高いと言われています。
年末年始の親族・友人などとの接触や会食機会の増加に
よって、感染者数が増加したものと考えられます

■療養者の状況（1月14日時点）

入院中 ４９人(-1)

自宅療養等 294人(+189)

ホテル療養 27人(+3)

療養者数合計 370人(+191)

感染者数の急増により病床の確保が
難しく、ほとんどの人が自宅療養等
になっています！

※（ ）内の数字は前週との比較

最新の感染者の情報は
市ホームページを
ご覧ください
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20～50代の感染が
増加しています！

■推定感染経路
（10/27～1/18集計）※調査中のものを除く

家族
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感染経路不明が
５割以上

不明者を除けば、
家庭内感染が

多い傾向
（単位：人）

新規感染者数（直近7日間の平均での１日当たり新規感染者数）（単位：人）

音声案内により、相談内容に応じて担当部署に直接おつなぎする
「松戸市新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル」をご利用ください
☎0120-415-111 〔土・日曜、祝・休日を除く〕

新型コロナウイルス感染防止特集

号外

市内での感染が急増しています
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不要不急の外出自粛の徹底を！

自粛をお願いしたい外出の例

緊急事態宣言発令中〔２月７日㈰まで〕

密閉、密集、密接の
「３つの密」のある場所

（イベントなど）

同居家族以外
（友人など）の
会食やカラオケ

旅行や観光
（時期をずらす
などの検討を）

生活の維持に必要な外出の例
医療機関への

通院
福祉施設への

通所
生活必需品の

購入

健康維持、運動不足
・ストレス解消の
ための運動など

通勤、通学、
塾など

●居場所の切り替わり時（休憩時間
や喫煙所など）に気を緩めない

●共用物の消毒
●定期的な換気

●外からの帰宅時や調理前、
食事前などこまめに手洗い

●食事は個々に盛り付け、
食事中の会話は控えめに

●共用物の消毒
●定期的な換気
●体調が悪い場合は外出しない

これ以上感染を広げないために、
場面に応じた感染防止策の徹底を！

家庭内 職場

●体調が悪い場合は出勤しない
●可能な限り、テレワークや時差出勤

を利用

医療従事者、感染者やその周囲の方々に対する誤った情報や認識による差別や
偏⾒、SNSでの誹謗中傷などの心無い言動は決して許されません。

正しい情報に基づいた、配慮ある行動をお願いします。
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