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いごごちのよい職場にするためのアンケート

数字には次のような意味があります。

５：とてもそう思う，とてもある，とてもあてはまる，たくさんいる

４：少しそう思う，ときどきある，少しあてはまる，少しいる

３：どちらとも言えない，ふつうである

２：あまりそう思わない，あまりない，あまりあてはまらない，あまりいない

１：全くそう思わない，全くない，全くあてはまらない，全くいない

１ 仕事や運動，特技やひょうきんさなどで同僚から認められて ５－４－３－２－１
みと

いると思う。

２ 私は職場の中で中で存在感があると思う。 ５－４－３－２－１
そんざい

３ 自分を頼りにしてくれる同僚がいる。 ５－４－３－２－１

４ 職場でみんなから注目されるような経験をしたことがある。 ５－４－３－２－１

５ 自分の考えが職場全体の意見になることがある。 ５－４－３－２－１

６ 職場で行う活動には積極的に取り組んでいる。 ５－４－３－２－１

７ 職場内で私を認めてくれる上司がいると思う。 ５－４－３－２－１

８ 仲のよいグループの中では中心的なメンバーである。 ５－４－３－２－１

９ 自分が何かしようと思ったとき，協力してくれるような同僚 ５－４－３－２－１

がいる。

10 職場内に自分の本音や悩みを話せる同僚がいる。 ５－４－３－２－１
なや

合計 ／５０点

11 職場の人から無視されるようなことがある。 ５－４－３－２－１
む し

12 職場でからかわれたり，ばかにされるようなことがある。 ５－４－３－２－１

13 会議や打ち合わせ中に発言をしたり上司の質問に答えたりする ５－４－３－２－１

とき，冷やかされることがある。

14 同僚からから耐えられない悪ふざけをされることがある。 ５－４－３－２－１
た

15 職場でグループをを作るときなど，なかなか仲間に入れず，残っ ５－４－３－２－１

てしまうことがある。

16 職場で浮いていると感じることがある。 ５－４－３－２－１
う

17 休み時間などに，ひとりでいることが多い。 ５－４－３－２－１

18 職場にいるときや部活をしているとき，まわりの目が気になって ５－４－３－２－１

不安や緊張を覚えることがある。

19 職場に行きたくないときがある。 ５－４－３－２－１

20 私は職場内の友人関係についてあまり知らない。 ５－４－３－２－１

合計 ／５０点

7

m0901089
スタンプ



- 1 -

50
|

49
|

48
|

47
|

46
|

45
|

44
侵害行為 職場生活|

43
認知群 満足群|

42
|

41
|

40
|

39
|

38
|

37
|

36
|

35
|

34
|

33
44-43-42-41-40-39-38-37-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-17-16-15-14-13-12-11-10-

32
|

31
|職場生活

非承認群30
|不満足群

29
|

28
|

27
|

26
|

25
|

24
|

23
|要支援群

22
|

21
|

20
|

19
|

18
|

17

8

m0901089
スタンプ

m0901089
スタンプ


	01：小プロット図
	02：意欲個別一覧
	03：Taro-01Q-U質問用紙　職場用
	04：Taro-01プロット図　職場用



