
スマホでもっと便利に！
もっと多くの人とコミュニケーション！

・せっかくオンライン体験講習会を受けたのに、もう
忘れちゃった。

・オンライン体験講習会を受けた後、わからないこと
が出てきたけど、どこに聞けばいいの？

・オンライン体験講習会を受けたかったけど、都合が合わなく
て参加できなかった・・・。

・・・という方や団体の方は、いませんか？

★フォローアップ講座とは

※詳細は裏面をご覧ください。

★受講対象者
指定型講座：65歳以上の松戸市在住または在勤の方

希望型講座：65歳以上の松戸市在住または在勤の方３名以上の団体
※過去「オンライン体験講習会」に参加していない方も受講可能です。

★申込期限
指定型講座：各回とも開催日の前日まで

希望型講座：令和6年2月29日（木）
※両講座ともに定員は各回16名（先着順）となります。

16名以上の団体は分割実施も考慮します。

★申込・お問い合わせ
NPO法人アクティブシニア支援機構までお電話ください。
℡03-6265-3301 （平日10:00～16:00）

～本事業は松戸市からNPO法人アクティブシニア支援機構への委託事業です～
松戸市担当課：高齢者支援課

フォローアップ講座のご案内

指定型講座
オンライン活動(ZoomやLINEなど)

について学びます（個人申込可）！

希望型講座
団体のご希望に沿ったテーマ（オン

ライン活動に限る）で講座を実施！



フォローアップ講座の詳細

希望型講座

・お申込時のご要望により、日時と講座内容を調整いたします。
・希望する日時と会場、講座内容をお考えの上、申込ください。（申込方法は表面）
※日時は令和６年１月から令和６年３月まで。
※可能な限り調整いたしますが、ご希望の内容に添えない場合があります。
特に希望日時は複数候補日をご用意いただきますようご協力をお願いします。

※ご希望団体が多い場合は、受付を終了させていただく場合があります。
・会場は公共の場（市民センターなど）をお申込団体にてご用意ください。
・少人数の申込で、かつご希望のテーマが同じ申込がある場合は、合同開催とさせて
いただく可能性があります。ご了承ください。

～本事業は松戸市からNPO法人アクティブシニア支援機構への委託事業です～
松戸市担当課：高齢者支援課

自治会、通いの場等の団体単位で
ご希望のテーマに沿った講座を行います

各回ごと、個人でお申込いただける講座です。
2時間のうち、1時間30分が講座で残り30分は

オンライン活動(Zoomの操作方法など）に関する相談会となります。

＜講座共通＞
会場には充電済みのご自身のスマホと筆記用具をご持参ください。

指定型講座

回 講習テーマ 内 容 開催日時 会場

第１回 Zoom（復習） Zoomの基本操作をもう一度復習する。
1月25日(木)
14時～16時

市民会館
（101会議室）

第２回 Zoom（復習） Zoomの基本操作をもう一度復習する。
1月31日(水)
10時～12時

八柱市民ｾﾝﾀｰ
（第1会議室）

第３回 LINE
LINEのトークができることを前提に、その
他の便利機能を習得する。

2月7日(水)
10時～12時

八柱市民ｾﾝﾀｰ
（第1会議室）

第４回 LINE
LINEのトークができることを前提に、その
他の便利機能を習得する。

2月15日(木)
14時～16時

市民会館
（101会議室）

第５回 Zoom（応用）
Zoom会議主催者（ﾎｽﾄ）としての操作を
習得する。

2月27日(火)
10時～12時

市民会館
（101会議室）

第６回 情報リテラシー
情報セキュリティーに着目して、インター
ネットを使う上で必要な知識を習得する。

3月6日(水)
10時～12時

市民会館
（101会議室）

★第１回と第２回は同じ内容です。
☆第３回と第４回は同じ内容です。

★

★

☆

☆

※申込方法は表面参照
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