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YA（ヤング・アダルト）コーナー

には、小説やライトノベルはも

ちろんのこと、気軽におもしろ

く学べる本、これからの進路に

ついて考える本などが揃ってい

ます。 

本館 2 階・東松戸地域館・小金分

館にあります。 

ぜひ立ち寄ってみてください♪ 
本館 2階・ 

東松戸地域館では 

特集展示を実施してい

ます！ 

Animage などの雑誌も 

あるよ。 

か 
ば 

わ 

通 信 
YA（「ヤング・アダルト」の略 称

りゃくしょう

で 
中高生のみんなのこと。）向けに 
おすすめの本を紹介します。 

世
代
に
お
す
す
め
！ 

新
刊
情
報 

試
し
て
み
よ
う
！ 

こ
ん
な
勉
強
法 

 

勉強法について書かれ
ている本を紹介しま

 

特集 

松戸市立図書館 

日本十進分類法 

オリジナルキャラクター 

 3 類 弥生(やよい) 

 

東松戸地域館 

TEL 703-0615 
東松戸 2-14-1 ひがまつテラス内 

交通／JR 東松戸駅下車徒歩約 4 分 

図書館 HP 

YA 紹介ページ 

 

本 館 

TEL 365-5115 
松戸 2060 

交通／JR 松戸駅から徒歩約 7分 

小 金 分 館 

TEL 343-8658 
小金きよしケ丘 3-1-1 
市民センター内 
交通／JR 北小金駅下車徒歩約 1２分 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『<くにたて式>中学勉

強法』 
(國立 拓治／著 大和出版) 

 

 

中学校で習う 5 教科+実技

教科。この中に嫌いな教科

はありますか? 学者や研

究者、アーティストらが、

それらの教科をなぜ学ぶ

のか、楽しみ方・学び方の

コツ、知られざる世界の面

白い話などを語ります。 

『大人になるってどういうこと?  

みんなで考えよう 18 歳成人』 
(神内 聡／著 くもん出版) 

『スネークダンス』 
(佐藤 まどか／作 小学館) 

『嫌いな教科を好きになる方法、 

教えてください!』 
(河出書房新社／編，新井 リオ／[ほか]著 河出書房新社) 

『生きのびるための「失敗」入門』 
(雨宮 処凛／著 河出書房新社) 

『食べものが足りない!  

食料危機問題がわかる本』 
(井出 留美／著，手塚 雅恵／絵 旬報社) 

 

『生き抜くためのごはんの作り方』 
(河出書房新社／編，有賀 薫／[ほか]著  

河出書房新社) 

 

芸術の町ローマで生まれた圭

人は、父親が亡くなったこと

を機に母と日本に帰国する。

東京の町をスケッチしていた

ある日、圭人はスプレー缶を

持ちダイナミックに落書きを

している風変わりな少女と出

会い…。 

18歳の誕生日を迎えた高校生

は「成年高校生」になり、法律

で「大人」として扱われるよう

になる。契約やネットのトラ

ブルなど、知っておいてほし

い法律的な内容を取り上げる

ほか、「答えのない問い」も考

える。  

フードクライシスがやってき

た! 命をつなぐ食料に危機が

迫り、多くの人が飢餓に直面

している理由をイラストを交

えて解説。食料危機の解決の

ために個人にできることを示

す。「捨てられる食べものた

ち」に続く書。 

中学の勉強についての悩みや疑問がスッキリ解消! 

日常&長期休みの勉強の進め方、中間・期末テスト

勉強のやり方、教科別・点数が驚くほど伸びる勉強

法など“本物の勉強法”を紹介する。ダウンロード

特典あり。 

＊紹介文はＴＲＣマークより引用。＊書影は出版社等より許諾を得ています。 

学力が伸びるために必要な 3 つの要素、永野式記

憶法、中学生からのノート術、教科別勉強法…。東

大卒の人気塾塾長が、勉強ができるようになるコ

ツを大公開。「自分の頭で考えられるようになる」

メソッドが満載。 

『中学生 中間・期末テ

ストの勉強法』 
(高濱 正伸／著，大塚 剛史／

著 実務教育出版) 

失敗ばかりでも弱いままでも

生きてます-。作家、元ひきこ

もり、ロボット研究者、探検

家、臨床心理士、オタク女子、

元野宿のおじさんたちなどに

聞いた、「失敗」や「弱さ」と

生きていくためのヒント。  

『12 歳からはじめよう学

びのカタチ』 
(佐藤 優／文，西原 理恵子／絵 

NHK 出版) 

『中学生からの頭がよくな

る勉強法』 
(永野 裕之／著 PHP 研究所) 

ひとつひとつ積み重ねることで、テストの結果が変

わり、キミも変わる!中学生の中間・期末テストにお

ける英語・数学・国語・社会・理科と実技 4 教科の

勉強法を、方法論やポイントだけではなく、マンガ

を交えて解説。点数がアップする方法がわかる。 

『おもしろいほど成績が

上がる中学生の「間違

い直し勉強法」』 
(伊藤 敏雄／著 エール出版社) 

時間管理術、インプット&アウトプットのヒケツ…。

佐藤優が「5 つの学びのカタチ」を紹介し、具体的

な勉強法や本好きになるコツなどを教える。西原理

恵子のマンガも収録。本・WEB リスト付き。新学習

指導要領に対応。 

「間違い直し勉強法」で成績がアップ!中学生にな

って「勉強の仕方がわからなくて困っている」人に

向けて、何をどう間違えたのか考えながら勉強す

る「間違い直し勉強法」の基本ルールと、やっては

いけない間違った勉強の仕方を解説。さらに、だれ

でもできる簡単な記憶術や、各教科の問題の解き

方を教える。 

もしひとりで料理ができたの

ならば、それはあなたの武器

にも薬にもなる-。心や身体、

あるいはいろいろなシチュエ

ーションにおける悩みを解決

する、料理のプロ 16 人のレシ

ピを、エッセイとともに紹介

する。  

勉強法が 
知りたい！ 


