
 

 

５.食育劇「ご老公 食育漫遊記 ～元禄松戸村～ 

市民に食の大切さや食を大切にする行動をメッセージとして発信するために、食育劇を企画し、

松戸市民劇団オリジナルの脚本で松戸市民劇団、市職員、聖徳大学美術部で協力し、平成20 年

2 月７日の「食のウインターフェアin 松戸」で上演しました。 

（ コ ン セ プ ト ）

 

：あらすじ 

  時代は、江戸元禄。メタボリックシンドロームに陥った松戸の代官のうわさを聞きつけて水

戸のご老公が松戸村へ一喝するためやって来る。外食ばかりで栄養バランスの悪い食事、暴

飲暴食、運動不足、過剰なダイエット、家族ばらばらでの食事など悪い食習慣を代官と妻と

もども反省し、食の大切さを見直し、生活を改めることとなるという話。劇中、スライドで

小金牧、野馬土手、子和清水、矢切の田園風景を紹介し、郷土の紹介も併せて行う。 
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●キャスト 
  台本作成・語り部  市民劇団   石上瑠美子 

  ご老公       女性センター 向後文大 

  八兵衛       健）企画   関口貴之 

  代官        市民劇団   込山章基 

  奥方        市民劇団   奥田富子 

  上総屋       市民劇団   武藤武久 

  武士        市）企画   山室 武 

             

  ●舞台背景 （聖徳大学美術部 製作） 

  ①道中の風景（松、カラス、お地蔵さん） 

  ②茶店・代官屋敷の門（左茶店・中央と右代官屋敷の門） 

③代官屋敷・座敷（書院造り・掛け軸・違い棚） 

 

●劇中歌 オールドメン（「ヤングマン」の替え歌） 

オールドメン さあ気をつけよう              すばらしい O・M・C・A  O・M・C・A 

オールドメン 今なら間に合う               憂鬱など吹き飛ばして みなで踊るんじゃよー 

オールドメン もうメタボなんて言わせないぞ        そうさ O・M・C・A  O・M・C・A 

                     

オールドメン ほら踊るんじゃ               年寄りだってやりたいこと いっぱいあるんじゃよー 

オールドメン わしの行く先に               控えおろう この食育ゴマが 目に入らんか～ 

オールドメン 元気が待っているんじゃから         ウァッ ハッ ハッ ハッ ハッ ハッ 

 

すばらしい O・M・C・A  O・M・C・A 

脂肪など吹き飛ばせば 皆も元気になれる 

そうさ O・M・C・A  O・M・C・A 

年寄りだってやりたいこと いっぱいあるんじゃよー 
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