14

3 224 102 7
1 125 54 4
1 47 21 1
200 100 100
C )
186 2,044| 22,321| 24,551 381 142 78 67 27 0 67| 6,435
13 98| 1,040| 10,383| 11,521 33 12 5 7 4 1 4 765
284| 3,084| 32,704| 36,072 414 154 83 74 31 1 71| 7,200
162| 1,996| 22444 24,602 387 158 40 72 25 1 91| 6,695
12 105 984| 10,700 11,789 34 12 4 3 3 0 12 575
267| 2,980| 33,144| 36,391 421 170 44 75 28 1 103| 7,270
148| 1,850| 22,882| 24,880 374 162 7 73 19 0 113| 6,380
11 93 892| 11,341| 12,326 29 11 3 5 3 1 6] 1,050
241| 2,742| 34,223| 37,206 403 173 10 78 22 1 119 7,430
...... 13
58| 1,889 30
10| 1,095 0
50 1 1 2
cm
7.8 8.2 210 190 45 40 8 7] 1,000 900 700 600 100 80
8.0 8.4 200 180 30 27 8 7{ 1,000 900 700 600 100 80
50m cm m
7.3 7.4 7.5 7.6 440 430: 420 410 29 28 27 26
6.8 6.9 7.0 7.1 490 480: 470 460 33 32 31 30
6.6 6.7 6.8 6.9 510 500 490 480 35 34 33 32
7.8 7.9 8.0 8.1 400 390 380 370 23 22 21 20
7.7 7.8 7.9 8.0 410 400 390 380 24 23 22 21
7.6 7.7 7.8 7.9 420 410: 400 390 25 24 23 22
1 500
535! 540: 545 550 16 11 9 8 1 000
520 5.25: 530 5.35 17 12 11 10
5.05¢ 5.10: 5.15¢ 5.20 18 13 12 11
4,05: 4.10: 4.15: 4.20 9 8 7 7
4,00 4.05: 410 4.15 9 8 7 7
3.55: 4.00: 4.05: 4.10 9 8 7 7
13

40




cm kg cm cm kg cm
1167 1167 214 217| 648 649 1161 1159 209 212| 644 646
1225 1224 241 243| 675 677 1220 1217 235 237| 672 674
1283 128.2| 276 276| 703 704| 1275 1275 267 26.9] 701 701
1336 1335| 312 311| 728 72.8| 1338 1335/ 303 305| 729 728
139.4 1389 350 350/ 753 75.1) 1404 1403| 349 347] 760 76.0
1454 1453| 395 395 778 779| 1469 1471 394 401| 792 795
1531 152.9] 453 454| 815 81.6| 1524 1522 445 449] 822 823
160.0 160.2| 497 506| 848 85.1) 1554 1552 477 483] 837 838
1655 1655| 544 555 87.8 881) 1572 156.8/ 51.0 50.9| 848 848
10
3,400 3,700 4,000
300
6 7 8 9 10 11 12 14
(kcal) 35% 590 640 720 820
40% 22 25 29 32
25 30

mg) 55% 275 290 370 430

mg) 35% 30 3.2 35 4.0

I U) 50% 600 675 750 880

mg) 55% 0.37 0.40 0.46 0.51

mg) 55% 0.51 0.55 0.63 0.70

mg) 55% 22 22 25 27
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