
⑴

地
震
に
対
す
る
心
構
え

10か
条

①
ま
ず
、
身
を
守
る

②
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
火
の
始
末
を
す
る

③
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い

④
火
が
出
た
ら
ま
ず
消
火
す
る

⑤
正
し
い
情
報
で
、
落
ち
着
い
た
行
動
を
と
る

⑥
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
が
け
地
に
近
寄
ら
な
い

⑦
扉
を
開
け
て
、
出
口
を
確
保
す
る

⑧
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
用
し
な
い

⑨
隣
近
所
で
協
力
し
て
消
火
や
救
護
を
す
る

➉
避
難
は
徒
歩
で
、
持
ち
物
は
最
小
限
に
す
る

安
全
に
避
難
す
る
た
め
に

災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

日
本
国
内
で
震
度
５
以
上
の
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
に
録
音
・
再
生
が
で
き
ま
す

【
伝
言
の
登
録
】

ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
後
に
１
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
自
宅
の
電
話
番
号
を
市
外
局
番
を
忘
れ

ず
に
ダ
イ
ヤ
ル

例
「
〇
〇
で
す
。
家
族
は
全
員
無
事
、
〇
〇
避
難

所
に
い
ま
す
。
」
（
伝
言
内
容
は

30秒
以
内
）

【
伝
言
の
再
生
】

ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
の
後
に
２
を
押
し
て
く
だ
さ
い

そ
し
て
、
連
絡
を
取
り
た
い
相
手
の
市
外
局
番
を

忘
れ
ず
に
ダ
イ
ヤ
ル

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す

１
７

１
 

【
防
災
行
政
無
線
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

※
放
送
内
容
の
確
認

0800-800-9366
【
松
戸
市
安
全
安
心
メ
ー
ル
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

PC 
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
（
ガ
ラ
ケ
ー
）

【
市

HP】
【
公
式

X（
旧

Tw
itter）

】
)

https://tw
itter.com

/m
atsudo_city

【
防
災
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
・

FAX
サ
ー
ビ
ス
】

防災安全カード

災
害
時
の
情
報
収
集

緊急連絡先

わたしの情報

最寄りの避難所

大
地
震
発
生
！

災害に備えてこのカードに
大切なことを書いて携帯しましょう

【
事
前
の
準
備
も
大
切
！
】

・
日
頃
か
ら
情
報
を
集
め
よ
う
！
！

・
非
常
持
出
品
の
準
備
を
し
よ
う

【
家
族
や
地
域
で
ま
と
ま
っ
て
避
難
し
よ
う
】

お
年
寄
り
や
子
供
の
手
は
し
っ
か
り
握
り
、

動
き
や
す
い
服
装
、
２
人
以
上
で
避
難
を

【
土
砂
災
害
危
険
箇
所
は
避
け
て
！
】

大
雨
の
時
に
は
、
土
砂
災
害
の
危
険
個
所
は
要
注
意

【
避
難
は
徒
歩
で
】

車
や
バ
イ
ク
は
、
か
え
っ
て
危
険
で
す

【
足
元
の
水
に
注
意
し
て
！
】

坂
川
等
中
小
河
川
及
び
水
路
沿
い
の
道
路
に
よ
る

避
難
時
に
は
、
路
面
を
流
れ
る
水
に
注
意
！

濁
水
の
下
に
は
蓋
の
開
い
た
マ
ン
ホ
ー
ル
や
水
路
が

あ
り
転
落
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す

防災安全カード ～必要事項を記載し財布等に入れて携帯しましょう～

松戸市
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