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◆ 2010 年 6 月に新しく開設された診療

科です。 

現在、化学療法とは、がん細胞を制御す

る こ と を 目 的 と す る 薬 剤 を 用 い た 治 療 の

ことを指します。元々は肺炎などの感染症

に 用 い る 抗 生 物 質 の 治 療 な ど も 含 め 化 学

療法と言っておりましたが、今では一般的

ではありません。消化器や呼吸器のように 

病気の存在する臓器の名前がついている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のではなく、治療の手段が診療科の名称と 

なっています。当院を含め地域の拠点病院 

には、麻酔科、放射線科、緩和ケア科があ

ります。麻酔・放射線・緩和ケアにはそれ

ぞれの目的がありますが、目的以外の身体

に有害な作用（副作用）が避けられないと

いう問題があり、経験を積んだ専門家によ

る複雑で細かい調節が必要になります。化

学療法も同様で、専門的知識と特殊な技術

が要求されます。 

◆ 担当領域は『全てのがん』です。 

わが国のがんの治療は、伝統的に外科系

の医師が中心となり進めていました。がん

はほとんどの場合一つの場所（臓器）から 
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表 1 他 院 と 当 院 の が ん 診 療 体 制 の 比 較  （ 平 成 23 年 1 月 現 在 ）  

大 学 病 院 ・ が ん 専 門 病 院 ・ 一 般 病 院  松 戸 市 立 病 院  

 
外 科 系  内 科 系  診 断 ・ 手 術  

全 身 的

治 療 

脳  脳 神 経 外 科  関 与 せ ず  脳 神 経 外 科  

眼 ・ 眼 窩  眼 科 関 与 せ ず  眼 科 ** 

頭 頸 部  耳 鼻 科 ・ 頭 頚 科 一 部 の 腫 瘍 内 科 * 耳 鼻 咽 喉 科 ** 

甲 状 腺  耳 鼻 科 ・ 外 科 関 与 せ ず  耳 鼻 咽 喉 科 ** 

肺 ・ 縦 隔  呼 吸 器 外 科  呼 吸 器 内 科  呼 吸 器 外 科 ・ 内 科  

乳 腺  外 科 ・ 乳 腺 外 科 一 部 の 腫 瘍 内 科 外 科 

食 道  外 科 ・ 消 化 器 外 科  消 化 器 内 科  外 科 ・ 消 化 器 内 科  

胃  外 科 ・ 消 化 器 外 科  消 化 器 内 科  外 科 ・ 消 化 器 内 科  

大 腸 ・ 肛 門  外 科 ・ 消 化 器 外 科  消 化 器 内 科  外 科 ・ 消 化 器 内 科  

肝 ・ 胆 ・ 膵  外 科 ・ 消 化 器 外 科  消 化 器 内 科  外 科 ・ 消 化 器 内 科  

化 学 療

法 科 

発生します。その場所で細胞が増え大きく

広 が る 前 に 切 り 取 っ て し ま う の が 外 科 的

切除です。それぞれの臓器の働きは異なる

ので、切除の負担や機能回復の手段も異な 

り ま す 。 表 １ の よ う に 外 科 系 、 内 科 系 の

様 々 な 診 療 科 の 医 師 が 部 位 別 に そ れ ぞ れ

のがんの治療に取り組んできました。勤勉

で誠実な日本の外科医は、手術ができなく

な っ た 段 階 で も 手 術 を 行 っ た 医 師 が 引 き

続き担当し、何らかの治療を加えようと模

索し、化学療法にも着手していました。し

かし、表２のように多数の薬が使えるよう

になり、治療は年々複雑化しています。マ

ニ ュ ア ル 本 や 付 け 焼 き 刃 の 試 験 勉 強 レ ベ

ルの知識では、全てを使いこなすことは到

底できません。許容範囲の判断ができず副

作用 を おそ れ、 薬 の量 を安 易 に減 らす と 、

最 優 先 の が ん に 対 す る 効 果 が 弱 ま っ て し

まうこともあります。化学療法科の医師は、

表 ２ の 全 て の 薬 剤 の 長 所 と 短 所 を 実 際 の

使用経験を通じ身につけています。発生部

位別に薬が分かれているわけではなく、む

し ろ 複 数 の 種 類 の が ん に 有 効 な 薬 剤 が 増

えてきています。われわれは手術や検査は

できませんが、薬の特性を最大限に生かし、 

い ろ い ろ な 薬 を 駆 使 し じ っ く り と 治 療 を

していくことができます。 

◆ 他 の 診 療 科 と も協 力 し てが ん の 診 療を

行っています。 

他の病院で『腫瘍内科』という看板を頼っ

て受診したものの、取り扱っていないがん

が あ り 受 け 入 れ て も ら え な か っ た と い う

経 験 を お 持 ち の 方 も い ら っ し ゃ る と 思 い

ます。当科では表 1 のように全てのがんの

治療に取り組んでおり、それぞれの臓器の

専 門 家 と 密 に 連 絡 を 取 り 合 い な が ら 共 同

で診療をしています。さらに、放射線治療

科とも協力しています。がんの治療におい

ては、放射線治療が大きな武器となります。

転 移 を し た 場 所 に 放 射 線 を 当 て る こ と が

できれば、ほぼ確実に抑えることができま

す。また、一部のがんについては放射線治

療の前後に分けて行うよりも、放射線治療

と 化 学 療 法 を 一 気 に 同 時 に 行 っ た 方 が よ

り効果が高まる（相乗効果）という報告も

増えており、積極的に導入しています（同

時 化 学 放射 線 療 法 ）。 各 診 療 科そ れ ぞ れ の

得意分野を最大限に生かし、治療にあたら

せて頂きます。  
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腎・膀胱・精巣 泌尿器科 一部の腫瘍内科* 泌尿器科 

前立腺 泌尿器科 一部の腫瘍内科* 泌尿器科 

卵巣・卵管 婦人科 一部の腫瘍内科* 婦人科 

子宮体部・頸部 婦人科 一部の腫瘍内科* 婦人科 

皮膚 皮膚科 関与せず 皮膚科** 

骨・軟部組織 整形外科 関与せず 整形外科** 

中皮腫 呼吸器外科など 呼吸器内科など 呼吸器外科・外科 

白血病 関与せず 血液内科 血液内科*** 

リンパ腫・骨髄腫 関与せず 血液内科 血液内科*** 

化 学 療

法科 

（＊…がん専門病院のみ ＊＊…診断のみ ＊＊＊…通常は手術の対象外） 

 

表２ わが国で使用可能ながんの治療に用いられる薬剤（商品名・後発品は除く） 

（平成 23 年 1 月現在） 

 注射薬 内服薬 

従 来 型 の

薬剤（正常

細 胞 に も

作用） 

エンドキサン、アルケラン、イホマイド、ブスルフ

ェクス、テスパミン、ニドラン、サイメリン、ダカ

ルバジン、テモダール、メソトレキセート、アリム

タ、5-FU、フトラフール、キロサイド、サンラビン、

ジェムザール、フルダラ、アラノンジー、コホリン、

ロイスタチン、ロイナーゼ、アドリアシン、ドキシ

ル、ダウノマイシン、テラルビシン、ファルモルビ

シン、イダマイシン、アクラシノン、カルセド、ノ

バントロン、マイトマイシン、コスメゲン、ブレオ、

ペプレオ、スマンクス、オンコビン、エクザール、

フィルデシン、ナベルビン、タキソール、アブラキ

サン、タキソテール、ゾラデックス、リュープリン、

ランダ、パラプラチン、アクプラ、エルプラット、

カンプト、ハイカムチン、ラステット、トレアキシ

ン、ハラヴェン*、ビダーザ、オーガンマ、イムネー

ス、ピシバニール、レンチナン（＊近日承認） 

エンドキサン、アルケラン、マブ

リン、テモダール、メソトレキセ

ート、プロカルバジン、5-FU、

フトラフール、フルツロン、ゼロ

ーダ、UFT、TS-1、スタラシド、

ロイケリン、フルダラ、ハイドレ

ア、ベスタチン、ノルバデックス、

アリミデックス、アロマシン、フ

ェマーラ、フェアストン、ヒスロ

ン H、オダイン、カソデックス、

エストラサイト、ラステット S、

ペラゾリン、クレスチン（下線は

注射薬もあり） 

分 子 標 的

薬剤（ほと

ん ど が ん

細 胞 だ け

に作用） 

ハーセプチン、アバスチン、マイロターグ、アービ

タックス、リツキサン、ゼヴァリン、ベルケイド、

トリセノックス、ベクティビックス、トーリセル 

グリベック、タシグナ、スプリセ

ル、スーテント、ネクサバール、

イレッサ、タルセバ、タイケルブ、

サレド、ベサノイド、アムノレイ

ク、アフィニトール、レブラミド

補 助 的 薬

剤（作用の

増強、副作

用対策） 

アイソボリン、ロイコボリン、カイトリル、ゾフラ

ン、セロトーン、ナゼア、アロキシ、ノイトロジン、

グラン、ノイアップ、ロイコプロール、アンサー、

ラスリテック 

ユーゼル、ロイコボリン、カイト

リル、ゾフラン、セロトーン、ナ

ゼア、ナボバン、シンセロン、イ

メンド 
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全国に先駆けて、当院にて自動炭酸ガス

注 入 シ ス テ ム を 独 自 に 考 案 し 大 腸 ３ 次 元

CT 検査※ 1（CT コロノグラフィー、バー

チャル大腸内視鏡検査ともいう）を実施し

ていますのでご紹介させて頂きます。 

まず、従来の大腸の検査法としては、大

腸 内 視 鏡 検 査 や バ リ ウ ム 注 腸 造 影 検 査 が

挙げられます。大腸内視鏡検査とは、肛門

か ら 大 腸 の 奥 ま で 内 視 鏡 を 挿 入 す る 検 査

で、注腸造影検査とは、肛門からバリウム

を 注 入 し 何 度 も 姿 勢 を 変 え な が ら レ ン ト

ゲン写真を撮影する検査です。双方とも場

合によって は苦 痛 を伴 うこ と もあ りま す 。 

しかし近年、大腸の検査法が進歩し CT

に て 大 腸 の 検 査 が で き る よ う に な り ま し

た。この検査を『大腸 3 次元 CT 検査』と

いいます。この検査は、短時間にかつ楽に

大腸を検査することが可能です。肛門より

送気し、大腸を膨らませた上で CT 検査を

行い、撮影したデータをコンピューターに

て解析し、バーチャル大腸内視鏡（図 1）

やバーチャル注腸造影（図 2）などの画像

が得られる検査法です。CT 検査室にいる

時間は 10-15 分程度です。 

図 1： バ ー チ ャ ル 大 腸 内 視 鏡  

  

大 腸 ポ リ ー プ      大 腸 癌  

図 2： バ ー チ ャ ル 注 腸 造 影  

  

直 腸 癌   S 状 結 腸 癌   盲 腸 癌  

 

合 成 画 像  

 

・大 腸 、腫 瘍 、血 管 、十 二 指 腸 、膵 臓 、皮 膚 、

尿 管 、 膀 胱 を 全 て 表 示  

・ あ た か も 人 体 模 型 の よ う に 分 か り や す い 

 

従来では、大腸拡張の為の送気は、空気

によって行われていました。ですが、最近

で は 空 気 に 比 べ て 腸 管 か ら の 吸 収 が 約 １

５０倍も早く，患者さんの腹満感や腹痛の

軽減を目的に，炭酸ガスが使用され始めて

います。炭酸ガスは腹腔鏡手術などで一般

的に用いられているガスで、安全性が高い

ものです。炭酸ガスの注入法には手動法と

自動法があり、機械を用いた自動法がより

苦 痛 が 少 な く 精 密 な 検 査 を 行 う こ と が で

きます。ですが、自動法に用いる炭酸ガス
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自 動 注 入 装 置 は 海 外 製 品 で あ る た め 一 般

には入手できません。本邦では、国立がん

研 究 セ ン タ ー 中 央 病 院 に て 研 究 用 と し て

導入され、実際に臨床で使用され十分な実

績 が あ り 安 全 性 と 有 用 性 が 報 告 さ れ て い

ます。 

そ こ で 当 院 に お い て も 自 動 法 を 施 行 す

るべく工夫を重ね、腹腔鏡手術用の装置を

用 い た 自 動 炭 酸 ガ ス 注 入 シ ス テ ム を 独 自

に開発いたしました。※ 2  

こ の 装 置 は 通 常 は 腹 腔 鏡 手 術 に 用 い ら

れます。炭酸ガスの流量や腸管内圧、注入

積 算 量 を 調 節 可 能 で 腸 管 内 圧 が 高 く な っ

た 場 合 は 炭 酸 ガ ス の 注 入 を 自 動 停 止 す る

機 能 も 備 え て お り 安 全 性 が 担 保 さ れ て い

ます。この装置を用いて炭酸ガスを注入す

る訳です。 

実際のところ、未だ国内では大腸３次元

CT 検査自体を行っている施設は少なく、

更 に は 炭 酸 ガ ス を 使 用 し て い る 施 設 は ほ

とんどありません。それに加えて、炭酸ガ

ス を 自 動 注 入 し て い る 施 設 は 全 国 で も 数

えるほどで、当院のような自動炭酸ガス注

入 シ ス テ ム を 考 案 し 施 行 し て い る 施 設 は

国内唯一（世界でも恐らく無い）と思われ

ます。当院では毎週検査を行っております

が本当に苦痛がなく、非常にきれいな検査

画 像 が 得 ら れ る た め 大 変 好 評 を 得 て お り

ます。また、診断のみならず腹腔鏡手術に

臨む際の術前シミュレーション（図 3）に

も応用し、安全確実な腹腔鏡手術が可能に

なりました。大腸 3 次元 CT 検査（CT コ

ロ ノ グ ラ フ ィ ー 、

バ ー チ ャ ル 大 腸

内 視 鏡 兼 さ ） は

大 腸 癌 の 増 加 と

相 ま っ て 今 後 ま

す ま す 発 展 し て

い く 事 で し ょ う 。 

 

図 3： 手 術 の シ ミ ュ レ ー シ ョ ン  

術 前 の CT    実 際 の 手 術 の 様 子  

  

・術 前 に CT に て 血 管 の 走 行 が 分 か っ て い る の

で 、 安 全 確 実 に 腹 腔 鏡 手 術 を 行 え る 。  

 

※ 1 最 新 型 の 64 列 マ ル チ ス ラ イ ス CT を 利

用 し た 全 く 新 し い 大 腸 検 査 方 法 で す 。内 視

鏡 を 挿 入 し な い た め「 バ ー チ ャ ル 大 腸 内 視

鏡 検 査 」 や 、 英 語 で は 「 CT 

colonography： CT コ ロ ノ グ ラ フ ィ ー 検

査 」 と も 呼 ば れ ま す 。  

※ 2 学 術 論 文 ：“ CT コ ロ ノ グ ラ フ ィ ー に お け

る 自 動 炭 酸 ガ ス 注 入 シ ス テ ム の 考 案 ”日 本

大 腸 肛 門 病 学 会 誌 第 64 巻 1 号 平 成 23 年

1 月 掲 載 

 

★ 大腸 3 次元 CT 検査の利点 

１．感度と特異度（病気を見つける正確

さ）が内視鏡の次に優れていること 

２．検査時間が従来の検査方法に比べて

短時間であること 

３．内視鏡の挿入がないため、体に優し

く痛みなどの苦痛がないこと 

４．大腸穿孔などの偶発症が極めてまれ

であること 

５．大腸以外の内臓（肝、胆嚢、膵、脾

など）の観察も可能であること 

６．大腸内視鏡の挿入が困難な方でも検

査が容易なこと（実物の内視鏡を入れ

ません） 
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写真 1：CV ポート 

写真 2：上腕ポート留置後の手術痕
こん

 

通院治療室は、入院することなく外来通

院 で 注 射 の 抗 が ん 剤 治 療 を 行 う こ と を 目

的とした施設です。 

 外来で抗がん剤治療を行うことで、入院

に 伴 う 制 約 が 無 く 普 段 通 り の 生 活 を お く

ることが可能となります。仕事や家事をし

な が ら 治 療 を 受 け た い と 希 望 す る 患 者 さ

んは多く、通院治療室の利用患者数は年々

増加しています（ 図 1）。２010 年には延

べ 3,760 人の患者さんにご利用いただき、

現在、あらゆる領域のがん治療が通院治療

室で行われています。 

そこで、増加する外来通院での抗がん剤

治療 に かか せな い と考 えら れ るの が、 CV

ポ ー ト （Central Venous Port） の 留置

です。 

 

図 1： 通 院 治 療 室 利 用 件 数

 

～ CV ポートについて ～ 

CV ポートとは、点滴針の抜き刺しを可能とする皮下

埋め込み式の装置（写真 1）です。簡単に針の抜き刺し

ができ、抗がん剤投与の度に血管を探して針を刺す必要

がありません。長時間かかる抗がん剤投与の場合は、患

者さん本人に自宅で針を抜いてもらうため必須の処置で

す。また、カテーテルの先端が心臓に近い太い静脈にあ

るため静脈炎を起こしにくく繰り返し抗がん剤を投与し

ても血管外に抗がん剤が漏れる危険性が少なく安全です。

針を抜けば特別な処置や管理は必要なく、日常生活への

支障はほとんどありません。当院では、主に前胸部にポートを留置する方法を行っていま

す。30 分程度の局所麻酔の手術が必要ですが、一度埋め込めば 1,200 回～2,000 回は

使用することができます。前胸部にポートを留置する

利点は、衣服に隠れて創が露出しないので目立たない

事や点滴針の留置が安定しているため動きやすい事な

どです。しかし、前胸部の留置には気胸や動脈穿刺な

ど重大な合併症の危険性もあるため、患者さんに十分

説明し納得していただくことが肝要です。 

前胸部の留置の他には、上腕にポートを留置する方

法もあります（写真 2）。上腕のポート留置は、重大な

合併症の危険性が少ないですが、点滴針の留置が不安

定な所が欠点です。今後は、患者さんの要望に合った

投与経路を選択していく事が重要と考えています。
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まさか、元気で明るい私の母ががんにな

るなんて、本人も周りの人間も夢にも思っ

ていませんでした。 

最 初 に 下 腹 部 が 張 る く ら い の 違 和 感 が

あり、近所の産婦人科クリニックで診察を

受けました。紹介状により松戸市立病院の

産婦人科を受診後、同病院の外科へと転科

することになりました。 

 場所が移る度に、検査を受ける毎に、母

の不安も次第に増していきました。全ての

検査が終了した後、医師の口から｢胃がん｣

の告知を受けました。母はある程度の覚悟

があったのでしょうか、それとも逆の認め

たくない気持ちからでしょうか、その場で

は泣く余裕すら無い様子でした。 

 告 知 と 同 時 に 抗 が ん 剤 に よ る 治 療 を 行

うことが決定しました。母は自分自身がど

うなってしまうのか、どのような副作用が

現れるのか、色々な恐怖感があったと思い

ます。 

そ ん な 状 況 の 中 、 私 は 院 内 で ｢ が ん 患

者 ・ 家 族『 集 い の 場』 ｣（ テ ー マ ： 抗 が ん

剤について）と書かれたポスターを見つけ

ました。私が抗がん剤について知識を深め

ることによって、少しでも母の不安を取り

除く手助けになるかもしれないと思い、す

ぐ に 地 域 連 携 推 進 課 の 窓 口 に 申 し 込 み に

行きました。 

 自 宅 に戻 る と 、『 集 い の 場 』の 担 当 者 か

ら 電 話 があ り ま し た。 担 当 者 は母 に 対 し 、

「 突 然 の が ん 告 知 に び っ く り し た で し ょ

う … 。」 と 声 を 掛 け、 母 の 不 安や 緊 張 を ほ

ぐしてくれました。単なる慰めや単なる応

援ではなく、母の心情を察し、何を不安に

思 っ て い る か を 引 き 出 し て は １ つ ず つ 解

消し、治療に専念出来るように沢山のアド

バイスをしてくれました。 

 その後、実際に参加した「がん患者・家

族 『 集 いの 場 』」 で は 、 患 部 ・病 状 は そ れ

ぞれ異なるものの、患者同士が個々の情報

を交換し、それぞれの苦楽を共に分かち合

える大切な場であると感じました。 

 そして現在では、様々な機関・部署を超

え て チ ー ム で 母 の 病 に 一 緒 に 向 き 合 っ て

もらっています。 

治療方針を導く主治医、緩和ケアの看護

師、通院治療室の明るい看護師、入院時に

様々な気遣いをしてくれる病棟看護師、在

宅対応に奔走してくれた社会福祉士・ケア

マネージャー、在宅時の安心をくれる往診

医・訪問看護師、いつも側にいてくれた母

の友人、そして母や私達家族の相談を一手

に 引 き 受 け て 頂 い て い る が ん 相 談 看 護 師

に 対 し 、「 感 謝 」 とい う 一 言 では 言 い 尽 く

せませんが、心からの「ありがとう」を今、

伝えたいです。 

 

市立病院をはじめて受診される方へ 

＜受付時間＞ 

午前８時３０分から午前１１時まで 

＜受付場所＞ 

新患受付（５番窓口） 

＜休診日＞ 

土・日・祝祭日・年末年始 

＜その他＞ 

各 診 療 科 に よ り 休 診 日 が 異 な る 場

合があります。詳細はホームページ等

をご覧ください。 

松 戸 市 立 病 院 Web サ イ ト ↓ 

http://www.city.matsudo.chiba.jp/h

ospital/ 
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平 成 ２ ２ 年 ４ 月 よ り 松 戸 市 立 病 院 で は 、

女性特別外来を開始しております。きっか

け は 川 井 前 松 戸 市 長 か ら の お 声 か け に よ

るものです。 

２ ０ ０ １ 年 に 鹿 児 島 大 学 と 千 葉 県 立 東

金 病 院 で 女 性 外 来 立 ち 上 げ を お 手 伝 い し

てから、性差医療の実践の場としての女性

外 来 開 設 を 全 国 的 に 支 援 し て ま い り ま し

た。私自身は平成 8 年から北松戸にありま

す 東 京 健 康 管 理 ク リ ニ ッ ク で す で に 女 性

のための外来を始めておりました。今回は、

東 京 健 康 管 理 ク リ ニ ッ ク か ら 松 戸 市 立 病

院へ と 患者 さ ん を 引き 連 れ て の移 籍 で す 。 

医療の世界では、過去２０年弱、ひたす

ら 臓 器 別 医 療 の 中 で 専 門 医 の 養 成 を 行 っ

てきました。診断技術、治療技術も格段に

進歩しました。世界に誇れる皆保険の恩恵

の下、救える命が格段に増えました。しか

し、その一方で、メデイアには「患者に優

しい医療」、｢オーダーメイド医療｣、「西洋

医 学 と 東洋 医 学 の 融合 」、 と い う 言 葉 が 盛

んに飛び交うようになりました。女性外来

は「健康予防、健康障害の発生から、診断、

治療においては性差を考慮する医学・医療

が必須である」とする性差医学の実践の場

です。本来は、各科の性差医療に通じた女

性 医 療 専 門 医 が 一 同 に 会 し た 医 療 施 設 の

開設が理想ですが、現状はそこまでは到達

しておりません。日本性差医学・医療学会

の 会 員 諸 氏 が 学 会 の ネ ッ ト ワ ー ク を 通 じ

て、女性のライフサイクルと健康障害に関

するエビデンスを構築しながら、知識の習

得 を 重 ね 、「 女 性 に優 し い 医 療」 の 完 成 を

めざしているところです。私の所属する日

本 循 環 器 学 会 で は 平 成 ２ ０ 年 度 か ら ２ １

年度にかけて「循環器分野における性差医

療 ガ イ ドラ イ ン 」 の策 定 が 行 われ ま し た 。

以 前 の 医 療 統 計 デ ー タ は ほ ぼ す べ て が 男

女混合のデータでしたが、近年は男女別で

の解 析 が当 た り 前 とな っ て き てお り ま す 。 

松戸市立病院の女性特別外来は「紹介状

不要」｢どんな主訴でも OK｣です。私自身

で手に負えない患者さんについては、院内

外 の 先 生 方 の ご 協 力 を 得 て 解 決 に 導 い て

いく体制をとっております。今後とも宜し

くお願い申し上げます。 


