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	病　名　滲出性中耳炎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入院目的・術　式　　　　鼓膜チュービング(翌日手術)　　　　　　　　　

	経過
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手術日・
退院日等

１日目　（入院）（当日手術）
２日目　（退院）

日　　　時

／

／
治　　　療

処　　　置

検　　　査

夕方麻酔科の診察があります。
全身麻酔で手術を行います。

入室予定は　　　時　　　　分です。　　
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薬　　　剤

(点滴・内服)

特にありません。
・朝8時半頃に点滴を開始します。　

・手術中に抗生剤を注射します

・術後3時間以降に内服薬が開始となります
食　　　事

(栄養士の指導含む)

[特別な栄養管理の必要性]
午後9時以降は絶食です。飲水は可能です。
手術室に入る2～3時間前までは飲水可能です

（麻酔科医師から指示があります。）
安　静　度

リハビリ

(理学療法士の指導含む)

制限ありません。
・術後3時間まではベッド上安静で食事も水分もとれません。

・排泄もベッド上で行います。術後3時間後看護師が声かけしますのでトイレ歩行可能となり、飲水・食事も可能になります
清　　　潔

　　制限ありません
・安静が解除されたら制限はありません
排　　　泄

制限ありません
手術後初めて歩行する際は注意して下さい。
患者様及び

ご家族への

治療計画、

看護計画、

入院経過等

の説明

看護師より入院オリエンテーション、転倒転落防止のお願いなどがあります。患者確認の協力をお願いします。

麻酔問診票をお渡ししますので記入して提出してください。翌日手術日、ご家族は手術室入室予定時間の1時間前までに来院されるよう、お願いします。手術後、手術室の前で医師より説明があります。
・診察後退院になります

・次回受診予約・診察券・返却物品などをお渡しします。

・退院後、入浴は可能ですが耳に水が入らないようにしてください。再来日までに

異常があれば早めに受診してください。鼓膜を切開していますので耳出血や耳漏を

生じることがあります。なお、緊急性のない場合がほとんどですので

通常の外来受付時間にお越しください。
総合的な

機能評価





