
　1976～ 85年は、「国連婦人の10年」と呼
ばれます。これは、人類にとっての大切な課題
として女性の権利に焦点を当てるべく、国連が
設定した期間です。その中間年にあたる1980
年11月、「女性が集う場所、学ぶ場所がほしい」
という多くの女性の熱意に押され、松戸市は県
下に先駆けて「婦人会館」を開設しました。

　1998年度にスタートした
「松戸市男女共同参画プラ
ン」に基づき、市民・事業者・
市がそれぞれの役割を担い、
一体となって男女共同参画の
まちづくりに取り組むための
各種事業を展開しています。

　その後、国は1985年に女子差別
撤廃条約を批准し、国内では男女雇
用機会均等法が公布されました。
　こうした流れを受け、1994年、
市は女性課と婦人会館を統合。女性
と男性の新しいパートナーシップを
創り出す拠点として、「女性セン
ター」をオープンし、公募により「ゆ
うまつど」の愛称をつけました。

　開設当初の婦人会館や、講座・イベント等の様子をスク
リーン上に映し出し、解説。30年の歴史を振り返ります。
会場ゆうまつど　費用500円

11月20日㈯  午後4時～5時30分
　ホールや研修室などを開放し、ゆうまつどを利用している各団
体の活動発表会を行います。フラダンスや日舞・安来節、また、
版画・文章・写真などが鑑賞できる機会です。ぜひお越しください。
会場ゆうまつど　費用無料

11月22日㈪  午前10時～午後8時
開設

リリーン
会場ゆ

11月

そして、今。

　

女
性
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ま
つ
ど
は
、男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
拠
点
施
設
で

す
。「
女
性
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ま
つ
ど
」の
前
身
で
あ
る「
婦
人
会
館
」を
1
9
8
0
年

11
月
に
開
設
し
て
か
ら
、今
年
で
三
十
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、「
こ
れ
ま
で

こ
れ
か
ら
」を
テ
ー
マ
に「
ゆ
う
ま
つ
ど
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
0
」を
開
催
し
ま
す
。

　

男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
合
い
、自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
を
築
く
た
め
、と
も
に
集
い
、学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。皆
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□問
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
364
・
8
7
7
8
、　

364
・
７
８
８
８

　30年前は、女性にとってどんな時代だったのでしょう。前千
葉県知事の堂本暁子氏に、30年の歴史を振り返りながら、知
事時代のエピソードや未来への思いを語っていただきます。
※一時保育あり（11月12日㈮までに要予約。1歳10カ月以
上、おやつ代ほか200円）。
※手話通訳・要約筆記あり。
□申電話またはファクスで女性センターへ

11月20日㈯  午後1時～3時（午後0時30分開場）
市民劇場会場 無料費用

堂本　暁子氏

子育てパートナーシップ
検定体験の様子

30周年記念講演会「私の30年史 そして未来へ」

●ゆうまつどフェスタ2010
●リサイクルするプラスチックが
　2年連続Aランクを獲得！
●母子家庭等の自立をサポート！
●戸定菊花祭　菊で祝う七五三2010
●シニア交流センターまつりを開催
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市民グループによる自主企画等、他企画については2面に掲載
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催
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場
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加
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者

募
集
企
業
数

参
加
費

　「ゆうまつどフェスタ2010」では、1面でお知らせした30周年記念事業以外にも、
同実行委員会・松戸市男女共同参画推進グループおよび市が主催するさまざまな企画が
あります。皆さん、ぜひご参加ください。

日時　11月20日㈯～27日㈯
会場および問い合わせ　女性センターゆうまつど
☎364－8778、　364－7888

※　は有料（100～800円）　　は一時保育あり（各イベントの8日前までに、直接
各団体へ要予約。1歳10カ月以上、おやつ代ほか200円）

まつど版子育てパートナーシップ検定大会
11月21日㈰午前10時～正午
□申電話またはファクスで女性センターへ
フェスタ特別企画  しごとサポートコーナー開設 
11月22日㈪・27日㈯午前10時～午後3時（昼休み除く）
□問女性センター
素敵な笑顔のために～健口体操に挑戦！～（実技・解説）　
11月24日㈬午後1時30分～3時30分
□問保健福祉課☎366－7486
講演会  あなたの大切な人をタバコの害から守るための基礎知識
11月24日㈬午後6時30分～8時
□申電話またはファクスで東松戸病院保健福祉医療室☎391－
5500、　391－0288へ
認知症サポーター養成講座
11月25日㈭午後1時30分～3時30分
□申電話またはファクスで介護予防推進担当室☎366－7343、　
366－7748へ
公民館・女性センター共催  近くにあって、遠くにある “老後” の
備え（マネー編）講座
11月25日㈭午後6時30分～8時30分
□申電話またはファクスで女性センターへ
地域で育てよう子育ての “わ”（展示・案内・相談）
11月26日㈮午前9時30分～午後0時30分
□問まつどファミリー・サポート・センター☎330－2941、　360－0581
ワークショップ  女性のための護身術講座
11月26日㈮午後6時30分～7時30分
□申電話またはファクスで女性センターへ
秋のイクメン講座  カンタン工作 
11月27日㈯午前10時30分～正午
□申電話またはファクスで女性センターへ

企画の
ご案内

有 保※　は一時保育あり（11月12日㈮までに、同センターへ要予約。
1歳10カ月以上、おやつ代ほか200円）
保

市民グループ自主企画女性センター等主催事業　費用無料

保

保

保

保

　行政相談委員は総務大臣から委嘱されています。国や、独立行政
法人などの仕事に対する意見・要望等がありましたら、気軽にご相
談ください。相談に関する秘密は厳守され、費用は無料です。
問市民相談課☎366－7319

　固定資産税（都市計画税）の評価・課税を
適正に行うため、地方税法の規定に基づき、
固定資産税課職員が実地調査に伺いますの
で、ご協力をお願いします（調査の際には、
固定資産評価補助員証を携帯しています）。
調査対象
（土地）現況および利用状況に変更があった場
合など
（家屋）新築、増築、改築等があった場合など
問固定資産税課☎366－7324

国や独立行政法人への要望等は行政相談委員へ

特設行政相談
10月21日㈭午前10時～正午　
会場市役所相談コーナー

10月の行政相談（定例）
10月25日㈪午後１時～３時　
会場市役所相談コーナー

行政相談委員一覧（敬称略）

11/20㈯

11/21㈰

11/22㈪

11/23㈷

11/2４㈬

11/25㈭

11/26㈮

11/27㈯　

10:00～11:30 ワークショップ 心を伝える「一文字
アート」～年賀状づくり～

13:30～16:00
ワークショップ 「出来ないのは私
が悪いから？」～大人の発達障害
を知ろう～

14:00～17:00

10:00～12:00

フォーラム 農と食で地域活性化～
わたしのコミュニティービジネス 

シンポジウム 見つけよう！「ママじゃ
ないわたし」

19:00～20:45 ワークショップ 自分“再”発見―私
がわかる！ワークショップ

13:30～15:30 ワークショップ 自己開発 あなた
のジェンダーを超えて

10:00～12:00 ワークショップ　ただじゅんといっ
しょにあそんじゃおう２

13:30～15:30 ワークショップ　ココロに効くサプ
リメント講座

10:00～
（完売まで）

チャリティーバザー 新鮮野菜の即
売会

13:30～15:20 実技と解説 楽しく出来る介護予防
健康体操

10:00～11:50 ワークショップ　親子であそぼう！
ワイ、わい、ワイ！

10:00～12:00 ワークショップ　ひらけ☆こころ

13:30～15:30 シンポジウム　加齢による疾病・保
険医療どこまで受けられるか？

13:30～16:30 シンポジウム　松戸市の女性議員
に聞く

13:30～16:00 講演会　新宿歌舞伎町駆け込み寺
～解決できへんもんはない

あい・ゆう会（清水☎346－0779）

NPO G.Planning（浪越☎346－
8557）

NPO子育て支援ぽこら☎090－9385
－7714（火・木・土曜日9：30～16:30）

松戸市婦人団体連絡会（当日会場
で）

NPO人材パワーアップセンター（当
日会場で）

まつど一時保育ネットワーク（当日会
場で）

松戸女性問題研究会・松戸市の女性セン
ターを考える会（表☎04－7100－4252）

NPO女性と子どものスペース・ニコ
（当日会場で）

日　時 内　容 企画グループ（申し込み先）

保

保

有

保

保

有

保有

保

保

保

有

有

有

有

有

松戸カウンセリングの会〔八鍬（やく
わ）☎　04－7122－4100〕

チームきらめき塾’０８（大登☎　
368－3856）　

松戸市の福祉を考える会〔峪（さこ）〕
☎386－3528

まつどＤＶ防止ネット（渡辺☎　361
－3332）

住所氏名

渡来　進太郎　

瀧田　泰子

柴田　洋子

中村　雅寛

小山　文志

中村　三千香

鈴木　惠治

高塚新田

上本郷

中金杉3丁目

日暮7丁目

小金原9丁目

小金原2丁目

小根本

NPO人材パワーアップセンター（岩
橋☎　364－8820）

どんぐりのわ（神山☎ 362－
9076）

NPO松戸子育てさぽーとハーモニー
(　harmonyjp2006＠yahoo.co.jp)
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全
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ー
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消
防
訓
練
の
た
め
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役
所
駐

車
場
が
一
部
利
用
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ま
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ん

■
10
月
の
福
祉
シ
ョ
ッ
プ

会
場

出
店
者

■
青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

会

場

内
容講

師

定

員

費
用

■
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戸
交
通
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全
母
の
会
「
交
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遺
児
援
護
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ザ
ー
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を
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催
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場
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ア
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ピ
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ノ
即

興
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と
き
〜

会
場

演
奏
者

曲
目

■
無
料
調
停
相
談
会

会
場

内
容

費
用

■
行
政
相
談
週
間
「
一
日
合
同

行
政
相
談
所
」

会
場

内
容

費
用

■
リ
サ
イ
ク
ル
資
料
の
配
布

会
場

対象建設工事
の種類 規模の基準

一定規模以上の工事

建築物の解体 総床面積
80㎡以上

建築物の新築・
増築

総床面積
500㎡以上

建築物の修繕・
模様替等
（リフォーム等）

請負金額
１億円以上

建築物以外の
工作物の工事
（土木工事等）

請負金額
500万円以上

　市では、ごみを８分別収集して、「リサイクルするプラスチック」の資源化
を推進しています。「リサイクルするプラスチック」は、資源化を行うために
容器包装リサイクル法に基づく品質基準があります。
　市民の皆さんのご協力により、日本容器包装リサイクル協会による品質検
査で、２年連続で最高評価のAランクを獲得することができました。
　今後とも、正しくごみを分別していただけますよう、ご協力をお願いします。
□問環境計画課☎366－7331

　母子家庭の母の経済的な自立を支援するための就業支援を行ってい
ます。ぜひ、ご活用ください。
□問子育て支援課☎366－7347

母子自立支援プログラム策定
　児童扶養手当受給者で、なかなか就労に結びつかない人や資格や技
術を身につけたい人に、専門のカウンセラーが個別面談により、一人
ひとりに合った支援計画を策定し、就労に向けてのサポートをします。

ひとり親家庭就労促進費用助成
　ひとり親家庭の父・母を対象に、就労に必要な技能・資格取得にか
かる経費の一部を助成します。
※助成を受けるには、受講前に必ず事前相談を受けてください。講座
受講後に助成されます。

母子家庭高等訓練促進費用助成
　看護師等の資格取得のため2年以上修業する母子家庭の母の生活の
負担軽減のため、高等技能訓練促進費を支給します。
※助成を受けるには、事前に面談審査が必要です。決定後に毎月支給
されます。
相談日時…月～木曜日午前9時～午後5時（予約制）

受験案内書配布期間…10月15日㈮～25日㈪まで、市のホームページまた
は直接人事課（土・日曜日を除く）で配布
申込方法…10月25日（当日消印有効）までに郵送で
試験日等…11月28日㈰、市立松戸高等学校他
受験資格…昭和61年4月2日以降に生まれた人
□問人事課☎366－7306

過去５年の容器包装比率評価
　容器包装比率によって評価基準が
決まります。A評価は90％以上、B
評価は85％以上、D評価は85％未
満です。D評価の場合、再検査およ
び指導を受け、結果によっては引き
取りを拒否されます。

　11月15日㈪午後2時～4時　会場勤労会館　講師国際交流基金
日本語国際センター専任講師・久保田美子氏　定員先着50人　費
用無料
□申電話で㈶松戸市国際交流協会☎366－７３１０へ

評価によって市が受け取る金額が変わります
　リサイクルするプラスチックには、再商品化合理化拠出金として、同協会
より市に還元される制度があります。平成20年度分はB評価だったため
30,310,290円でし
たが、平成21年度分
は、A評価（容器包
装比率95％以上）
を受けたことから、
115,391,787円が
市に振り込まれました。

このマークが付いていれば
「リサイクルするプラスチック」
　マヨネーズ、ケチャップの容器は、水ですすぐ等きれいに
して出してください。汚れが付着しているものは、「その他
のプラスチックなどのごみ」として出してください。

これからもご協力をお願いします

※詳細は受験案内書をご確認ください。

7月１５日に行われた品質検査

再商品化合理化拠出金の内訳（円）

拠出金の種類

高い品質による拠出金 0 67,837,087

低減額貢献による拠出金 30,310,290 47,554,700

計 30,310,290 115,391,787

Ｈ20年度分 Ｈ21年度分

試験区分 募集人数

初級
2人

消
防
職

その他の受験資格

救急救命士

短期大学もしくは高等専門学校を卒業または平成22
年度卒業見込みの人

H18

松戸市の容器包装比率評価の変化

容
器
包
装
比
率
評
価

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H19 H20 H21 H22

高等学校を卒業または平成22年度卒業見込みの人

救急救命士の資格を有する人
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ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

会
場

内
容

講
師

定
員

費
用

■
市
民
活
動
助
成
制
度
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
を
公
開

会
場

■
県
立
つ
く
し
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

　
■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
立
ち
上
げ
相
談

会
場

内
容

定
員

■
高
齢
者
虐
待
防
止
講
演
会「
高

齢
者
社
会
の
財
産
管
理
」

会
場

講
師

定
員

費
用

■
教
育
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

「
家
庭
と
地
域
の
か
か
わ
り
を

考
え
る
」

会
場

内
容

定
員

費
用

■
看
護
専
門
学
校
文
化
祭
（
松

看
祭
）
を
開
催

青少年サークルの発表…松戸ブラスオルケスター、リトルス
ターバトンクラブ、リボンクラブ、真士会、アミューズ新体操
クラブ、フェアリーズバトンチーム

内　容時　間会　場

体育室

集会室

10:00～11:45

ペットボトルで作るギター・輪投げ　定員各50人

劇団はちみつカンパニーによるミュージカル「白雪姫」公演

10:00～15:30

クラブ室

学習室

音楽室

中国切り絵体験と展示　定員100人10：30～15：00

和室 ねんどで作ろう！ かわいいマグネット　定員各回15人　費用
100円

10:30／12:30
／14：00

青少年サークル・講座の発表…キッズ・ヒップホップ、東関
東吹奏楽団、キャンディガールズ、新松戸カンフー、松戸胡
弓の会

13:10～14:30

作ろう・あそぼう！ コーナー…ペンシルバルーン・竹とん
ぼ・コマほか10：00～15：30

12：00／14：15

劇団 “奇想天外” 演劇講座「Ｌｅｔ's！演劇」発表公演＆第23
回公演「パンドラの穴」美術室 10：30／12：50

／14：50

孫悟空に会いに行こう！ ～中国京劇「三岔口（さんちゃこう）」
「西遊記」公演14:50～16:00

　平成23年1月10日㈷
に森のホール21で行わ
れる成人式で、夢を追っ
ている新成人の紹介を行
います。スポーツや特技・
資格取得等、夢に向かっ
て頑張っていることをア
ピールし、華々しい成人
のスタートを飾ってみま
せんか？

●対象　平成23年の新成人
●募集人数　若干名（応募者多数の場合は抽選）
※11・12月の土・日曜日で３日程度の練習があります。
□申11月2日㈫〔必着〕までに、電話またはＥメールで社会教育課☎366
－7462、　mcshakaikyouiku@city.matsudo.chiba.jpへ

　日時10月27日㈬～11月9日㈫（月曜日・
月末を除く）午前9時30分～午後5時　会場子
ども読書推進センター　内容企画展示「童謡、
わらべ歌の本」「読書週間の歴史」　費用無料
□問市立図書館児童奉仕担当☎365－5115

日時…11月3日㈷午前10時～午後4時
会場…青少年会館
□問同館☎３４４－８５５６

※模擬店が出ます。プログラム・時間は変更になることがあります。
※当日のボランティアを募集しています（電話で青少年会館へ）。

特技などの発表による自己ＰＲ 　

今
年
も
千
松
菊
花
会
に
よ
る
大
輪
の
菊
花
約
二
百

鉢
と
、
市
内
在
住
の
木
工
作
家
・
鄙
里
（
ひ
な
さ
と
）

沙
織
氏
の
作
品
が
集
結
し
、
戸
定
邸
が
巨
大
な
美
術

作
品
に
変
ぼ
う
し
ま
す
。

　

全
国
で
も
例
を
見
な
い
菊
花
祭
で
、
七
五
三
の
お

祝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
普
段
は
降
り
ら
れ
な
い

庭
園
で
、
特
別
に
記
念
撮
影
（
各
自
で
お
願
い
し
ま

す
）
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
七
五
三
の
お
子
さ
ん
に
は
お
土
産
（
数
量

限
定
）
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
費
用
戸
定
邸
入
館
料
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

※

七
五
三
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
二
人
ま
で
無
料
。

□問
戸
定
歴
史
館
☎
362
・
2
0
5
0

①童謡・わらべうたを聞いてみよう
　日時10月30日㈯午前10時～11時　会場子ども読書推進センター　
内容女声アンサンブル「ディヴァレンジャー」（聖徳大学音楽学部声楽専
攻）　定員先着80人　費用無料
②児童文学講座「わたしの絵本づくり－愉しみながら－」
　日時11月5日㈮午後1時～3時　会場子ども読書推進センター　講師
絵本画家・ましませつこ氏　定員先着80人　費用無料
□申①②とも電話で子ども読書推進センター☎331－0077へ

たの

4
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■
子
ど
も
た
ち
は
里
親
を
求
め

て
い
ま
す

■
労
働
セ
ミ
ナ
ー
「
管
理
者
・

実
務
担
当
者
の
た
め
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
応
」

会
場

内
容

講
師

■
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

in
ち
ば

会
場

費
用

時間☆＝午前9時30分、★＝午後1時30分から各3時間　定員各先着10
人（⑩⑫⑬20人）費用①～⑧各12,000円⑨7,000円⑩30,000円⑪
55,000円⑫3,000円⑬6,000円
※使用OS=Windows 7
※受付開始時間に定員を超えた場合はその場で抽選。
□申10月20日㈬午前9時から、受講料を添えて直接、同センター（小金原
1の19の3、☎349－3200）へ

講座名 日　時

松戸地域職業訓練センター講座

11/8㈪～11㈭☆
11/8㈪～11㈭★
11/24㈬･25㈭両日☆★
11/6㈯･13㈯両日☆★
11/15㈪～18㈭★
11/15㈪～18㈭☆
11/29㈪･30㈫両日☆★
11/4㈭･5㈮両日☆★
11/26㈮☆★
11/27～2/19の毎週土曜日
10:00～16:00

11/14㈰・21㈰、12/12㈰・19㈰
9:00～12:00

11/20～1/22の毎週土曜日
9:00～17:00
11/14㈰・21㈰9:00～12:00

初めてのWindows
Wordを使った文書作成講座
Word応用講座　
Excelを使った表計算講座Ⅰ
Excelを使った表計算講座Ⅱ
PowerPoint基礎講座
Access基礎講座
デジタル写真活用講座
はがき作成

日曜大工講座（２カ月コース）※材料費実費

日商簿記2級受験講座〔全12回〕

建築大工2級技能検定事前講座（実技コース）
〔全8回〕
日曜大工講座（1カ月コース）※材料費実費

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

⑬

⑩

⑪

⑫

■
松
戸
駅
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
利
用
受

け
付
け
と
説
明
会

会
場

内
容

持
ち
物

　シルバー人材センターの事業紹介や特別就労相談窓口コーナー・再生自転車が当たる
抽選会など、盛りだくさんの内容で開催します。
　日時11月6日㈯午前10時～午後2時　会場シニア交流センター　内容旭町小中学校
吹奏楽・はつらつクラブの踊り・野菜販売・賞品付き体験コーナー・フリーマーケット他
※駐車場はありません。馬橋駅西口からの臨時無料送迎バスをご利用ください。
□問シニア交流センター☎343－0521

　会場ふれあい２２　講師県立聾学校非常勤講師・藤田公
子氏、県聴覚障害者協会理事・塩野谷富彦氏ほか　対象市
内在住の聴覚障害者　費用無料
□申10月29日㈮までに、ファクス
に住所・氏名・ファクス番号を記
入して、障害者福祉センター
　 383－7810へ

　日時11月12日㈮・19日㈮・24日㈬・25日㈭・26日㈮、
12月3日㈮午前10時～午後4時30分（12日・24日は午後0
時30分まで）　会場子ども読書推進センター　対象市内在住で
全日程受講が可能な、集団への読み聞かせ未経験の人。講座終
了後も研修等に参加し、市立図書館の「おはなし会」事業を実
施できる人　定員30人（抽選）　費用無料
□申10月30日㈯〔必着〕までに、往復ハガキに氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号
（ファクス）を記入して〒271－0092松戸市松戸2060　市立図書館おはなしボランティ
ア養成講座担当（☎365－5115）へ

※要約筆記・手話通訳付き。

異文化交流会～集団遊びと世界のおやつ～
　11月20日㈯午前10時～午後0時30分　会場青少
年会館　内容他国の遊びや食を体験し、言葉や習慣の
知識を広げ交流を深める　対象小学3年～中学3年生
定員先着15人　費用無料
□申電話で同館☎344－8556へ

臨床美術（クリニカルアート）で作る「秋の
子どもアート講座」
　11月27日㈯午後3時～4時30分　会場常盤平児童
福祉館　内容サツマイモの量感画　対象小学生　定員
先着10人　費用無料　　
□申10月15日㈮午後１時から、電話で同館☎387－
3320へ

千葉大園芸学部自然観察会
　11月23日㈷午前9時30分～正午　対象小学生以
上（4年生以下は保護者同伴）　定員先着35人　費用
200円
□申10月15日㈮午後１時30分から、電話で野菊野こど
も館☎331－1144へ

11月
※費用のないものは無料。
※わくわく広場（乳幼児の親子遊びの会）の、
わんぱく組は2歳以上、よちよち組は９カ
月以上～２歳未満、はいはい組は８カ月以
下の親子が対象

常盤平児童福祉館☎387－3320
わくわく広場（わんぱく組）毎週水曜日午前10時
30分～11時30分（よちよち組）毎週木曜日午
前10時30分～11時 （はいはい組） 毎週金曜日
午前10時30分～11時　内容手遊び・紙芝居等
あそぼう会毎週火曜日午後3時45分～4時30分
内容さつま芋掘り・どんぐり工作・ドッヂボール・
太鼓広場等　
中高生の広場（ＴＡＰＳ）13日㈯・27日㈯午後5
時～7時　内容WiiFitほか 

移動児童館☎387－3320
わくわく広場①9日㈫・30日㈫午前10時～11時
45分（未就学児）②10日～24日の水曜日午前
10時～正午（未就学児）③毎週木曜日④毎週金
曜日各午前10時20分～10時50分（なかよし組
2歳未満）各午前11時～正午（わんぱく組2歳以
上）　会場①六実市民センター②東部スポーツ
パーク③小金北市民センター④稔台市民センター
内容体操・手遊び等
あそぼう会①10日～24日の水曜日午後3時15分
～4時30分②毎週木曜日午後3時15分～4時30
分③毎週金曜日午後3時～4時30分　会場①柿ノ
木台公園体育館②馬橋市民センター③稔台市民セ

ンター　内容なぞなぞ大会・どんぐり工作・ジャ
イロUFO・マジック大会　対象主に小学生
土曜移動児童館20日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～4時30分　会場ふれあい22　内
容①わくわく広場②あそぼう会（ジャイロUFO作
り）　対象①乳幼児と保護者②主に小学生

根木内こども館☎315－2985
おもちゃのクリニック9日㈫午後2時～4時
ひょうたんの会10日㈬午後2時～2時30分　内
容手遊びとお話　対象乳幼児と保護者
音楽であそぼう！ 20日㈯午後3時30分～4時15
分　内容オカリナコンサート

野菊野こども館☎331－1144
赤ちゃん広場2日㈫午後1時30分～3時　内容マ
マ友を作ろう　対象０歳児と保護者
おもちゃのクリニック
26日㈮午前10時15
分～正午

内　容時　間日　程

11/７㈰

11/14㈰

11/21㈰

１３：００～１４：３０ 楽しく学ぶ大人の国語教室
「四字熟語」

１４：４５～１６：１５

１３：００～１４：３０

１４：４５～１６：１５

１３：００～１４：３０

１４：４５～１６：１５

一般教養教室
「地域の防犯について」

一般教養教室
「地上デジタル放送について」

楽しく学ぶ大人の国語教室
「健康・スポーツに関する雑学」

楽しく学ぶ大人の国語教室
「ことわざ・慣用句・同音異語」

一般教養教室
「生活習慣病の予防について」
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問

◆テレホン案内サービス
☎366－0010
〔当日の医療機関（待機病院、休日
在宅当直医、夜間小児急病センタ
ー、休日土曜日夜間歯科診療所等）
を案内〕
平日
　午後4時30分～翌日午前9時
休日と土曜日
　午前9時～翌日午前9時

◆夜間小児急病センター
（小児初期内科系疾患）
☎360－8900
市立病院となり
毎日午後6時～11時

◆休日土曜日夜間歯科診療所
☎365－3430
衛生会館2階　
午後8時～11時

※電話番号のかけ間違いにご注意ください。

夜間小児急病センター
上本郷4005

松戸駅
JR常磐線北松戸 金町

柏 税務署 金町

市役所

東葛飾合同庁舎中央保健福祉
センター

新
京
成線 東口

国道6号

上本郷

休日土曜日夜間歯科診療所
竹ケ花45の53

衛生会館

松戸新田駅 上本郷駅

北松戸駅

みのり台

馬橋

松戸

松戸

●神社

●神社

国道6号

市立病院

JR常磐線

新京成線

東口

夜間小児
急病センター松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談

高血圧について
　10月29日㈮午後2時30分～4時　会場東松戸
病院大会議室　講師同病院人間ドック・ロコモ健
診担当医・稲次潤子他　定員先着60人　費用無料
□申電話で同病院総務課医事係☎391－5500へ

明日のがん治療（陽子線治療･進化する内視鏡･機
能温存術）
　10月30日㈯午後1時30分～4時30分　会場国立がん研究セン
ター東病院臨床開発センター（柏市）　定員先着200人
□申10月20日㈬〔必着〕までに、ハガキ・ファクスまたはメールで、
氏名・参加人数・住所を記入して〒277－8577国立がん研究セ
ンター東病院　市民公開講座係（　04－7134－6936、　ko
kaikoza@east.ncc.go.jp）へ
□問がん患者・家族総合支援センター・原田☎04－7137－0800

がんの予防と治療
　11月6日㈯午前10時～正午　会場鎌ケ谷市中央公民館　定員先
着200人　費用無料
※手話通訳あり。
□申電話・ハガキ・ファクスまたはメールで、住所・氏名・電話番
号・「公開セミナー希望」と記入して、〒260－8665千葉県病院
局経営管理課（☎043－223－3967、　043－225－9330、
　 byokeiei@ma.pref.chiba.lg.jp）へ

社会保険、共済、組合加入の被扶養者特定健康診
査のお知らせ
　11月12日㈮午前9時30分～11時30分、午後1時30分～4時
会場森のホール21　持ち物受診券・保険証　費用加入している保
険によって異なります（協会けんぽは1,425円）
□問協会けんぽの被扶養者…全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支
部保健グループ☎043－308－0525（その他の医療保険者の加
入者は、それぞれの保険証の発行元にご確認ください）

学ぼう！ 健康長寿の食生活

　持ち物エプロン・三角きん・ふきん2枚・手ふきタオル　
対象市内在住の60歳以上の人　費用無料
□申10月15日㈮午前9時から、電話で各保健福祉センターへ

日本脳炎第2期予防接種のお知らせ
　接種勧奨の差し控えは継続中ですが、日本脳炎第２期予防接種を希望した場
合、新ワクチンで受けることが可能です。
　第2期の対象年齢（9歳以上13歳未満）で、これまで第1期の3回の接種を受
けなかった人も、希望した場合に残りの回数が受けられます。
※詳細は、ホームページ等でご案内します。
　今年度の対象者（平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ）には10月下
旬ごろに個人通知いたします。
　第1期（3～7歳6カ月未満）の予診票が使用できます。転入や紛失等で予診
票がない場合は、①～③のいずれかでお申し込みください。
①直接保健福祉課予防衛生班（中央保健福祉センター3階）へ
②各支所の市民健康相談室で申し込み（後日郵送）
③ハガキに「日本脳炎予防接種申し込み」と日本脳炎予防接種歴・郵便番号・
住所・保護者氏名・子どもの氏名および生年月日・電話番号を記入して、
〒271－0072松戸市竹ケ花74の3中央保健福祉センター内　保健福祉課予防
衛生班（☎366－7484）へ

会　場 定員 電話番号日　時

10:00～
13:00

10/27㈬ 小金保健福祉センター

10/29㈮

11/2㈫

常盤平保健福祉センター（ふれあい22）

中央保健福祉センター

20人

30人

30人

346－5601

384－1333

366－7489

救
急
医
療
体
制

月～金曜日 9:00～17:00

問同センター☎361－2121㈹

予約・問い合わせ

☎361－2138

☎361－2139

☎361－6651

相談名（原則予約制） 日　時
女性のための健康相談 11/10㈬13:30～15:00

11/18㈭9:00～14:30
11/9㈫13:00～15:00
11/24㈬14:00～16:00
11/9㈫・22㈪14:00～16:00
11/18㈭14:00～16:30
11/2㈫・16㈫13:30～14:30
11/16㈫17:30～19:00

不妊相談
電話（予約不要）
来所

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

即日検査
夜間検査
※検査は原則匿名。
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可。

355

実施場所…国と契約した医療機関（原則予約制ですが、各医療機関に問い合
わせてください）。市内の受託医療機関一覧は、市のホームページまたは各
支所、市民センター、各保健福祉センター等で配布。
持ち物…各種健康保険証、母子健康手帳等　　
接種回数…13歳未満は2回、13歳以上は1回（基礎疾患を有する場合等、
医師の判断で2回接種可）
費用…1回目3,600円、2回目2,550円（同一医療機関の場合）を上限に
医療機関ごとに設定。65歳以上は自己負担1,000円（生活保護世帯および
市民税非課税世帯は免除）。
※生活保護世帯は受給証・保護証明書を提示、市民税非課税世帯は助成券
を提示。
※助成券の交付は、本人確認の書類（健康保険証・運転免許証等）を持っ
て保健福祉センターで。
※助成を受けなかった、市外の医療機関等で接種した等で、費用を全額支払っ
た場合は後に保健福祉課で還付が可能。
※助成券・還付の申請は11月中旬以降に受け付け。
□問保健福祉課☎366－7484

　肩こりとは、後頚（けい）部から肩・背中にかけての筋肉の凝っ
たような、非常に嫌な痛み、もしくは違和感などの症状名です。 
　肩こりには、頚椎（けいつい）・肩関節などの整形外科的疾患の
ほかに、内臓疾患などに由来する「症候性肩こり」と基礎疾患がな
い「本態性肩こり」がありますが、こちらは過労・運動不足・不良
姿勢・精神的緊張・寒冷などにより起こりやすくなります。 
　「症候性肩こり」の場合は、原疾患に対する治療が重要で優先さ
れます。「本態性肩こり」に対しては、消炎鎮痛剤の内服や貼付剤
および軟膏（なんこう）などの外用薬を使用します。薬物療法以外
では、適度の体操・運動療法・ホットパックなどを用いた温熱療
法、マッサージ・ストレッチなどの筋弛緩（きんしかん）訓練など
も効果があります。特に、体操や運動は筋肉の自発的な収縮や弛緩
を促すため、筋肉の代謝が高まり筋肉内部の発痛物質除去にもつな
がり、他動的なマッサージを受けるよりも効果があるといわれてい
ます。また、筋肉を自分で意識して動かし筋力低下を防ぐことも重
要です。

松戸市医師会　http://www.matsudo-med.or.jp/
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このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは市の認定団体、 マークは市民活動助成事業です）　
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…費用（記載のないものは無料）　 …申込方法、申込先　 …問合先

●アトリエ公演「清水邦夫・2010
嫉妬－ある愛のかたち」

◆稔台フレンド寄席

◆県内物産展とコンサート

◆ふれあいコンサート

◆不登校を体験した子どもの進路相
談会

◆消化器がん手術について

●話し方の公開講座

◆手描き友禅を体験

◆小金原6丁目7番地住宅組合文化祭

◆親子DEはっぴぃコンサート

◆講演会「安心につながる家族支援
の実現を」

◆こすずめまつり

◆手作りおもちゃのバザー

●人形劇「おまえうまそうだな・ね
ずみのすもう」

ちょっとお得な暮らしとお金の
セミナー

◆マンション管理個別相談会および
セミナー

◆はじめての化粧石けん作り

◆松戸子どもまつり

◆地元の野菜と豚肉を使った「いも
煮会」

◆発達障害理解セミナー

◆高校生と学ぶ介護の基本

◆ワンワンフェスタin北総花の丘公園

◆アメリカンスクエアダンス初心者
講習会〔全15回〕

◆牧の原学童まつり

◆松戸手をつなぐ育成会創立50周年
記念講演会「障害のある人の地域生
活支援」

◆古布で作る草履教室

◆弁護士・税理士・司法書士合同無
料相談会

●ビックバンドコンサート

◆講演会「本土寺、その周辺の歴史」

◆すてきにファミリーコンサート

●松戸社交ダンスサークル創立40周
年記念パーティー

◆年金・労務問題無料相談会

◆悩み事無料電話相談

●ミニバスケットボール体験会

●グラウンド・ゴルフ教室

●ファミリースポーツ教室

●初心者ゲートボール体験教室

●家庭婦人バレーボール大会

7

松戸混声合唱団

混声合唱団　明響

和名ケ谷レディースバドミントン

かっぽれ粋の会

ハーモニカ入門

童謡　菜の花

さつきダンスサークル

銀松会社交ダンスサークル（ブルース･
ワルツ）

松戸中央軟式テニスクラブ

東部健康体操クラブ（ストレッチ、リズ
ム体操等）

ステンドグラスアントレ

日踊会（社交ダンス）

かっぽれ愛好会

※都合により会場等は変更になる場合があります。※このコーナーへの掲載は1団体年度1回です。
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　平成22年度救急功労者表彰式が９
月９日にスクワール麹町で行われ、
市立病院副院長兼医療安全局長・澁
谷（しぶや）正德医師が総務大臣に
表彰されました。
　救急功労者表彰は救急業務の推進
への功績を表彰するもので、救急救命
士の養成教育や救急医療体制の整備な
ど、澁谷医師の救急業務高度化への貢
献が評価されました。
□問消防救急課☎363－1115

　9月1日、東葛地区では初となる児
童家庭支援センター「オリーブ」が
根木内にオープンしました。セン
ターでは、地域の児童に関する家庭
等からの相談に対し、相談員・心理
士が助言や関係機関との連絡調整な
どを行います。費用は無料です。お
気軽にご相談ください。　
●相談日
月・水・金・日曜日午前10時～午後7時、木曜日午前11時～午後8時
●相談事業
電話相談・面接相談・訪問相談・心理カウンセリング等
□問社会福祉法人晴香「オリーブ」☎340－1151

原口大臣より表彰される澁谷医師

　全国社会福祉協議会で事務局長等の要職を歴任したルーテル学院大学
教授の和田敏明氏を講師に迎え、地域に根差した福祉、社会福祉への住
民参加のあり方について考えます。
　日時11月11日㈭午後1時30分～3時　会場市民劇場
対象市内在住・在勤・在学の人　定員先着200人
※手話通訳・要約筆記あり。　
□申10月18日㈪から、電話またはファクスで公民館☎368
－1214、　３６８－1279へ

　明治から昭和にわたって言論の人として活躍した三宅雪嶺の哲学的な思
考と明治時代の哲学界の傾向を探ります。
　日時11月20日㈯午後1時～3時25分　会場流通経済大学新松戸キャ
ンパス　内容①明治時代の哲学界と三宅雪嶺②祖父・三宅雪嶺に感じた
哲学的思考　講師①京都大学教授・藤田正勝氏②流通経済大学名誉教
授・三宅立雄氏
□申直接会場で

生涯学習のマスコット
「マナビィ」

和田敏明氏

＜ミュージアムシアター＞
10/31㈰まで
「禅林と会所－珠玉の仏教
美術６－」〈45分〉
11/2㈫～30㈫　
「菅江真澄の旅　第４巻　
北海道編」〈44分〉
時間

会場
定員 費用

◆11/28㈰まで
企画展「湯浅喜代治考古コ
レクション」
会場 観覧料

◆11/3㈷①10:00 ～ 11:00
②14:00 ～ 15:00　
こども体験教室 ｢ペンダン
トを作ろう｣
会場 講師
対象 定員

費用

◆11/20㈯13:00 ～ 15:00
学芸員講演会④ ｢下総の古
墳文化と地域社会｣
会場 講師
定員 費用

◆10/15㈮～17㈰
青少年健全育成ポスター展

◆10/19㈫～24㈰
第41回創美会展

◆10/19㈫～24㈰
芳静会　かな書道展

◆10/19㈫～24㈰
第46回丹青会水墨画展

◆10/21㈭～24㈰
城山切り絵展

◆10/26㈫～31㈰
第43回松戸女性洋画教室展

◆10/26㈫～31㈰
松崎敞展

◆10/26㈫～31㈰
第26回松戸クロッキーの会
作品展

◆10/28㈭～31㈰
鵬墨会水墨画展

◆11/2㈫～7㈰
第62回松戸市文化祭

◆11/9㈫～14㈰
第30回あすなろ会洋画展

◆11/9㈫～14㈰
第7回東葛写真研究会展（銀
塩モノクロ）

◆11/9㈫～14㈰
第13回根木内墨彩会作品展

◆11/６㈯13:30 ～ 15:30
自然観察会　佐々木洋のウ
ルトラアイ!! ～公園にいる
生き物を見つけよう～

講師
定員 費

用
◆11/7㈰10:00 ～ 11:30
樹木ウオッチング〔雨天時
は屋内〕
講師
定員 費用
◆11/13㈯10:00 ～ 11:30
バードウオッチング〔雨天
時は観察舎〕
講師
定員 費用
◆11/13㈯13:30 ～ 15:00
園芸教室　熱帯植物の冬越
しの準備
講師

定員 費用
◆11/20㈯13:30 ～ 15:00
園芸教室　そば打ち体験
講師

定員 費用

◆11/21㈰13:30 ～ 15:30
みどりの講習会　冬の寄せ
植え
講師

定員 費用

◆11/23㈷10:00 ～ 12:00
こども自然体験　空飛ぶタ
ネを作って遊ぼう
講師

定員
費用
◆11/27㈯13:30 ～ 15:00
みどりの講習会　もみの木
を使ったクリスマスアレン
ジメント＆スワッグ作り
講師

定員

費用
◆11/28㈰13:30 ～ 15:00
みどりの講習会　クリスマ
スを彩るワイヤーバスケッ
トの寄せ植え
講師

定員
費用

◆10/28㈭まで
浅間台フォトクラブ

土曜スケッチ

◆10/29㈮～11/11㈭
橋元洋子パッチワーク

アトリエミルクル キラ
キラ展

◆11/12㈮～25㈭
ふれあい墨絵教室作品展

和紙ちぎり絵展

◆12/26㈰まで
企画展「德川慶喜家　最後の
家令」

博物館と戸定歴史館は、市内在住の障がい者とその介護の人、市内在住の70歳以上の人は観覧料無料です。
また、土曜日に限り小・中学生の観覧料は無料です。※催し物は◆日時、内容の順に掲載しています。

開館時間…9:30 ～17:00（入館
は16:30まで）
休館日…月曜日（祝･休日の場合は
開館し､ 翌日休館）
常設展観覧料…一般300円、高校・
大学生150円、小・中学生100円
（団体料金あり）
※12月末までエントランス展示を
休止中。

※駐車場は、障がい者専用です。そ
の他の方は、21世紀の森と広場
の有料駐車場をご利用ください。

博物館
〒270－2252松戸市千駄堀671
☎384－8181

21世紀の森と広場内

松戸駅市民ギャラリー
社会教育課市民文化班
☎366－7462

開館時間…10:00～18:00　
休館日…月曜日

文化ホールギャラリー
☎367－7810

開館時間…9:00～16:30
（11/2㈫からは、9:00～16:00）
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）　
※みどりの相談室は、水・土・日曜
日と祝日の、10:00～12:00と
13:00～15:30（電話相談あり）

※バーベキューのお問い合わせは
385－1815へ

パークセンター
☎345－ 8900

21世紀の森と広場

講座はすべて申込制。電話でパー
クセンターへ（9:00～17:00）

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）　
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
入館料…一般300円、高校･大学生
200円、小･中学生100円。戸定邸
との共通入館券はそれぞれ360円、
240円、120円（団体料金あり）

戸定歴史館
☎362－ 2050

広報まつどは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断の基準を満たす紙を使用しています。


