
 

子どもにいい環境を手渡したい 
講演「子どもたちの未来のために～身近な環境を考え
よう」（午前10時～午後0時30分） 講師有害物質から子
どもたちの健康を守る千葉県ネットワーク代表・藤原寿和氏 

地域での高齢者の人間関係づくりをすすめるには 
フォーラム「みんなで齢とりゃこわくない～これから
の生き方語ろう会」（午後1時30分～4時30分）　　　 

松戸市「まつど未来づくり会議」を題材にみんなで話そう 
「みんなで未来のふるさと・松戸づくり～ひとりひと
りができることから～」（午後5時～7時30分） 

Part

11

Part

22

Part

33

●実行委員会特別企画 
講演会「地域力で育てよう、少子化時
代のこどもたち」 
午前10時30分～正午 
会場同サポートセンター会議室B
講師江戸川大学社会学部人間心
理学科准教授・平山満紀氏 

●パネル展示・パフォーマンス 
　松戸のボランティア団体・NPOが集まって、
パネル展示と迫力のパフォーマンスで活動を紹
介します。 

●講座・ワークショップ 
　住まいの安全・雨水利用・バリアフリー・松
戸の観光など、さまざまなテーマの講演会やワ
ークショップ等を開催します。 

●活動体験・相談 
　親子で楽しめる工作やあそびの広場、健康体操、
コーヒーを飲みながら団体の話が聞ける休憩ス
ペース、各種相談コーナーがあります。 

●飲食・物販 
　できたてほかほかの料理や、無農薬野菜・豆
腐等の販売、バザーもあります。 

　この見本市は、市内のNPO・市民活動を広く市民に紹
介するとともに、団体間や団体と市民の交流を深めること
を目的に開催しています。 
　7回目の今年は、人との出会い・対話・食・音楽・買い
物など、魅力いっぱいの楽しい「松戸展」です。「自分た
ちのできることでまちを良くしていこう」と活動している
70のグループや団体が4つのテーマのもとに大集合し、
いろいろな形で活動をアピールします。 
　また「ボランティアメニューカフェ」や「ボランティア
公募掲示板」などもあり、これから自分を活かしたい皆さ
んにとって情報満載の見本市です。ぜひ、ご来場ください。 
□まつど市民活動サポートセンター1365－5522 
　協働推進課1366－7062

1枚のはっぱに 
学ぶ 

自然とのつなが
りを意識して、私
たちの暮らしを
見つめよう。 

つなごう 
みんなの手 

みんなで支えあい、
生きることが希
望になるような
社会をつくろう。 

まちに出て 
元気を探そう 
まずは地域に出
て人に会おう。そ
こからまちを元
気にしよう。 

エコシティを 
目指そう 

環境に配慮した
まち「エコシティ」
を目指して行動
しよう。 

キャラバン小金原 
（小金原市民センター）  
3月13日g午後1時～5時 

キャラバン新松戸 
（新松戸市民センター）  
3月20日g午後1時～5時 

キャラバン五香 
（五香市民センター）  
3月27日g午後1時～5時 

　40団体が分散してパネル掲示・相談・パフォーマンスなど、見本市があなた
の地域にやってきます。 

問 

　協働のまちづくり基金は、市民活動
をみんなで支えていくための仕組みです。 
　この基金を育成するため、まつど協
働のまちづくり応援団と市の協働でチ

ャリティーバザーを開催します。バザ
ーの収益は応援団から基金へ寄附され
ます。 
□協働推進課1366－7062問 

国道6
号 

千葉大 
園芸学部 

第二中学校 

松戸警察署 

浅間台 

ＪＲ
常磐
線 

新京
成線
 

市民劇場 
旧水戸街道 

角町交差点 

▲
葛
飾
大
橋  

新葛飾
橋 

松
戸
駅
 

金町
 

市川 

▲
 

▲
 

▲
 

上本
郷 

▲
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松
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▲
 

陸　
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●松戸駅西口3番バス停
より京成バス「市川駅行き」
に乗車し、「浅間台」バス
停で下車 徒歩1分 
●松戸市上矢切299の1 
　1365－5522 
※当日は駐車場が利用で
きません。公共交通機
関をご利用ください。 

まつど市民活動サポート
センター・総合福祉会館 

●子どもが集う水辺を残すために 
●地球温暖化防止  市役所の取り組み 
●松戸子育てフェスティバル2010 
●障害児（者）の手当の申請 
●山崎直子宇宙飛行士打ち上げ応援番組 
　FIy to the Future!

2 
3 
4 
6 
 
6

松戸市は自転車競技（トラック・レース）とフェンシング競技の開催地です。 

発行／松戸市　編集／政策調整課広報担当室　 
〒271－8588　松戸市根本387－5　1047－366－1111　5047－363－3200 
e-mail  info@city.matsudo.chiba.jp　http://www.city.matsudo.chiba.jp
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●広報まつど 2010年（平成22年）2月15日

坂川流域 

手賀沼 
流域 

真間川流域 

市内 
河川流域図 

子どもが集う水辺を残すために 子どもが集う水辺を残すために 

手賀沼流域 
　かつては日本一汚い沼として有名な手賀沼でしたが、国や千葉県、松
戸市を含む流域自治体などが一体となって、下水道整備事業や導水事業、
水質浄化のための共同事業を進めてきた結果、平成13年度ではワース
ト2位、18年度は11位と徐々にきれいになってきています。 
　また、流域の小・中学校などと連携し、かつて手賀沼に生息していた
水生植物を再生させ、健全な水辺の復活を目指し取り組んでいます。 

真間川流域 
　国分川の調査地点である、秋山弁天橋（環境基準補助地点）の
水質は、平成16年度に環境基準を達成しました。 
　市では多自然型河川改修と下水道の整備を進め、水鳥や水生昆
虫も増え、地元の小・中学生が動植物調査などの環境学習が行え
るまで自然が回復してきました。引き続き、地域の皆さんと一緒
に、親しみを感じる川づくりを進めていきます。 
　また、この流域では、「雨水を貯める、利用する、浸透させる」
ことを取り入れ、水環境系の仕組みを構築するため「真間川流域
水環境系再生行動計画」が策定されました。 
　真間川・手賀沼流域では生活排水対策指導員を中心とした「家
庭でできる浄化対策」などを推進し、河川の水質汚濁を減らすた
めの対策を行っています。 

坂川流域 
　平成13年度から川の水量の健全化や水辺の整備
も視野に入れた「江戸川・坂川清流ルネッサンスⅡ
（第2期水環境改善緊急行動計画）」を進めています。 
　この計画では、Eボート体験や水質調査など「川
に遊び、川に学ぶ」をテーマに、暮らしと川が融合
されるようさまざまな取り組みを行っています。 
　また、皆さんの河川愛護活動を支援するため、河
川清掃時のごみの回収や、環境学習用にパンフレッ
トや水質調査機材の提供などを行っています。 

●流域地上に降った雨が、ある一つの川に流れ集
まる範囲を示します。 
●BOD（生物化学的酸素要求量）川などの水の汚
れの程度を表す目安で、数値が高くなるほど汚れ
が大きいことを示します。 
●75％値例えば100の調査値であれば、水質の
良い順に並べた場合75番目にくる数値で、環境基
準の評価を示す数値として使われます。 
●環境基準望ましい環境を保つために川ごとに決
められた基準です。 

　市内の河川は昭和40年代以降、急激な人口増加により生活排水で悪
臭を放つ汚れた川でした。しかし、次世代にきれいな川を残したいとい
う思いを持った地域の皆さんの活動により、水質はかなり改善されてき
ています。最近では、水辺での生き物調査やボート・カヌーなどを利用
した川に親しむ活動も行われています。 
　一方、まだまだ汚れが目立つ河川があるのも現状です。そこで、市内
の主な河川の水質と水質浄化の取り組みについてお知らせします。 
　今後、子どもたちが水辺で集うことができる空間を残していくことを
目指し、まずは私たちの日常の生活でできることから始めてみましょう。 
□河川清流課1366－1152

※江戸川栗山浄水場取水口の位置および 
　測定地点名称は平成19年度から変更。 

オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
管 

雨
ど
い

雨
ど
い 

雨
ど
い 

雨水
 

雨水
 雨水 

（地上） （地上） 

家 

浸透管 
浸透ます 浸透ます 

　新築・増改築の際は、「松戸市雨水浸透施設指導要項」
に基づき雨水浸透施設の設置をお願いします｡ 
　雨水浸透施設（浸透ます・浸透管等）を設置するこ
とで、雨水をゆっくりと大地に染みこませ、地下水や
湧水の保全・回復につながり、自然の水循環が再生さ
れます。また、都市型浸水被害の軽減にもなります。 
※地下水位の異常に高い場所で、浸透効果が見込まれ
ないところや傾斜地に近接する場合は、お問い合わ
せください。 

　雨水貯留タンクは、雨どいに接続し、一時的にためた雨水を
利用するものです。ためた雨水は、庭の草花等への散水や非常
時の生活・防火用水として活用できます。また、多くの建物に
設置されれば都市型水害対策にもなります。 

　普段の生活から家庭でできる浄化対策を心掛けるこ
とで、川はきれいになります。皆さんもできることか
ら始めてみてください。 

台所の流しの三角コーナーや排水
口には「ろ紙袋」を付け細かいゴ
ミも回収しましょう。 

食べ残しは資源の無駄になるだけ
でなく、ごみの増量や川の汚れの
原因になります。 

付着した汚れをふき取ってから洗
いましょう。 

洗剤はせっけんなど無リンの洗剤
をきちんと計量して使いましょう。 

0
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江戸川・矢切取水場※ 
市内河川のBOD75％値 
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大津川・上沼橋 
市内河川のBOD75％値 
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国分川・秋山弁天橋 
市内河川のBOD75％値 
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新坂川・さかね橋 
市内河川のBOD75％値 

3.8
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坂川・弁天橋 
市内河川のBOD75％値 

6 8 10 12 14 16 18 19 20（年度） 

7.0

問 

細かい調理くずを 
流さない 

食べ物や飲み物を 
流さない 

食器や鍋に付いた 
汚れも流さない 

洗剤はきちんと 
使う 

河川清掃 

坂川でのEボート体験 

雨水浸透施設、雨水貯留タンクの設置に 
対して松戸市の補助金はありません。 
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0 20 40 60 80 100
（％） 

市役所の温室効果ガス排出量の推移 （表1） 

（表2） 

平成20年度温室効果ガス排出量の内訳 

職員行動マニュアルの実施率（抜粋） 

14

基
準
年 

40,000

45,000

50,000

55,000

60,000
（CO2－トン） 

15
（年度） 

16 17 18 19 20

時間前消灯 

昼休み消灯 

窓際消灯 

使わないパソコン等のスイッチオフ 

電気湯沸し器の使用自粛 

冷房28℃設定 

暖房20℃設定 

市外出張時の公共交通利用 

アイドリングストップ 

紙の両面コピー 

資料の適正部数印刷 

ゴミの分別徹底 

グリーン購入 

95

96

82

93

52

97

95

91

100

99

100

100

94

目標値 

電力 
38%

その他1％ 
し尿・浄化槽汚泥処理3％ 

燃料 
（自動車以外） 
14%

自動車燃料 
1％ 

プラスチック 
ごみ焼却 
40％ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

燃やせるごみ 
焼却3％ 

55,986 56,516 56,576 56,137 56,305
55,049 54,632 53,942

　毎年1回、ダイオキシン類を測定し公表しています。平成21年
度の市内ごみ焼却施設の排出ガス中ダイオキシン類測定結果は下
表のとおりでした。 
　市内のごみ焼却施設は、法に基づく維持管理基準を遵守した運
転管理を行っていて、排出ガス中の濃度も国の基準を十分満たし
ています。 
　なお、クリーンセンター敷地内の土壌のダイオキシン類濃度も
測定しましたので、併せてお知らせします。 
□クリーンセンター管理係1384－3115、和名ケ谷クリーンセ
ンター管理係1392－1118
問 

　改定素案を公表し、意見を募集しましたが意見はありませんでしたので、改定
素案のとおり決定しました。改訂後の「基本方針」と「指針」は、2月15日bか
ら公表します。 
公表の方法…①市のホームページへの掲載②市民相談課・行政資料センターでの閲覧 
□市民相談課人権担当1366－7319

※（　）内は平成20年度の測定数値です。 
※有効数字2けた、小数点以下は第2位まで表記（小数点以下第3位を
四捨五入）。  
●平成21年度クリーンセンター敷地内土壌のダイオキシン類濃度 
北側で27pg－TEQ/g、西側で1.0pg－TEQ/g（10月23日測定）
※環境基準は1,000pg－TEQ/g

●平成21年度排出ガス測定数値 
施設名 

クリーン 
センター 

1号炉 10/7 0.14（0.13） 

2号炉 

1号炉 

2号炉 
3号炉 

0.01未満（0.01未満） 

0.01（0.01未満） 
0.01未満（0.01未満） 

10/8 0.17（0.12） 

7/28
和名ケ谷 
クリ－ン 
センター 

測定日 測定数値 

〔単位：ng－TEQ/m3（N）〕 

※国の基準 
（左記施設共通） 
1ng－TEQ/m3（N） 
（平成14年12月１日から） 

　パブリックコメントを実施した結果、意見はありませんでしたので、公表案を
もとに条例案を作成しました。その結果を2月23日cから公表します。 
公表の内容…条例案　公表の方法…①市のホームページへの掲載②商工観光課・
行政資料センター・各支所での閲覧 
□商工観光課1366－7327問 

問 

問 

　市では、平成16年度から「松戸市役所地球
温暖化防止実行計画」を推進し、市役所の事
務事業から排出される二酸化炭素などの温室
効果ガスの削減に取り組んでいます。今回は
平成20年度実績を報告します。 
平成20年度の排出量 
　温室効果ガスの削減目標は、平成14年度の
排出量55,985.8トンを平成20年度までに
3.65％削減することです。 
　平成20年度の市役所の全事務事業から排出
された温室効果ガスの総量（表1）は、二酸化
炭素に換算して、54,632トンで、平成14年
度と比べて2.4％減少しました。 
　事務事業全体では削減目標が達成されませ
んでしたが、清掃工場でのプラスチックごみ
焼却等を除く市役所で使用する電気・ガス・

燃料によるエネルギー起源の温室効果ガスの
排出量は、平成14年度に比べて12.6％減少
しました。 
職員行動マニュアルで実施 
　市では「職員行動マニュアル」を定めて、
昼休みや使っていない部屋の消灯、エアコン
の温度設定（冷房28℃、暖房20℃）、グリー
ン購入などを職員全員で実施し、各課の「エ
コ推進員」が実施状況を報告しています（表2）。 
　また、毎年全施設の電気・ガス・燃料等の
使用量を集計し、エネルギー消費量の増減を
把握しています。 
　平成20年度は計画期間5年の最終年度とな
りますが、実績を踏まえて計画の見直しを図り、
さらなる取り組みを続けてまいります。 
□環境計画課減CO2担当室1366－7089

素案の公表日…2月15日bから　素案の公表方法…①市のホームページへの掲載
②子育て支援課・行政資料センター・各支所での閲覧　意見の提出方法および期
間…書面に、住所・氏名・表題（「松戸市次世代育成支援行動計画（素案）」につ
いて）を記入して、3月8日bまでに①持参（支所可）②郵送③ファクス④Eメー
ルで提出してください。 
※意見に対する個別回答は行いません。 
□子育て支援課1366－7347、6365－1009、〒271－8588松戸市役所
　子育て支援課、　mckosodateshien@city.matsudo.chiba.jp
問 
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沢

庭
球
場
公
園
等
）
勤
務
日
土
・
日
曜

日
を
含
む
週
三
日
程
度
、
②
は
夜
間

勤
務
（
午
後
９
時
30
分
ま
で
）
あ
り

時
間
給
八
百
二
十
円
（
別
途
交
通
費

支
給
）

※
臨
時
・
非
常
勤
職
員
と
も
登
録

制
。
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
に
書

類
選
考
・
面
接
に
よ
り
採
用
し
ま

す
。
採
用
の
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

希
望
職
種
・
希
望
勤
務
場
所
（
①

か
②
）
を
記
入
し
た
履
歴
書
を
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
〒
271
ー
８
５
８
８

松
戸
市
教
育
委
員
会
　
企
画
管
理
室

（
1
366
・
７
４
５
５
）
へ

■
教
育
委
員
会
会
議

２
月
25
日
e
午
前
10
時
か
ら
会
場

京
葉
ガ
ス
F
松
戸
ビ
ル
五
階
会
議
室

※
傍
聴
は
開
会
十
分
前
ま
で
受
け
付

け
。

教
育
委
員
会
企
画
管
理
室
1
366
・

７
４
５
５

■
世
界
の
文
化
サ
ロ
ン
〜
フ
ィ
リ

ピ
ン
〜

２
月
21
日
a
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
市
民
会
館
　
内
容
文
化
紹
介
、

民
族
舞
踊
の
披
露
、
料
理
の
試
食

定
員
先
着
四
十
人
（
会
員
優
先
）
費

用
五
百
円
（
会
員
無
料
）

２
月
19
日
f
ま
で
に
、
電
話
で
7

松
戸
市
国
際
交
流
協
会
1
366
・
７
３

１
０
へ

申 問 申

■
シ
テ
ィ
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
〜

ソ
プ
ラ
ノ
名
曲
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
〜

２
月
17
日
d
午
後
０
時
15
分
〜
０

時
45
分
　
会
場
市
役
所
議
会
棟
地
下

一
階
玄
関
ホ
ー
ル
　
演
奏
者
加
瀬
い

ず
み
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
・
渡
邉
吾
郎

（
ピ
ア
ノ
）
曲
目
早
春
賦
（
中
田
章
）、

星
に
願
い
を
（
ハ
ー
ラ
イ
ン
）
他

社
会
教
育
課
1
366
・
７
４
６
２

■
社
会
教
育
関
係
認
定
団
体(

文

化
系)

登
録
証
の
更
新
手
続
き

３
月
１
日
b
〜
15
日
b
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
　
会
場
京
葉
ガ
ス
F
松

戸
ビ
ル
六
階
会
議
室
　
持
ち
物
平
成

21
年
度
社
会
教
育
認
定
団
体
登
録
証

（
む
ら
さ
き
色
）、
来
所
者
の
印
か
ん

社
会
教
育
課
市
民
文
化
班
1
366
・

７
４
６
２

■
2
月
の
福
祉
シ
ョ
ッ
プ

２
月
22
日
b
〜
25
日
e
各
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分
　
会
場
市
役
所

一
階
連
絡
通
路
　
内
容
さ
つ
き
（
22

日
）、
コ
ス
モ
ス
（
23
日
）、
ぱ
れ
っ

と
・
ビ
オ
ラ
工
房
（
22
日
・
23
日
）、

松
里
福
祉
作
業
所
・
ふ
れ
ん
ず
・
ゆ

め
は
う
す
ど
り
ー
む
（
24
日
・
25
日
）

の
ぞ
み
学
園
1
368
・
１
６
３
２

■
簿
記
教
室
初
級
コ
ー
ス
（
日
商

簿
記
三
級
程
度
）

４
月
２
日
〜
６
月
４
日
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時
30
分

〔
全
十
八
回
〕

会
場
商
工
会
議
所

別
館
　
定
員
先
着
三
十
人
　
費
用
二

万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

費
用
を
添
え
て
、
直
接
商
工
会
議

所
（
1
364
・
３
１
１
１
）
へ

■
あ
き
ら
こ
ど
も
ま
つ
り

３
月
６
日
g
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
　
会
場
古
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
ゲ
ー
ム
、
折

り
紙
、
工
作
、
吹

奏
楽
演
奏
、
駄
菓

子
屋
出
店
等
　

明
第
二
西
地
区

社
会
福
祉
協
議
会

1
367
・
７
７
２
７

問 申 問 問 問

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ



市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

4

●広報まつど 2010年（平成22年）2月15日

※費用のないものは無料 
※わくわく広場のわんぱく組は2歳以上、なかよし組は0・
1歳の親子が対象  
常盤平児童福祉館1387－3320 
わくわく広場（わんぱく組）　2月17日～3月10
日の水曜日午前10時～11時　内容体操・手遊び 
わくわく広場（なかよし組）　2月18日～3月11
日の木曜日午前10時～11時　内容体操・手遊び 
あそぼう会　毎週火曜日午後4時～4時45分　内容
ドッジボール・太鼓広場・ひな祭り・ブーメラン作り・
フィルムケース積み大会 
パソコン教室　2月20日g、3月20日g①午前10
時～11時30分②午後1時15分～2時45分　内容
オリジナルプリクラ、シール、名刺作り　対象小学
生以上　定員各3組 

中高生の広場（TAPS）　2月27日g、3月13日g・
27日g午後5時～7時　内容WiiFit、デコスイーツ
作り、ケーキ作り　対象中高生 
 
根木内こども館1315－2985 
おもしろ探検くらぶ　2月27日g午後3時～5時　
内容映画会　対象3歳から 
おやこDE広場育児講座　3月3日d午前10時30分
～11時30分　内容助産師さんのお話　対象乳幼児
と保護者 
おもちゃのクリニック　3月9日c午後2時～4時　
ひょうたんの会　3月10日d午後2時～2時30分　
内容手遊びとお話　対象0歳から 
音楽であそぼう！　3月23日c午後2時～2時40分
内容はあと音楽隊コンサート 
 
移動児童館1387－3320 
わくわく広場　①2月23日c、3月9日c②2月17
日～3月10日の水曜日③2月18日e、3月4日e④
2月25日e⑤2月19日～3月12日の金曜日午前10
時～正午　会場①松飛台市民センター②青少年会館
樋野口分館③青少年会館④古ケ崎市民センター⑤稔

台市民センター　内容体操・手遊び 
あそぼう会　①2月17日～3月10日の水曜日午後3
時15分～4時45分②2月18日～3月11日の木曜日
午後3時15分～5時③2月19日～3月12日の金曜日
午後3時～5時　会場①柿ノ木台公園体育館②馬橋市
民センター③稔台市民センター　内容新聞紙遊び・
ひな祭り・なわとび大会・一芸発表会など　対象主
に小学生 
土曜移動児童館　①2月20日g、3月6日g②2月
27日g、3月13日g午後1時30分～4時30分　会
場①二十世紀が丘市民センター②小金市民センター
内容ひな飾り制作・一芸発表会　対象主に小学生 
 
野菊野こども館1331－1144 
おやこＤＥ広場ひなまつり　3月3日d午前10時～
12時　内容おひなさまになって　対象乳幼児親子 
中高生タイム　3月20日g午後5時30分～7時30
分　内容作って食べよう！野菊野食堂　対象中高生 
おやこＤＥ広場入園おめでとう会　3月19日f午前
11時30分から　対象乳幼児親子 
春の卓球教室　3月28日a午後1時30分～3時　対
象初心者の小学生 

　市内の子育てを応援する8つの民間団体と、市役所の子育て
関連8部署が参加して、子育てに関する情報提供や、遊び・イ
ベント・相談等を行う「松戸子育てフェスティバル2010」を
開催します。 
　子育て中の人、子育て支援に関心のある人、みんなで集まっ
て楽しく遊びながら、新しい体験をして一日を過ごしませんか？
多くの皆さんの来場をお待ちしています。 
□松戸子育てフェスティバル実行委員会事務局（NPOねばぁ
らんど内）1394－2800、子育て支援課1366－7347

10:30～12:30 講演会「子どもがハッピーに生きること」
講師：フリーライター・渡邊美穂氏 

13:00～13:45

14:00～14:30
「いろんな国の人と遊ぼう！」 
～親子で楽しむ世界のことばとあそび～ 

14:30～15:00

部屋の名前 主な催し物 

げんきのお部屋 

ハイハイよちよちの 
おへや 

わんぱく広場 

つくってあそんで 
保育園 

親子で遊ぼう!!

赤ちゃんとママのお部屋 

赤ちゃんぽけっと オムツ替えと授乳の部屋。気軽な相談もできます 

子育て相談 子育ての悩みを何でも相談できます 

おもちゃの病院 おもちゃのドクターがおもちゃを修理します 

世界のことばと音楽で遊ぼう・巨大絵本と手遊び歌など、親子で楽しむ
遊びがいっぱい 

食育遊び・粘土遊び・ままごと遊び、保育所入所までの流れや保育サー
ビスをご案内します 

子育て支援センターへ 
ようこそ 

子育て支援センター保育士による親子の遊び 
子育てサークルや年齢に合った玩具の紹介 

わくわく広場 なかよし組（対象0～1歳）…親子ふれあい体操など 
わんぱく組（対象2歳から）…アンパンマン体操・ゲームなど 

出張「おやこDE広場」、0～1歳の乳幼児が遊んだり、のんびり過ごせ
るスペース 

いろいろな工作遊び、アンパンマンやトトロの体操・ミニイベントなど
があります 

八柱駅・駐車場（牧野原小学校）からシャトルバスを運行します。 
※ふれあい22の駐車場は利用できません。 
■車での来場…駐車場は牧野原小学校グラウンドです。シャトルバス
が随時運行します。 
■電車での来場…八柱駅北口から午前9時30分～午後2時10分の間、
15分間隔でシャトルバスを運行します。 

牧野原小学校 

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線 八柱駅 

北口 

シャトルバス乗り場 

車の場合はこちらに 
駐車してください 

牧野原団地 
ユニディ 

イトーヨーカドー 

セブンイレブン 

マルエツ 
五香消防署 

至 新松戸 
至 五香 

至 津田沼 

至 八柱 

新
京
成
線 

至 西船橋 

至 松戸 

文 

→ 

ふれあい22

新
八
柱 

五
香 

八 

柱 

保健師や歯科衛生士による健康相談・栄養相談。手作り料理の試食ほか 

助産師による母乳相談・アロマハンドマッサージ・子育て相談（体重測定）など 

「おやこふれあい遊び」 

親子で健康体操　講師：市健康体操指導員 

問 

松戸子育てフェスティバル 

■
ゆ
い
の
花
公
園
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

３
月
４
日
e
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
　
会
場
同
園
マ
グ
ノ
リ
ア
ハ
ウ
ス

内
容
春
色
の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
　
講
師
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ

イ
ナ
ー
・
く
ら
ち
あ
や
氏
　
定
員
先

着
十
二
人
　
費
用
二
千
五
百
円

２
月
16
日
c
か
ら
、
電
話
で
同
公

園
管
理
セ
ン
タ
ー
1
384
・
４
１
８
７
へ

■
許
さ
な
い
！
ご
み
の
不
法
投
棄

不
法
投
棄
は
環
境
を
破
壊
す
る
だ

け
で
な
く
、
私
た
ち
の
健
康
を
害
す

る
恐
れ
が
あ
る
悪
質
な
犯
罪
行
為
で

す
。
不
法
投
棄
の
解
決
に
は
、
早
期

発
見
と
不
法
投
棄
を
「
さ
せ
な
い
」

「
許
さ
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

不
法
投
棄
物
の
処
理
は
自
己
責
任

と
な
り
ま
す
の
で
、
自
分
の
所
有
す

る
土
地
に
侵
入
防
止
柵
等
を
設
置

し
、
定
期
的
に
見
回
る
な
ど
、
適
正

な
土
地
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

環
境
業
務
課
1
366
・
７
３
３
３

■
ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
再
生

木
製
品
の
展
示
・
販
売

受
付
期
間
２
月
22
日
b
〜
４
月
12

日
b
の
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
前
11
時
ま
で
）
抽
選

会
４
月
12
日
b
午
前
11
時
か
ら
　
引

き
取
り
期
間
４
月
22
日
e
ま
で
の
平

日
の
指
定
時
間
　
会
場
和
名
ケ
谷
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

※
当
選
者
に
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
1
392
・

３
０
５
１
、
環
境
業
務
課
1
366
・
７

３
３
２

■
星
空
観
望
会

２
月
27
日
g
午
後
６
時
〜
８
時

会
場
市
民
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

と
屋
上
　
内
容
当
日
の
星
空
案
内
と

天
体
望
遠
鏡
で
月
や
火
星
な
ど
を
観

望
予
定
（
雨
天
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
の
み
）
定
員
八
十
人（
要

予
約
、
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
で
）

費
用
無
料

２
月
16
日
c
か
ら
、
電
話
で
同
館

1
368
・
１
２
３
７
へ

申 問 問 申

■
常
盤
平
さ
く
ら
ま
つ
り
「
わ
く

わ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
出
店
者
を

募
集出

店
日
４
月
３
日
g
午
前
11
時
〜

午
後
８
時
、
４
月
４
日
a
午
前
10
時

〜
午
後
７
時
　
会
場
は
な
み
ず
き
公

園
　
内
容
一
区
画
二

×
二

（
電
気
・
水
道
設
備
な
し
）
対
象
市

内
在
住
の
人
、
市
内
の
自
営
業
者

定
員
十
五
区
画
　
費
用
一
区
画
一
万

円
（
二
日
分
、
ご
み
処
理
代
を
含
む
）

※
申
し
込
み
区
画
数
が
総
区
画
数
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
、
雨
天
の
場

合
も
費
用
の
返
却
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
審
査
の
上
、
出
店
の
可
否
を
連
絡
。

３
月
３
日
d
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス

に
出
店
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
緊
急
連
絡
先
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

出
店
業
種
と
品
目
・
希
望
区
画
数
を

記
入
し
て
、
商
工

観
光
課
6
366
・
１

５
５
０
へ
　

常
盤
平
さ
く

ら
ま
つ
り
実
行
委

員
会
・
加
藤
1

080
・
６
５
３
４
・

７
３
１
４
（
午
後

２
時
〜
９
時
）

■
大
規
模
小
売
店
舗
の
届
出
の
縦

覧
と
意
見
書
の
提
出

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基
づ

き
、
提
出
さ
れ
た
届
出
内
容
の
概
要

を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
店
舗
周
辺
地
域
の
生
活
環
境
保

持
の
た
め
配
慮
す
べ
き
事
項
に
つ
い

て
意
見
を
お
持
ち
の
人
は
、
県
経
営

支
援
課
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対
象
店
舗
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
し
ま
む
ら
六
高
台
店
　
縦
覧
お
よ

び
意
見
書
提
出
期
限
３
月
１
日
b

縦
覧
場
所
商
工
観
光
課

商
工
観
光
課
1
366
・
７
３
２
７

■
市
役
所
へ
は
電
車
・
バ
ス
で

２
・
３
月
は
市
役
所
駐
車
場
が
大

変
混
雑
し
ま
す
。
市
役
所
へ
は
電

車
・
バ
ス
で
ご
来
庁
く
だ
さ
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

管
財
課
1
366
・
７
３
１
６

問 問 問 申
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膵臓の病気 

351

申 

問 

申 

問 

　対象者生活保護世帯、市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）の人　
助成額１回目3,600円、2回目2,550円（1回目と異なる医療機関の場
合は2回目も3,600円）　申請方法生活保護世帯の人は市内医療機関に
受給者証を提示。市民税非課税世帯の人は市が発行する助成券〔本人確
認の書類（健康保険証・運転免許証等）を持って保健福祉課・各保健福
祉センターへ〕を市内医療機関に提示。すでに費用を支払った場合や助
成券が発行される前に接種する場合は、一度費用を支払った後に保健福
祉課で還付。  
□保健福祉課1366－7484

胃がん追加検診 
　胃がん検診登録済みで、まだ受診していない人を対象に追加検診を
実施します。 
　2月22日b、3月5日f・8日b　受付時間午前9時15分～11時　
会場中央保健福祉センター　費用500円 
※共通受診券・胃がん検診実施通知ハガキを持参してください。 
※前日午後9時以降の飲食、午前0時以降の飲水・喫煙はできません。 
□保健福祉課健診担当室1366－7487 
 
講演会　お口の元気はからだの元気 
「知って得する！くち（口腔）と喉のケア」 
　3月2日c午前10時～正午（午前9時30分開場）会場市民劇場　内
容①講演「口腔（こうくう）・嚥下（えんげ）機能とそのケアについて」
②みんなで実践！家でもできる口腔体操　講師①千葉県立保健医療大
学准教授・千葉由美氏　定員先着300人　費用無料 
※手話通訳・要約筆記（OHP）付き 
□電話またはファクスで介護予防推進担当室1366－7343、6366
－7748へ 
 
市民講習会「こどもの事故がおこったら」 
－誤飲・溺水（できすい）・その他－ 
　3月6日g午後2時～3時30分　会場聖徳大学10号館（松戸駅東口
下車）講師市立病院小児医療センター小児内科部長・平本龍吾　定員
先着200人　費用無料 
※ 一時保育あり（要予約、ファクスに児童の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号・携帯電話番号を記入して6365－4915へ） 
□松戸市医師会1368－2255 
 
生活イキイキ講座 
　3月10日d午後2時～3時30分　会場明市民センター　内容ひざ痛・
腰痛の予防と対処法　講師理学療法士・福家晶子氏　対象おおむね60
歳以上の人　定員先着20人　費用無料 
□電話で明第1地区在宅介護支援センター1308－7823へ 
 
松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談 

相談名（原則予約） 日　時 予約・問い合わせ 

女性のための健康相談 

不妊  
専門相談 

電話（予約不要） 

来所 

思春期相談 
1361－2138

1361－2139

1361－6651

精神保健福祉相談 

酒害相談 

DV相談 

HIV  
抗体検査 

電話（予約不要） 

来所 

日中検査 

夜間検査 

3/3d13:30～15:00 

3/18e9:00～14:30 

3/9c13:00～15:00 

3/24d14:00～16:00 

3/9c14:00～16:00 

3/18e14:00～16:30 

3/2c・16c13:30～14:30 

3/16c18:00～19:30

月～金曜日 9:00～17:00

※HIV抗体検査は匿名  
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可 

□同センター1361－2121（代） 問 

問 

くらし  

■
松
戸
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

の
使
用
期
限
は
2
月
28
日
A
で
す

期
限
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
参
加
登
録
店
の
換
金
手
続
期
限
は

３
月
16
日
c
で
す
。

松
戸
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
（
松
戸
商
工
会

議
所
内
）
1
364
・
３
１
１
１

■
商
工
会
議
所
「
な
ん
で
も
相
談

会
」２

月
20
日
g
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
　
会
場
伊
勢
丹
松
戸
店
十
一

階
バ
ン
ケ
ッ
ト
ル
ー
ム
　
内
容
生
活

上
の
悩
み
ご
と
困
り
ご
と
　
相
談
担

当
者
弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書

士
・
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
・
社
会

保
険
労
務
士
・
一
級
建
築
士
・
行
政

書
士
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
他
　
費

用
無
料

当
日
会
場
で
、
相
談
員
ご
と
に
先

着
順
で
受
け
付
け
　

松
戸
商
工
会
議
所
1
364
・
３
１
１
１

■
都
立
八
柱
霊
園
の
手
続
き
・
相

談
窓
口
の
変
更

都
の
公
園
課
霊
園
係
窓
口
は
、
３

月
31
日
d
で
廃
止
に
な
り
ま
す
。

八
柱
霊
園
1
387
・
２
１
８
１
、
7

東
京
都
公
園
協
会
霊
園
チ
ー
ム
1

03
・
３
２
３
２
・
３
１
５
１
（
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

■
共
聴
施
設
（
共
同
ア
ン
テ
ナ
）

地
デ
ジ
化
改
修
促
進
説
明
会

３
月
５
日
f
①
午
前
10
時
30
分
か

ら
②
午
後
２
時
か
ら
　
会
場
森
の
ホ

ー
ル
21

対
象
集
合
住
宅
の
共
同
ア

ン
テ
ナ
を
利
用
し
て
い
る
人
、
建
物

な
ど
の
障
害
の
た
め
共
同
ア
ン
テ
ナ

を
利
用
し
て
い
る
人
　
定
員
各
先
着

七
十
人
　
費
用
無
料

総
務
省
関
東
総
合
通
信
局
デ
ジ
タ

ル
放
送
受
信
者
支
援
室
1
03
・
６
２

３
８
・
１
７
２
１

問 問 問 申 問

■
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
と
市
民

講
座２

月
20
日
g
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
＝
相
談
、
午
後
２
時
〜
３
時
＝
市

民
講
座
（
リ
フ
ォ
ー
ム
・
バ
リ
ア
フ

リ
ー
等
の
ポ
イ
ン
ト
）
会
場
松
飛
台

市
民
セ
ン
タ
ー
　
費
用
無
料

松
戸
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
員
協

議
会
1
361
・
９
５
４
５

■
第
一
回
新
松
戸
地
域
学
校
跡
地

有
効
活
用
検
討
会
議

２
月
22
日
b
午
後
１
時
45
分
〜
３

時
　
会
場
市
役
所
新
館
七
階
大
会
議

室
　
傍
聴
定
員
十
人
（
抽
選
）

当
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
直
接

会
場
で

政
策
調
整
課
学
校
跡
地
担
当
室
1

366
・
７
０
８
６

■
建
築
物
防
災
週
間
中
に
防
災
査

察
を
行
い
ま
す

３
月
１
日
b
〜
７
日
a
は
建
築
物

防
災
週
間
で
す
。
期
間
中
、
市
で
は

デ
パ
ー
ト
・
ホ
テ
ル
・
遊
戯
施
設

等
、
不
特
定
多
数
の
人
が
出
入
り
す

る
建
築
物
を
対
象
に
、
防
災
査
察
を

行
い
ま
す
。
安
全
な
街
づ
く
り
の
た

め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

建
築
指
導
課
防
災
班
1
366
・
７
３

６
８

■
青
年
講
座
「
自
然
か
ら
学
ぶ
！

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
ケ
ア
」

３
月
の
毎
週
金
曜
日
〔
全
四
回
〕

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
　
会
場
市
民

会
館
　
講
師
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
・
村
田
修
治
氏
　
対
象
十
八
〜
三

十
五
歳
く
ら
い
ま
で
の
人
　
定
員
先

着
二
十
人
　
費
用
無
料

電
話
で
青
少
年
会
館
1
344
・
８
５

５
６
へ

■
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ

ー
２
月
28
日
a
午
後
１
時
〜
４
時
20

分
　
会
場
市
民
劇
場
　
内
容
高
齢
化

対
策
等
　
対
象
管
理
組
合
、
居
住
者

等
　
定
員
先
着
五
十
人
　
費
用
無
料

電
話
で
住
ま
い
情
報
プ
ラ
ザ
1

043
・
223
・
３
２
６
６
へ

申 申 問 問 申 問

私たちのおなかの中にある消化器系の臓器には、胃、小腸、大
腸、肝臓、胆嚢（たんのう）、膵臓があります。その中で膵臓は、
皆さんにはあまりなじみのない臓器かもしれませんが、常に重要
な役割を果たしています。膵臓は、2つの異なる働きをしていま
す。1つ目は、食物の消化にいくつもの消化酵素を含んだ膵液の
分泌や胃液の中和といった「外分泌機能」と、2つ目は血糖をコ
ントロールする「内分泌機能」です。
膵臓の主な病気は膵炎とがんです。急性膵炎、慢性膵炎、膵臓
がんがあります。そのほか膵内分泌腫瘍（しゅよう）、膵のう胞
などです。
1.急性膵炎－重症では死に至る場合も
膵臓が自分で自分を消化する病気です。膵臓が腫（は）れるだ
けで容易に回復する軽症のものから多臓器不全で死に至る重症例
まであります。原因はお酒の飲みすぎ・胆石・特発性（原因不明）
です。多くは急な上腹部痛から始まり、吐き気と嘔吐（おうと）
が続きます。血液検査、画像診断で重症度を決め適切な治療を行
います。
2.慢性膵炎－膵臓が少しずつ障害されていく病気
膵臓の組織が障害され働きが低下していく病気です。線維化、

石灰化することもあります。原因はアルコール性が多いがさまざ
まです。最近は自己免疫性膵炎も注目されています。
3.膵臓がん－早期発見が難しいがん
男女とも膵臓がんの罹患（りかん）率、死亡率は増加傾向にあ
ります。特に60歳代から急激な増加がみられます。大部分は膵
管（膵液の通り道）から発生し増えながら広がっていく浸潤性膵
管がんです。膵臓がんは早期には特有な症状に乏しいため、診断
されたときにはすでに周囲の臓器に広がっている場合が多く、手
術ができる膵臓がんは全体の20％にすぎません。膵臓がんの危
険因子には喫煙、糖尿病、慢性膵炎、家族に膵臓がんの人がいる、
肥満があります。これらの危険因子を持った人は要注意です。
膵臓にやさしい生活
暴飲暴食を避けバランスのとれた規則正しい食生活、禁煙、生
活習慣病の予防にも心がけましょう。定期的な検診も受けましょ
う。

松戸市医師会　http://www.matsudo-med.or.jp/
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　県内で適用される千葉県
最低賃金および特定（産業
別）最低賃金をお知らせし
ます。 

※発効日…千葉最低賃金・平成21年10月3日 
　　　　　特定（産業別）最低賃金・平成21年12月25日 

※1  旧一般機械器具製造業 
※2  旧電気機械器具製造業 
※3  旧精密機械器具製造業 
□千葉労働局賃金室 
1043－221－2328 
24時間テレホンサービス 
1043－221－4700

最低賃金件名 
千葉県最低賃金 728円 

800円 調味料製造業 

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金 

時間額 

836円 

817円 

鉄鋼業 

777円 各種商品小売業 
809円 自動車（新車）小売業 

はん用機械器具、生産用機械器具製造
業 ※1

817円 
電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業  
※2

801円 

計量器・測定器・分析機器・試験機・
測量機械器具・理化学機械器具製造業、
医療用機械器具・医療用品製造業、光
学器械器具・レンズ製造業、時計・同
部分品製造業、眼鏡製造業 ※3

問 

定員①～⑧各10人⑨20人　費用①～⑦各12,000円⑧6,000円⑨3,000円他 
※受付開始時間に定員を超えた場合はその場で抽選。 
※パソコン講座は開始日程の7日前に締め切り。 
※パソコン以外の講座については現在受け付け中。 
□2月20日g午前9時から、受講料を添えて直接、地域職業訓練センター（小金
原1の19の31349－3200）へ  

講座名 日時 （午前＝9:30、午後＝13:30からの各3時間） 

初めてのWindows 3/1b・2c・3d・4e午前 
Wordを使った文書作成講座 3/9c・10d・11e・12f午前 

Word応用講座（Word経験者） 3/16c・17d・18e・19f午前 

Excelを使った表計算講座Ⅰ 3/9c・10d・11e・12f午後 
Excelを使った表計算講座Ⅱ 3/16c・17d・18e・19f午後 

Access応用講座 3/23c・24d・25e・26f午前 

デジタル写真活用講座（Word経験者） 3/23c・24d・25e・26f午後 

インターネット講座 3/1b・2c午後 

日曜大工（1カ月コース）〔全2回〕 

① 
② 

③ 

④ 
⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 3/14a・21-　9:00～12:00　 

申 

　不要になった傘の布を利用して、携帯
に便利ですてきなマイバッグを作ります。 
講師地球温暖化防止活動推進員（アースコン・マツド） 定員
先着20人　持ち物傘の布部分、洋裁セット　費用500円 
※傘が無い場合はご用意します。 
□電話で環境計画課減CO2担当室1366－7089へ 

　日本時間3月19日fに打ち上げ予定のスペースシャトルに搭乗する、
松戸市出身の山崎直子宇宙飛行士について紹介します。星や星座の解説
もあります。 
投影開始時刻午前10時30分（文字解説付投影）、午後１時30分、午後3
時30分の3回　投影時間1回約50分　会場市民会館プラネタリウム室
定員先着80人　費用子ども31円、大人52円（団体割り引きあり） 
※入場券発売は投影開始30分前から2階受け付けで。 
□同館1368－1237 
 

応援番組Fly to the Future!」 

問 

申 

問 ◆テレホン案内サービス 
1366-0010 
〔当日の医療機関（待機病
院、休日在宅当直医、夜間
小児急病センター、休日土
曜日夜間歯科診療所等）
を案内〕 
平日 
　午後4時30分～翌日午
前9時 
休日と土曜 
　午前9時～翌日午前9時 

◆夜間小児急病センター 
（小児初期内科系疾患） 
1360-8900 
市立病院となり 
毎日午後6時～11時 

◆休日土曜日夜間 
　歯科診療所 

1365-3430 
衛生会館2階　 
午後8時～11時 
※電話番号のかけ間違いにご
注意ください。 

夜間小児急病センター 
上本郷4005

松戸駅 
JR常磐線 北松戸 金町 

柏 税務署 金町 

市役所 

東葛飾合同庁舎 中央保健福祉 
センター 

新 

京 

成 線 東口 

国道6号 

上本郷 

休日土曜日夜間歯科診療所 
竹ケ花45の53

衛生会館 

松戸新田駅 上本郷駅 

北松戸駅 

みのり台 

馬橋 

松戸 

松戸 

●神社 

●神社 

国道6号 

市立病院 

JR常磐線 

新京成線 

東口 

 

夜間小児 
急病センター 

＜ご注意ください＞ 
※麻しん（はしか）、風しん（三日はしか）の両方にかかった人は、接種の必要はありません。 
※他市町村の医療機関で接種を希望される人は、お問い合わせください。 
□保健福祉課予防衛生班1366－7484

対象者MR第2期＝平成15年4月2日～
平成16年4月1日生まれの人、MR第3
期＝平成8年4月2日～平成9年4月1日
生まれの人、MR第4期＝平成3年4月2
日～平成4年4月1日生まれの人 

ハガキ記入要領 
（あて先）〒271－0072松戸市竹ケ花74
の3中央保健福祉センター内保健福祉課予
防衛生班 
（裏）MR第2期または第3期、あるいは第4期
予防接種申し込み（該当する予防接種名を記
入）・郵便番号・住所・保護者氏名・お子さんの
氏名と生年月日・電話番号（既婚の人は、本人
の氏名と生年月日）を記載してください。 

　今まで麻しんワクチンを1回しか受けていな
い世代に対して、2回目の定期予防接種を実施
しています。右記の対象者には昨年4月上旬に
無料で受けられる予診票を送付しました。接種
期間は3月31日までですので接種していない
人は、体調がよいときに早めに受けましょう。 

　転入された人や、紛失等で予診票がない
場合は、以下のいずれかの方法でお申し込
みください。 
①松戸市保健福祉課予防衛生班（中央保
健福祉センター3F）に直接来所（即日発行）。 
②各支所の市民健康相談室へ申し込み（後
日郵送）。 
③ハガキに右記事項を記載してお申し込み
ください。 

　手当の受給には申請手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。 
□障害福祉課障害給付担当室1366－7348

●特別児童扶養手当 
　次の①～③に当てはまる、施設入所をしていない児童（20歳未満）を監護し
ている父もしくは母、または養育者に給付します。 
①身体障害者手帳（内部・外部）のおおむね1～3級程度 
②療育手帳のおおむねB1以上 
③精神障害で①②と同程度以上 
※所得により制限等があります。 
※申請には、戸籍謄本・住民票等の書類が必要です。 
●特別障害者手当 
　次の①～⑦に2つ以上当てはまる、20歳以上で入院・施設入所をしていない
在宅の人が対象です。 
①両眼の視力の和が0.04以下②両耳の聴力レベルが100dB以上 
③両上肢④両下肢⑤体幹⑥身体の機能障害⑦精神の障害で①～⑥と同程度以上。 
※③～⑥は身体障害者手帳1級または2級の人。 
※所得により制限等があります。 
●障害児福祉手当 
　下記の①～⑩に１つ以上当てはまる、施設入所をしていない児童（20歳未満）
が対象です。 
①両眼の視力の和が0.02以下（矯正視力）②両耳の聴力が補聴器を用いても認
識できない③両上肢④両上肢のすべての指を欠く⑤両下肢⑥両大腿1/2以上失う
⑦体幹⑧身体の機能障害⑨精神の障害で①～⑧と同程度以上 
⑩身体の機能障害もしくは病状・精神の障害が重複し①～⑨と同程度以上 
※③～⑧は身体障害者手帳1級または2級の人。 
※所得により制限等があります。 
●松戸市心身障害児福祉手当 
　身体障害者手帳1～4級または療養手帳B1以上の障害のある、施設入所をして
いない市内在住の児童（20歳未満）の保護者に給付します。 
※障害児福祉手当との併給はできません。 

問 

問 



第二小学校　 小学校高学年以上　
100円　 当日会場で　 体育指導
委員・谷畑1385－0441
●ラージボール卓球・卓球教室
2月21日a午前9時～午後0時30分
小金原体育館　 中学生以上　

100円　 当日会場で　 体育指導
委員・市村1342－6190
●健康体操さざんか体験教室
2月24日～3月10日の水曜日午前9

時30分～11時　 小金原体育館　
ストレッチ、リズム体操等　 成人女
性　 1回500円　 電話で同会・高
島1343－1649へ
●ミニバスケットボール教室〔全5回〕
2月27日g・28日a、3月6日g・

13日g・14日a午前9時～11時　
常盤平第一小学校　 小学2～5年生
の男子　 500円　 電話で松戸ミ
ニバスケットボールスポーツ少年団・
千葉1388－0689へ
●野球規則審判技術講習会
3月7日a午前9時～午後4時　 運

動公園野球場・会議室　 3,000円
※後日認定証を交付　 参加費を添え
て当日会場で　 松戸市野球協会・阿
部1343－5371
●フローレジュニアテニススポーツ
少年団
4月～平成23年3月までの毎週日曜

日午前8時～10時　 金ケ作公園庭球
場　 小学2～6年生　 月2,000円
（入会金1,500円） 3月15日b〔必
着〕までに、ハガキで〒270－2261
松戸市常盤平1の26の1の610 同少
年団・谷貞次 （1385－9342）へ
●ときわ平ナイターテニスクラブ
4月～11月の毎週水・木・土曜日午

後7時～9時　 金ケ作公園庭球場□
市内在住・在勤の人 年間20,000

円　 3月7日a午後6時～7時の間
に、直接常盤平市民センター別館で□
同会・萩原1346－0414問
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申費

対
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日

申費

対
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日

問申

費対会

日
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費対◆千葉県生涯大学校東葛飾学園フォ
トクラブ写真展
3月2日c～8日b午前10時～午後

6時（8日は4時まで） そごう柏店8
階ギャラリー　 無料　 同クラブ・
奥山1090－5535－0801
●アメリカンスクエアダンス初心者
講習会〔全12回〕
3月3日～5月26日の毎週水曜日午

後2時～4時　 馬橋市民センター
小学3年生以上　 1回250円　

松戸フレンズスクエアダンスクラブ・
菅野1342－4596
◆時代雛（びな）・つるし雛展
3月6日g～25日e午前11時～午

後6時（日・月曜日を除く） 蔵の
ギャラリー結花　 無料　 矢切ねぎ
ぼうずの会・増田1361－2103
●ホビーサークル・ファッションショー
3月12日f午前10時～11時30分
市民会館　 無料　 同会・中沢1

362－7381
◆八ケ崎桜まつり・フリーマーケッ
トを開催
4月4日a午前10時～午後3時30分
八ケ崎郵便局から約150ｍの区間

※出店者も募集〔生ものを除く飲食物
店・フリーマーケット等、1区画1.8
ｍ×2m、先着50人、3,000円、3月
9日cまでに電話申し込み〕 同実行
委員会・小宮山1343－2691
◆悩み事無料電話相談
毎週火曜日午前10時～午後3時□
生活一般　※相談電話1331－

2778 明るい社会づくり運動松戸
協議会1331－2778

（スポ－ツ）

●初心者グラウンド・ゴルフ教室
2月21日a午前9時～正午　 幸谷

小学校　 先着50人　 100円　
当日会場で　 体育指導委員・牧本
1346－7174
●ファミリースポーツ教室
2月21日a午前9時～正午　 新松

戸西小学校　 100円　 当日会場
で　 体育指導委員・小野1341－
6486
●グラウンド・ゴルフ教室
2月21日a午前9時～正午　 馬橋

北小学校　 100円　 当日会場で
体育指導委員・渡辺1090－1537

－9425
●バドミントン、ファミリーバドミ
ントン教室
2月21日a午前9時～正午　 高木会日
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問
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問

内

日

問

会

日
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日
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スポーツ

●広報まつど 2010年（平成22年）2月15日
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このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは市の認定団体です）
…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用　 …申込方法、申込先　 …問合先問申費

持定対講内会日

※都合により会場等は変更になる場合があります。 ※このコーナーへの掲載は1団体年度内1回です。

くクラブ・大田1361－6565へ
●家庭教育講座
2月23日c、3月9日c各午前10時

～正午　 市民会館　 各100円
松戸家庭教育研究会・加藤1367－

1137
◆初心者パソコン講座〔全2回〕
2月26日f、3月5日f各午後1時

30分～3時　 ハピネス馬橋（JR馬
橋駅下車） 先着5人　 2,500円
電話でNPO千葉精神保健福祉ネッ

ト1346－5693へ
◆ボランティア研修会「心ふれあう
コミュニケーション」
2月27日g午後1時～3時30分□
新松戸市民センター　 教育カウン

セラー・藤田妙子氏　 無料　
NPOさわやか福祉の会松戸くらしの助
っ人1340－3314
●演劇公演「木下順二作・二十二夜
待ち」
2月28日a午後1時30分開演　

勤労会館 1,500円、前売り1,000
円　 電話で松戸市民劇団・石上1

389－1977へ
●リンリーズ定期演奏会
2月28日a午後2時～4時30分□
森のホール21 スタジオジブリ

の名曲集、ドブロゴスのミサ曲他　
1,000円　 同会・浅井1090－
1111－5825
●松戸青年社交ダンスサークル創立
35周年記念ダンスパーティー
2月28日a午後4時30分～8時□
森のホール21 1,000円　 同

会・宮元1090－9962－1045
◆マンション管理個別相談会
2月28日a午前10時～正午　 市

民劇場　 管理組合、居住者等　 先
着8組　 無料　 電話で千葉県マン
ション管理士会1 043－244－
9091へ
◆講演と意見交換会「やさしさいっ
ぱい・バリアのないまちづくりの課
題は何か」
2月28日a午後1時30分～3時45

分　 稔台市民センタ－　 先着70
人　 無料　 バリアフリーまつど市
民会議・元山1345－8215
◆講演会「あなたが主役の消費者庁
に」
3月1日b午後1時30分～4時　

京葉銀行文化プラザ（JR千葉駅下車）
弁護士・消費者委員会委員長代理・

中村雅人氏　 先着300人　 無料
千葉県消費者団体連絡協議会・和田

104－7183－1434
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ジュニア・レスリングクラブ
毎週土曜日午後2時～5時、毎週日曜日

午前9時～正午　 運動公園体育館 マ
ット運動を中心とした基礎体力づくり
おおむね3歳～小学3年生 20人　
月3,500円（入会金なし） 渡部1090
－2646－1831

ひこばえ俳句会
毎月第1・3木曜日午後1時～4時　

矢切公民館　 月2,000円（入会金な
し） 押切1345－4274

常盤平囲碁クラブ
毎週土・日曜日、祝祭日正午～午後6時
常盤平市民センター　 年8,000円

（入会金1,000円） 清水1386－1988

初心者社交ダンスサークル
毎週水曜日午後5時～7時　 ゆうまつ

ど 初心者　 月1,500円（入会金な
し） 河辺1090－1845－6253

ホビーサークル
毎週金曜日午前10時～正午　 市民会

館 基礎からの洋裁の型紙作り　 年
1,000円、1回600円（入会金なし）
加藤1362－7403

親子体操クラブ
月2回月曜日午前10時～11時　 二十

世紀が丘市民センター 未就園児　
月800円（入会金なし） 若山1090－
3037－5268

松戸市民俳句会
毎月第4日曜日午後1時～3時　 市民

会館 俳句の実作と鑑賞　 1回
1,000円（入会金なし） 田辺1342－
3455

松戸万葉集・短歌茶話会
毎月第1木曜日午後1時30分～4時　

市民会館　 無料（入会金なし） 安藤
1363－0151

プルメリア・フラ・グル－プ（フラダン
ス）
毎月第1・3水曜日午前10時～11時30

分　 松戸東口会館 中高年の女性□
月1,500円（入会金なし） 谷山1

388－3917

シナブロ（ハングル講座）
月3回火曜日午後7時～9時　 ゆうま

つど 経験者　 月6,000円（入会金
なし） 横川1316－1478

阿波おどり　小金宿連
毎週水曜日午後6時30分～8時30分□
小金第二いぶきの広場 幼児から□
月500円（入会金なし） 酒巻104－

7191－0407

フライデー歌謡サークル
毎週金曜日午後6時～8時30分　 常

盤平市民センター　 月2,500円（入会
金1,000円） 石井1388－7756

木曜歌謡サークル
毎週木曜日午後6時～8時30分　 常

盤平市民センター　 月2,500円（入会
金1,000円） 小川1386－1056

野菊野会ダンスサークル（社交ダンス）
毎週日曜日午後6時～8時30分　 矢

切公民館 経験者　 月1,500円（入
会金1,000円） 昆野1392－2554
（夜間のみ）

松戸ビデオクラブ
毎月第3日曜日午前10時～午後5時□
森のホール21 会員作品上映と講師

による講評・指導 年12,000円（入会
金1,000円） 大槻1330－4727問
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◆こひつじおはなし会
2月17日d、3月17日d各午後2時

30分～3時30分　 市川こどもクリ
ニック（新京成八柱駅下車） 無料
同会・市川1383－2312

◆サケの稚魚放流会
2月18日e〔雨天中止〕午後3時

30分～4時30分　 江戸川河川敷
（主水新田スポーツ広場先） 市内小
中学校で育てたサケの放流・作文の発
表他　 松戸中央ライオンズクラブ事
務局1369－2737
●テンペラ・アクリル水彩展
2月20日g～27日g午前9時～午

後6時（20日は正午から、27日は午
後2時まで） 市民会館　 無料　
友画会・山内1367－1667
◆松戸しあわせの村アカデミー祭
①作品展2月20日g～26日f午前

9時～午後5時②フリーマーケット2月
20日g午前10時～午後3時③コーラ
ス＆デュオコンサート2月25日e午後
1時30分～2時30分④ヴァイオリン
コンサート2月26日f午後2時～3時
松戸ニッセイエデンの園アカデミー

（東松戸病院隣） 無料　 ③④のみ
電話で同祭実行委員会1330－8290
へ
◆稔台フレンド寄席
①2月20日g②3月20日g各午後7

時開演　 オオイ文化センター（新京
成みのり台駅下車） ①瀧川鯉ちや②
山遊亭くま八　 各200円　 同ク
ラブ・毛呂（もろ）1362－1430
◆わんぱくまつり
2月21日a午前10時30分～午後1

時　 寒風台小学校　 同実行委員
会・村越1363－8400
●民話のつどい
2月21日a午後2時～3時30分□
萬満寺　 松戸近隣に伝わる民話を

語る　 500円　 松戸子どもの文
化連絡会・ 野1386－2838
●よこすかウインドアンサンブル・
ウインターコンサート
2月21日a午後2時～4時　 森の

ホール21 ホルスト第1組曲、天地
人・情熱大陸他、小金高校吹奏楽部の
演奏　 無料　 同会・渋谷1090
－6037－3673
◆幼児サークル無料体験会
2月22日b午前10時～11時　

ゼファーヒルズ松戸フィオリーナ（松
戸新田） 電話で幼児サークルわんぱ申
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ユーカリひろばの原稿締め切り日
が一部変わります
ユーカリひろばの原稿を広報担

当室へ直接依頼する場合の締め切
り日を、4月から掲載希望号発行
日の40日前に変更しますので、ご
注意ください。
なお、紙面の都合により、お載

せできない場合もあります。
広報担当室1366－7320問



博物館と戸定歴史館は、市内在住の障がい者とその介護の人、市内在住の70歳以上の人は観覧料無料です。
また、土曜日に限り小・中学生の観覧料は無料です。
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松戸市安全安心情報松戸市安全安心情報 
市では緊急重要情報のメール配信を行っています。
サービスをご利用になるには登録が必要です。
QRコード対応の携帯カメラで右のQRコードを
読み取りアクセスしてください。 

ドコモ au ソフトバンク 
毎月1日、15日発行 

〈ミュージアムシアター〉
◆2/28Aまで
｢菅江真澄の旅 第2巻 青
森・津軽編」〈44分〉
◆3/2C～31D
「華麗なる王朝の美－平安時
代2－」（珠玉の仏教美術4）
〈45分〉
時間13:15、15:15から上
映（土 ･ 日曜日、祝日は
11:00からも上映）会場講
堂　定員80人　費用無料
※講演会のため、2/20g、
3/20g・220の13:15
からの上映は中止します。
◆2/20G 13:00～15:00
学芸員講演会⑥｢縄文時代の
東・西」
会場講堂　講師社会教育課学
芸員　定員当日先着80人

費用200円（当館友の会会
員は無料）
◆3/13G・27G、4/10G
〔全3回〕10:00～12:00
｢昭和のくらしを考える｣Ⅲ
会場実習室　内容昭和におけ
る人の誕生から死まで、人生
儀礼の変化を考える　講師当
館学芸員　定員30人（抽選）
費用無料
2/25e〔必着〕までに、

往復ハガキ（1人1枚）に住
所・氏名（ふりがな）・性
別・電話番号を記入して市立
博物館、｢昭和のくらし｣係へ
◆3/20G 13:00～15:00
学芸員講演会⑦｢房総の戦国
時代　その2｣
会場講堂　講師当館学芸員
定員先着80人　費用200円
（当館友の会会員は無料）
◆3/22) 13:00～15:00
館長講演会「幸田貝塚のは
なし」
会場講堂　講師当館館長 定
員80人（抽選）費用無料　
3/9c〔必着〕までに、往

復ハガキ（1人1枚）に住
所・氏名(ふりがな)・性別・
電話番号を記入して、市立博
物館「館長講演会」係へ
◆①3/25Eと②3/27Gま
たは28A〔全2回〕
①10:00～12:00または13:00
～15:00②9:45～16:30のうち
の1時間15分
こども体験教室「自分でつく

る糸と布」
会場プレイルーム　内容綿か
ら糸車を使って糸を紡ぎ、高
機（たかはた）で織る　講師
当館学芸員・当館友の会サー
クル「はたくさの会」 対象
小学4～6年生　定員10人
（抽選）費用無料　　
3/10d〔必着〕までに、

往復ハガキ（1人1枚）に住
所･氏名（ふりがな）・4月
からの新学年･性別･電話番
号･1回目の希望時間・2回目
の希望日（時間は当館で指
定)を記入して､市立博物館
「自分でつくる糸と布｣係へ
＜エントランス展示＞
◆2/28Aまで「青銅扉」
（1～2世紀　パキスタン）
◆3/2C～4/30F「飾金
具（三宝環・宝輪・蓮華文）」
（全て2～5世紀　パキスタ
ン）

◆2/18Eまで
私が好きな松戸の景観

スポット作品展
景観担当室1 366－

7372
◆2/28Aまで

人と地球と松戸の未来
～もったいないアイデア作
品展～
総務企画本部企画管理室

1366－7311
◆2/19F～3/4E

墨彩画展
日野1361－0664

◆2/28A～3/4E
第36回松戸市書道展

覧会受賞作品展
社会教育課1 366－

7462
◆3/5F～18E

松戸あひる会10号展
中島1368－4735
すばるの会作品展

山田1344－1704

◆6/20Aまで
「徳川昭武が歩んだ幕末・明
治」

◆2/16C～28A
第36回松戸市書道展覧会
社会教育課1 366－

7462
◆3/5F～7A
明第1地区子ども会育成会
連絡協議会 春の作品展
青少年課1366－7464

◆3/6G・7A
県立松戸高等学校芸術科第
4回卒業制作展
同校1341－1288

◆3/9C～14A
第8回二葉会写真展
織田1 04－7148－

3308
◆3/12F・13G
ニットソウイングクラブ作
品展
小林1342－5125

◆3/7A 13:30～15:00
園芸教室「つるバラのツリ
ー仕立て」
講師みどりの相談員・丸尾
三恵子氏　定員24人　費用
2,000円
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開館時間…10:00～18:00
休館日…月曜日、年末年始

※催し物は◆日時、内容の順に掲載しています。

松戸駅市民ギャラリー
社会教育課市民文化班
1366－7462

文化ホールギャラリー
1367－7810

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日（祝・休日の場合は
開館し、翌日休館）、年末年始
常設展観覧料…一般300円、高
校・大学生150円、小・中学生
100円（団体料金あり）
※ガイドツアー(総合展示解説) 毎
日10:00・14:00からの30分
間(要観覧券)。
※来館者専用の駐車場はありませ
ん。21世紀の森と広場の有料駐
車場をご利用ください。

博物館
〒270－2252松戸市千駄堀671
1384－8181

21世紀の森と広場内

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）、年末年始
入館料…一般150円、高校・大学生
100円、小・中学生50円。戸定邸
との共通入館券はそれぞれ240円、
160円、80円（団体料金あり）
※4/20c～23fは資料展示替えの　
ため休館します。

戸定歴史館
1362－2050

広報まつどは古紙配合率100％の再生用紙を使用しています。 

 

開花の状況は毎年異なります 
（2002年撮影） 

問 

　1月24日、21世紀の森と広場の千駄堀池で2羽のオオ
ハクチョウの飛来が確認されました。 
　平成17年から5回目の飛来となる今年も、優雅な姿を
披露しています。 
□21世紀の森と広場管理事務所1345－8900 仲良く泳ぐオオハクチョウ 
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中
沢
卓
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こ
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自治会の皆さんが、市長に
受賞の報告をしました 

　松戸市消防音楽隊が定期演奏会を行います。同音楽隊は、消防職員・
消防団員で編成され、さまざまなイベントに出演し、音楽を通じた広
報活動を行っています。 
内容ちびまる子ちゃんメドレー・
美空ひばりメドレーなど13曲。
金ケ作中学校吹奏楽部がゲスト
出演します。　費用無料 
※住宅用火災警報器の展示説明
も行います。 

□消防局企画管理室1363－
1113 問 

いきいきサロンでは、 
皆さんが思い思いに 

おしゃべりを楽しんでいます 

開館時間…9:00～16:00
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※みどりの相談室は、水・土・日曜
日と祝日の、10:00～12:00と
13:00～15:30（電話相談あり）

※バーベキューのお問い合わせは
1385－1815へ

パークセンター
1345－8900

21世紀の森と広場

講座の申し込みは電話でパーク
センターへ（9:00～17:00）


