
市では、職場での健康診査の受診機会がない人などを対象に、各種

検診を行っています。がん、心臓病、糖尿病などの生活習慣病は、初

期の自覚症状はほとんどありません。検診は、自覚症状のない病気を

早期に発見するチャンスです。いずれの検診も身体的に負担が少なく

受診することができます。忙しくて時間がとれない、結果がこわい、

などと考えずに1年に1回検診を受けましょう。特に今年度からは、「集

団健診」が毎月実施になり、「乳がん集団検診マンモグラフィ（乳房

エックス線）検査（50 歳から59 歳の希望者対象）」も12 月以降に実施

します。

また、成人の健康には「自分の健康は自分で守る」という意識が大

切です。そのためには、①健（検）診によって体をチェックする②健

診結果などから自分の状態を知り生活習慣をどう変えれば良いかを学

ぶ③より良い生活習慣を実践する、ことが大切です。

生活習慣の改善には個々の生活にあった栄養・休養・運動を考える

ことが大切ですが、そのための支援として市は各種の健（検）診、相

談、教室を行っています。皆さんのご利用をお待ちしています。

今回は、健康増進コースに参加しているお二人を紹介します。

楽しそうに運動する参加者の皆さん（中央保健福祉センターで行われた運動教室）

健康診査は健康管理の出発点

自分の健康は自分で守る
健康増進コースを受けて特に良

かったのは 、食事の面で栄養士さ

んに丁寧なアドバイスをいただい

たことです。おかげさまで、気に

かかっていた検査値も良＜なりま

した。無理なカロリー制限もな＜、

ストレスを感じないで改善できた

のが一番ですね。

教室の仲間に会うのが楽しみで、

大河 良子さん（小山在住） 今日も音楽に合わせて楽し＜運動

できました。私にもできる軽い運

動ですから、皆さんも参加しませんか。

家族と一緒に食事に気をつけてきましたが、夫も健康的になり

ました。丁寧な指導には 、本当に感謝しています。

健 康 増 進 コ ー ス で

生 活 習 慣 の 改 善 を

健 康 診 査 、人 間ド ッ ク等 の受 診者 を対 象 に 、生 活 習

慣 の改 善 を図 る た め の健 康 増 進 コ ー ス を 実施 し てい ま

す。

会 場 … 各 保健 福 祉 セン タ ー

内 容 …気 に な る 検 査値 を 改 善 する た めに 、初 回 指 導 時

に 行 動 目 標を 設 定し 、3ヵ 月 （実践 期 間 ） 後に 血 液 検 査

を 実 施 し 、改 善 の効 果 を 判 定 。 ま た 、実 践 期 間中 に 運

動 教 室 ・ 栄養 教 室を 開 催し ま す。

対 象 … お お む ね30 歳以 上 で 健康 診 査 ・人 間 ド ッ ク 等 の

結 果 袮 参者 （治 療中 の 人 は除 く ）

費 用 …3,150 円

※検 査 結果 を 持 つて い ない 人 は ご 相談 を

※コース実施日 等は 下記の各施 設へお問い合 わせく ださい。

健
康
増
進
コ
ー
ス
に
参
加
し
て

い
る
お
二
人
か
ら
、
一
言

昨年9月に基本健康診査を受診しま

した。結果は血圧や中性脂肪値が高

いと言われ、保健師さんに健康増進

コースの受診を勧められました。は

じめは、半信半疑でしたが、運動や

食事メニュー等の指導を受けて運動

教室に参加しました。

3ヵ月間、栄養面等で気をつけて実

践した結果、血圧は安定し 、体重、

中性脂肪値ともに下がったんです。

―

斉木 芳枝さん(八ヶ綺在住)

運動面では、週一回皆さんと体を動かしに来ています。指導員さ

んが、楽しく無理な＜運動をさせてくれるので、終わった後は心も

体もすっきりしています。

栄養面でも、油の少ない食事を心掛けることで、体の負担も少な

く 、健康的に体質改善ができると思います。

踏 み 出 そ う ！ 健 康 へ の 第 一 歩

健 康 ま な び 塾

基本健康診査や人間ドックを受診した人の健康づくり

のための教室です。

「健診セミナー」…健診結果の見方や日常生活の注意点

を知リ､ 生活習慣病予防のための生活習慣改善教室です。

「栄養教室」…コレステロール値がちょつと高めの人の

ための栄養教室です。

「運動教室」…ストレッチ体操の基本､ 自宅でできるスト

レ ソチ等の運動教室です。

※年間を通じて、下記の保健福祉センターで実施してい

ます。

で 良 騒 ご 白 白 匸 葱47L
ぞ

問い合わせ…中央保健福祉センター？366-7489 、小金保健福祉センターS346-5601 、常盤平保健福祉センター

S384-1333

個人の身体活動に合

わせた食事量を示すこ

とはもちろんですが、

その人の健康度や食生

活に合った食事のアド

バイスをしています。

基本は 、主食・主菜・副菜の3 つの

お皿を食卓に乗せるバランス食をお勧

めし ます。コレステロールが気になる

人には食物繊維の摂取や和食を勧め、

体重の多い人には、ゆっくりよくかみ、

もう一口食べたいと思う前に､はしを置

＜工夫等のアドバイスを行っています。

皆さん、お気軽にご相談＜ださい。

各種健康診査一覧と白程は2面へ

問い合わせ　保険福祉課　336-7487

健康増進コース・健康教室に参加してみ

ませんか

栄養士から一言
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各種健診（検診）の対象者は 、市内に住民登録をし

ており平成17 年3 月31 日までに表2の対象年齢に達し 、

健康診査登録をしている人です。

●受診のお忘れのないよう誕生月検診をお勧めします。

例：4月生まれの人→4月に受診

●身体の調子の悪い人、または通院中および治療中の

人は、お早めに医療機関で担当医師と相談の上、受

診してください。

●受診の際は、必ず共通受診券を持参してください。

●60 歳以上の人は、個別健診を受診してください。集

団健診は混雑が予想されます。また、かかりつけの

医療機関を見つけるきっかけにしましょう。

●70 歳以上の人、老人医療受給者証をお持ちの人、生

活保護世帯および市民税非課税世帯の人は費用免除

となりますので、医療機関で受診の場合は受診前に

申し出てください。

●集団健診は吝会場の駐車場が狭いため、車での来場

はご遠慮＜ださい。

●障害のある人や手話の必要な人は、保健福祉課にご

相談＜ださい。

期　日 受付時間 会　場
9/22㈲ 17:30～19:00 中央保健福祉センター

10/ 1窗 9:30～11:00 常盤平保健福祉センター

17(日) 9:30～11:00
中央保健福祉センター

11/　1(月) 9:30～11:00

2(火) 9:30～11:00 小金保健福祉センター

12/ 1㈲ 9:30～11:00
中央保健福祉センター

1/12(水) 9:30～11:00

13㈲ 9:30～11:00 常盤平保健福祉センター

16(日) 9:30～11:00 小金保健福祉センター

2/ 2團 9:30～11:00 中央保健福祉センター

3/ 3(ﾎ) 9:30～11:00 小金保健福祉センター

【 今年度はこ ごが変わりTまTす】

☆基本健康診査・肺がん倹診・大腸がん検診・女性

の健康診査「集団健診」が毎月実施となり、受診

しやすくなりました。また、5月・10 月・1月には、

日曜日健診、9月には夜間健診を実施します。

☆千駄堀集会所、五香市民センター、稔台市民セン

ター別館、ハケ畸市民センター、馬橋市民センタ

ーは廃止し 、吝保健福祉センターへ会場を移しま

した。

☆「乳がん集団検診マンモグラフィ（乳房エックス

線）検査」を、50歳から59 歳までの希望する女性

に限り12 月以降に実施します。対象の人について

は、個別検診（視触診）か集団検診（マンモゲラ

フィ検査）どちらかのみの受診になりますので、

あらかじめご了承＜ださい。

期　日 受付時間 会　場
4/22(*) 9二30～11:00 常盤平保健福祉センター

23銜 9二30～11:00 中央保健福祉センター
5/1OC月) 9:30～11:00 小金保健福祉センター

11(火)
9:30～11:00
13:30～14:30六実市民センター別館

12㈲ 9:30～11:00
13休） 9:30～11:00 八柱市民センター

16(日) 9二30～11:00 常盤平保健福祉センター

1耿）
9:30～11:00
13:30～14:30

東部スポーツパーク

1勵）
9:30～11二00
13:30～14:30

古ヶ畸市民センター

20困 9:30～11二00松飛台市民センター

24(月)
9:30～11:00
13:30～14二30

常盤平市民センター

27㈲
9:30～11:00
13二30～14二30

二十世紀ヶ丘市民センター

6/ 1(火)9:30～11:00 中央保健福祉センター

2團 9:30～11:00 常盤平保健福祉センター

7/ 1㈲ 9:30～11:00 小金保健福祉センター

2銜 9:30～11:00 常盤平保健福祉センター
8/ 2(月) 9二30～11:00 中央保健福祉センター

9/ 1㈲
9:30～11:00
13:30～14:30小金原市民センター

3窗 9:30～11:00
6(月) 9:30～11:00 常盤平保健福祉センター
7(火) 9:30～11:00 小金保健福祉センター

1卸）
9:30～11:00
13二30～14:30

総合福祉会館

1勵） 9:30～11二00
13:30～14:30

新松戸市民センター

16(村 9:30～11:00 新松戸市民センター

表２　各種健康診査

健康診査 対象年齢 方法 実施時期 実施場所 検査項目 費　用 結果通知時期/方法

基本健康診査

40歳以上 個別 4月～17年3月 委託医療機関
★身体計測　★検尿（タンパク・糖・潜血） ★問診　★血圧
測定　★血液検査汪貧血　2.月干機能　3.コレステロール　4神
性脂肪（注2) 5.尿酸　6.クレアチニン　7.血糖（注2）〕
※医師が必要と認めた場合は心電図・眼底・ゲリコヘモゲロビ
ン検査が追加

個別1,100円 2週間前後/医療機関

40～59歳 集団 表1で実施
集団500円 1ヵ月半後/個人通知

肝炎ウイルス検査（注1） 個別・集団300円
基本検診と同じ

(注1)湃炎ウイルス検査対象者＝基本健康診査受診者で40・45・50・55・60・65 ・ 70歳の節目年齢の人、または医師が必要と認めた人

女性の健康診査 35～39歳 集団 表1で実施
★身体計測　★検尿（タンパク・糖・潜血） ★問診　★血圧
測定　★血液検査〔1.貧血　2.月干機能　3.コレステロール　4.中
性脂肪（注2）5尿酸　6.クレアチニン　7.血糖（注2）〕

300円 1ヵ月半後/個人通知

（注2）中性脂肪や血糖値は食事時間で変動するため、正確な値を得るには8時間以上の空腹時間が必要です（水、お茶のみ可）

肺がん検診(結核

住民健康診断)

40歳以上 個別 4月～17年3月 委託医療機関
★問診　★胸部エックス線検査（直接撮
影）

※医師が必要と認め
た場合､喀痰（か＜
たん）細胞診を追加

無料
※喀痰（かくたん）細胞診検
査は集団400円・個別700円

1ヵ月半後/個人通知40～59歳
集団 表1で実施

★胸部エックス線検査個接撮影）

15～39歳 ★胸部エックス線検査（間接撮影）　 ｊ

大腸がん検診 40歳以上
個別 4月～17年3月 委託医療機関 ★問診　★便潜血反応検査

必問診の際に容器を受け取り後日提出です。
個別600円

1ヵ月半後/個人通知
集団 表1で実施 集団300円

子宮がん検診
30歳以上
の女性

個別 4月～17年3月 委託医療機関 ★問診　★頸部細胞診　★頸管細胞診 ※医師が必要と認め
た場合、体部がん
検診を追加

個別700円
※体部を併せた場合1,400円 2週間前後/医療機関

集団 後日、広報まつとに掲載 ★問診　★頸部細胞診
集団400円
奈体部を併せた場合800円

１ヵ月半後/個人通知

乳がん検診(女性
のみ)

30歳以上
の女性

個別 4月～17年3月 委託医療機関 ★問診　★触診　★視診 ※しこり等症状のあ
る人は、専門医を
受診して下さい。

個別400円 受診時

50～59歳
の希望者

集団 12月以降予定
8月の広報まつと
に掲載

★問診　★マンモゲラフィ検査（乳房エ
ックス線検査）

集団400円 １ヵ月半後/個人通知

胃がん検診 40歳以上 集団
10・1D 12
月

登録申請者に後
日ハガキで通知

★問診　★胃部エックス線検査（胃バリウム検査）
※6月までに胃がん検診登録申請した人のみ受診可

集団500円 １ヵ月半後/個人通知

成人歯科健康診
査

40歳以上 個別 4月～17年3月 委託医療機関 ★口腔内検査、相談
※登録者以外でも自由に受診できます。

無料 受診時
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ば
少

な

い
ほ

ど
安
全
で
あ

る
と
考
え
ら

れ
ま

す

。
公

衆
浴
場
で

は
、
厚

生
労

働
省

か
ら
水
質

基
準
に
関

す
る
指
針

が
示

さ

れ
て
い
ま
す

。
家

庭
内

で
も

、

い

わ

ゆ
る
二
十
四
時
間
風

呂

の
場

合
、

レ

ジ
す

不
ラ
菌

が
生
息

し
て

い
る
可

能
性

が
あ
り
、
お
風
呂

の
お
湯

は
適

宜
取
り

換
え
、
浴
槽

は
清
掃
し

て
清

潔
に

保
ち
、
体

の
汚

れ
を
落
と
し

て

か
ら
浴

槽
に
入

る
よ
う

に
心

が
け
ま

し

ょ
ヽ
つ
。

ま

た
、
加
湿
器

に
も
水
を

溜
め
て

お
く

タ
ン
ク

が
あ
り

、
菌

が
繁
殖
す

る
こ

と
が
あ
り
ま

す
。
水
は
毎
日

取

り
換
え

、
衛
生
的

な
水
を
使
用

し
ま

し

ょ
う

。
定
期
的

に
ノ

ズ
ル
の
掃
除

や
タ
ン
ク
の
洗

浄
を
行

い
、
使
用

し

な
い
期
間
は
水
を
抜

い
て

き
れ
い
に

し

て
お
き
ま
し

ょ
う

。

（
松

戸

市
医

師

会
）

表１　集団検診日程

（基本健康診査・肺がん検診・大腸がん検診・女性の健康診査）

問い合わせ　　保健福祉課　　　366-

7487

対象者は

未登録の人は

受診時のお願い



サタデーコミ ュニティスクール（殿平賀小学校）でそば打ち体験学習

広報ま つ ど2004 年(平成16年)4月15日

一人ひとりを大切にする学習

※４Ｒｓ…生活力として必要な、読み(reading) ・書き(writ-

ing) ・計算(arithmetic) の３Ｒｓに、責任(responsib Ⅲty）

を加えた4つのもの

サタデーコミコニティー

スクー儿長を募集します

「サタデーコミュニティスクール」は 、新しいタイプ

の地域の公立学校（コミュニティスクール＝地域運営学

校）の実験校として、平成15 年度に、殿平賀小学校およ

梨香台小学校の2ヵ所で実施し 、大勢の皆さんの参加を

いただきました。本年度も市内の小中学校に設置します。

スタッフの選任やカリキュラムの作成などスクールの

運営については 、教育委員会が採用するスクール長が 、

自らの企画に基づき全面的に担当します。本年度は、保

護者や地域住民がスクール運営に参画できる学校運営協

議会（仮称）の設立を目指すなど 、研究事業としての充

実を図ります。

■教育委員会とスクール長の役割分担

教育委員会…スクール長の公募・選考・採用、スター

ルの設置・開校・警備など

スクール長…スクール長への応募 、設置校の選定、ス

クール運営に関する企画の提出、開設（準備）・評価

など

■今年度の事業予定

スクール長・企画の募集…広報まつど5 月15 日号と教

育委員会のＨＰでお知らせ、6月末日締め切り

スクール長・企画の選考および審査…7 月（決定は7 月

末日）

スクール開設準備…8月上旬～9 月下旬

スクール開校…10 月～平成17 年3月の土曜日

松

戸
市
の
教
育

改
革
は
二
年

目
を
迎
え

、
４

月

か
ら
は
学
校
教
育

に
係

わ
る
施
策

を
中
心
に

展
開
し

ま
す
。

子

ど
も
た
ち

一
人

ひ
と
り

を
大
切
に
し

た
き

め
細

か
い
学
習
指
導

に
よ
り

、
基
礎
基

本
の
学

力
を
定

着
さ
せ

る
と
と
も
に

、
そ

れ
ぞ
れ
の
学

校

の
実

態
に
あ

っ
た
特
色

あ
る
学
校

づ
く
り
を

実
現
す

る
た
め
に
、「
学
校
づ
く
り
を
支

援
す

る

プ
ラ
ン
」

を
実
施
し
ま
す

。

こ

の
プ
ラ
ン
に
は
、「
子

ど
も

い
き
い
き
支
援

総
合
施

策
」
お
よ

び
「
特
別

支
援
教
育

総
合
施

策
」

の
二

つ

が
あ
り

ま
す

。
各

学
校
に

講
師
な

ど

の
ス
タ
ッ
フ
を
派

遣
す

る
こ

と

が
、
そ

の
主

な
内
容
で

す
。

「
子

ど
も

い
き

い
き
支

援

総
合

施
策

」

は
、

４

Ｒ

Ｓ
（
※
）

の
定

着
を
ね

ら
い
と
す

る
少
人

松
戸
市
は
教
育
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

主要施策スタッフ募集
★対象

18歳以上の人（高校生を除く）

★募集期間

スタッフ名簿に登録をしていただきます。締め切りは

ありません。

★採用期間

原則として、平成16 年6 月～平成17 年3月

※職種により異なります。

★勤務時間

原則として午前8時～午後4時30 分の間で6時間以内

※業務内容により異なります。

★勤務場所

市立小・中学校

★賃金その他

教育委員会のホームページを参照してください。

鳫http://ｗｗｗ2.city.matsudo.chiba.jp/kyouiku/

★申し込み方法

スタッフ登録申請書に必要事項を記入し 、履歴書を添

えて 、直接または郵送で〒271  -8588　 松戸市根本356

京葉ガスＦ松戸ビル5 階　松戸市教育委員会企画管理室

教育改革担当へ

※登録申請書は 、直接請求するか、ホームページからダ

ウンロードしてください。

★問い合わせ先

教育委員会 生涯学習本部 企画管理室

o366 ―ﾜ∠155HI368-6506

lmcshoukikaku@city.matsudo.chiba.jp

特色ある学校づくり

主
要
施
策
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

各教科指導の支援

として学校図書館の

整備・活用を行いま

す。

★免許・資格など

図書館司書、図書

館司書教諭

小学校の主に高学年を対

象とした教科担任制を実施

する場合の支援として、特

定の教科を担当します。

★免許・資格など

教員免許（小学校、中学

校）

外国人子女および帰国

子女など、日本語教育の

必要な児童生徒に日本語

を指導します。

★免許・資格など

これまでの経験を伺い

ます。

’★習熟度別授業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ’

各学校の工夫により小集団に分けた子どもたちの学習指導に

あたります。教科は主に算数・数学科、英語科などになります。

★ＴＴ（ティームティーチング）

他の教員と合同で教科指導にあたり、補助的な役割を担いま

す。

★免許・資格など

。 教員免許（小学校ヽ中学校）　　　　　　　　　　　　　
Ｊ

， 校外学習や職業体

験など、校外で行わ

れる学習を行う際の

安全面等の支援を担
当します。

★免許・資格など

特に問いません。

「図書館司書」
担当スタッフ

「小学校教科担任制」
担当スタッフ

「日本語指導」担当
スタッフ

「少人数授業」担当スタッフ

「体験学習の補助」

担当スタッフ

普通学級や特別支援教

育学級で教育活動の支援

を行います。支援の形態

は吝学級によって、異な

ります。

★免許・資格など

特に問いません。

国際理解・情報・環境・

福祉・健康などの分野で、

小学校･ 中学校の「総合的

な学習の時間」の講師とし

て､協力していただきます。

★免許・資格など
内容によります。

「総合的な学習の時間」
担当スタッフ

「軽度障害児童担当
支援」担当スタッフ

スポーツや芸術などを小

学生や中学生に定期的に指

導します。

★免許・資格等

内容によります。

※活動時間が放課後や土・

日曜日に限定されます。

「部活動支援」担当
スタッフ

業務内容

数
授
業
や
小
学
校
の
教
科
担
任
制
な
ど
の
た
め

の
ス
タ
ッ
フ
、
あ
る
い
は
部
活
動
指
導
支
援
の

ス
タ
ッ
フ
な
ど
を
、
市
教
育
委
員
会
が
各
学
校

に
派
遣
す
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
「
特
別
支
援
教
育
総
合
施
策
」
で
は
、

軽
度
の
障
害
を
持
つ
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た

支
援
な
ど
を
行
い
、
そ
の
た
め
の
ス
タ
ッ
フ
の

派
遣
を
推
進
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
策
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
サ
タ
デ
ー
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
」
も
引
き
続
き
実
施
し
、
サ

タ
デ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
ス
ク
ー
ル

長
も
募
集
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
で
は
教
育
情
報
の
提
供
や
教
育

評
価
シ
ス
テ
ム
の
構
築
、
人
材
育
成
シ
ス
テ
ム

の
開
発
等
の
施
策
と
併
せ
、
市
の
学
校
が
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
学
校
と
な
る
よ
う

に
、
教
育
改
革
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

固
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
本
部

企
画
管
理
室

？
3
6
6
・
７
４
５
５



※当日会場で会員の募集をしています。ご入会をお待ちしてい

ます。

圖聯まつど街と水辺の緑化基金？345-9846

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

緑のボランティア支援センターを開設します

(財)まつど街と水辺の緑化基金の賛助会員を募集

～会場案内図～

さわやかな新緑の中、いろいろなイベントが行われます

毎年好評の鳥の巣箱製作

・ 新京成八柱駅またはJR 武蔵野線新八柱

駅下車徒歩15 分（さくら通り⇒さくら橋

アンダーパス⇒公園中央口）

・ 八柱駅南口から新京成バス小金原行き

で「公園中央口」下車

・JR 常磐線馬榲駅東口から新京成バス常

盤平駅行き「水砂」下車徒歩10 分

お願い

駐車場（有料500 円バまありますが、会

場周辺道路の混雑が予想されますので、

できるだけ電車・バスをご利用ください。

※ごみは、各自お持ち帰り＜ださい。

まつど街と水辺の緑化基金

のマーク

まつど街と水辺の緑化基金は、広

く市民の参加を得て、緑豊かな潤い

のある住みよいまちづくりの推進を

目的にさまざまな活動をしています。

個人会員………年会費一口1,000 円

法人団体会員…年会費一口10,000円

基金の主な活動内容

■市内の緑と花いっぱい運動の推進

■緑化愛護団体への支援

■街と水辺の花づくりコンクール

・ 野鳥の写真コンクール

千
葉
県
緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
緑
化
に

対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
緑
の
募
金
に
よ
り
、
学
校
・
広
場

・
街
路
等
に
植
樹
を
進
め
、
緑
豊
か
な
郷
土

〔応 募 内 容 〕

自 然 や 人 々 の ふ

れ あ い を テ ー マ と

する21 世 紀 の 森 と

広場 で撮 影さ れた 、

２Ｌ サ イ ズ （2 枚1

●用具の受け取りおよび返却先…市

営金ケ作育苗圃内「緑のボランティ

ア支援センター」（金ケ作247 の2）

●貸出対象者…花の愛護団体、森林

ボランティア団体等緑の活動団体

●費用…無料

圃電話でみどりと花の課市民緑化班

？366-7378 へ

〔貸出用具一覧〕

市

で
は

、
「
ヒ

ー
ト
ア

イ
ラ

ン
ド
現

象
」

の
緩

和
対

策

の
一
環
と
し

て
、
現
在
注
目
を
浴

び
て

い
る
「
屋
上

緑
化
」

を
促

進
す
る
た

め
、
市

民

の
皆

さ
ん

が
手

軽
に

造
れ
る
三

種
類

の
モ

デ
ル
緑
化

を
、
市

庁
舎
議
会
棟

の
屋
上

に
設
置

し
ま
し

た
。

見

学
を
希
望

さ
れ
る
人

は
、
事
前
に
み

ど
り
と

花
の
課

ま
で

お
問

い
合
せ
く
だ

さ
い
。

見
学
日
月

～
金
曜
日

の
午
前

９
時
～
午

後
４
時

（
上

・

日
曜
日

、
祝
日
を
除
く
）

問
み

ど
り

と
花
の
課
市
民

緑
化

班

？
3
6
6
・
7
3
7
8

屋
上
緑
化
を
紹
介
し
ま
す

センター内の貸出用具

のこぎり、なた、かま、太枝切り、高枝ばさみ、刈払機、チェー

ンソー、二段ばしご、スコップ、移植ゴテ、＜ま手、レーキ、じ

ょうろ、一輪車、花壇用耕運機、噴霧器、角型運搬袋（除草 一枝

葉用）、その他

組）または四つ切 －

リ（1枚1組）の写
真を募集します。

一人2 組まで応募でき 、費用は無料です。

※デジタルカメラでの撮影も可

展示期間…6 月29 日㈹～7 月１１日紐

会場…パークセンター

圃５月18 日㈹～30 日(日)の間に、写真と必要

事項を記人した応募用紙( パークセンター

で配布) を、直接パークセンター(？345-

8900) へ

の
建
設

を
図

り

ま
す

。

募
金

へ

の

ご
協

力

を

お
願

い
し
ま

す

。

募
金

期
間
４
月
2
8日

水

～

５
月
3
1日

丱

問
農
政
課

指
導

係

？
3
6
6

・
７
９
Ｘ
Ｏ乙
】（
５

「みんなが写した21 世紀の森

と広場写真展」作品を募集
●貸出開始日…4月20日(火)から

●貸出日…月～金曜日の午前9時～午後4時( 二辷・日曜日、祝日を除く)

●貸出期間…最長で、土・日曜日を挟んだ5日間

近年、公園や道路、河川に花を植えて街の美化を行ったり、貴

重な森（山林）を守るため、里山の管理を行うなど、緑のボラン

ティアの皆さんが活動されています。

しかし、ボランティア活動を始めたり、活動内容を広げるには、

使用する用具等の準備が必要となります。そこで、市ではこれら

緑のボランティアに手軽に参加できるよう、必要な用具の貸し出

しを行う「緑のボランティア支援センター」を開設します。

当初は、用具の貸し出しが中心ですが、将来は、緑のボランテ

ィア団体の情報交換や技術学習の場となるよう拡充していく予定

です。

固みどりと花の課市民緑化班S366-7378
ボ ラ ン テ ィア の 皆さ んに よ る里 山 の手 入 れ

広報ま つ ど2004 年(平成16年)4月15日

新緑と春の花々を満喫　日時…4/29節午前9時30分～午後3時［雨天決行］
会場…21世紀の森と広場

緑と花のフェスティバル20

04
4月29 日はみどりの日。自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心を

育む日です。

新緑に囲まれた花畑の広がる21 世紀の森と広場を会場に、緑と花に触れるさま

ざまなイベントを用意し、皆さんをお待ちしています。

ぜひ、ご来場ください。

回緑と花のフェスティバル実行委員会事務局（財)まつど街と水辺の緑化基金内）

？345-9846

●植木、草花の販売

●植木仕立て、剪定の実演

●垣根づくりの実演

●鋏の製作実演（刃物研ぎ）

●盆栽の展示・販売

●野だて

●野菜の販売

●植物を使った草花遊び

●鳥の巣箱製作

●各種ゲーム、各種模擬店

●和太鼓演奏ほか

◇会場ではこんなイベントが楽しめます



昨
年

の
シ

ャ
ボ
ン

玉
コ

ー

ナ
ー

広報ま つ ど2004 年(平成16年)4月15日

みんな　遊びにおいでよ

第31回こども祭り
５月３日(祝)

雨天の場合は

４日(休)に順延
◆ 楽し い催し物 のコー ナー （どのコ ーナーも 参加は自由 ）

※都合により内容・時間を変更することもあります。

コーナー名ゴ ー ルキ ッ ク 内容ゴールをめがけてけ つたボールのスピ ードを競う

防災 ウルトラ防災クイ ズ、起震車の体験 、災害備蓄米の試食

交通・防犯 白バイに乗って記念写真も 撮れるよ

こども みこし たる みこし が会場内をねリ歩＜よ　みんなでかついでみよう

手芸 布地で「てる てるぼう ず」をつく つて持ち帰ろう

ホールインワン グラウンドゴルフでホールインワンに挑戦し よう

だるまおとし 大きなハンマーヤ大きな だるま落としに挑戦し よう

S  L ミニＳ 凵こ乗って会場内の広場を一周し よう

こどもおはなしキャラバン おはなし キャラバン・こどもおはなしキャラバンが出る よ

昔の遊び創作 竹とんぼ・竹馬・水てっぱうなどを作って楽しもう

ヨーヨ ー ゴム風船のヨ ーヨ ーをつく つて遊ぼう

ストライク　ボード コントロールよく 当ててみよう

フ アフア 大きなドームで飛んだりは ねだり楽しく 遊ぼう

子育て相談と遊び 保育園長・保育士等による 、子育て相談と遊びの指導

ステ ージシ ョー こども たちの太鼓・吹奏楽 ・ダン スなどのショ ー

らく書き らく書 吉板に自由に好きな絵 一文字などを描いてみよう

風船マジック 棒ふう せんでいろ いろな動物などをつく て楽しもう

もちつき体験 きねとう すでもちつきを 体験し てみよう

わんぱく 相撲 豆力士による勝ち抜き大会(同時にサマーナイトウオークの写真展開催)

レ クリエーション みんなで楽しいゲームをし よう

マジックショ ー ふし ぎな ふしぎな手品の数々を間近で見よう

ボーイ・ガールスカウト 丸太をつかったモン キーブリッジでの冒険とクラフト遊び

輪投げ 輪投げで楽し＜遊ぼう

折り紙 かわいい動物 ・きれいな花を折り紙でつくろう

うで ずもう 学年別・男女別による勝ち抜き大会

バザー 各地区子ども会育成会で持ち寄った日用品などのバザー

こども盆栽教室 植物を育てる心と育て方を学ぼう

シ ャボン玉 大きなシャボン玉を作って遊ぼう

お手玉 お手玉の作り方・楽しい遊びもおし えてもらえるよ

チャレンジランキング いろ いろなゲ ームにチャレンジし コ 順位を 競つてみよう

土鈴作り体験 縄文の鈴を作 つてみませんか

こども茶道体験教室 お抹茶をおいしく たてて 、いただきまし よう

からく り工作 ＜るくる まわる変わり絵を作ろう

戸定の藤まっり

美しい色と清らかな香りのフジ

案内図

期日4月17日W～

5月５日E7節

歴史的な文化遺産と四季折々の緑が楽しめる戸定か丘歴史公園で、今

年も「藤吉つリ」を開催します。

30 年近くかけて育てられた鉢植えのフジ、40 鉢ほどが並びます。

白、紫、ピンクに咲き誇る色彩と香りを、ご家族連れでお楽しみくだ

さい。

開園時間午前9時～午後ら時　休園日月曜日（祝日の場合は翌日） 費用

無料

圖戸定歴史館？362-2050

松戸シティガイドによる「戸定藤見の茶店」が開かれます

フジも見ごろの戸定か丘歴史公園で、ボランティアガイドグルー

プ「松戸シティガイド」が茶店を開きます。

どなたもお気軽にお越しください。

4月29日竕午前10時から　会場戸定か丘歴史公園内松雲亭　定員

先着200人　費用500円（抹茶・菓子付き）

※予約等は不要です。

圖松戸市観光協会事務局（商工観光課内）？366-7327

時間…午前10時～午後3時

会場…21世紀の森と広場

(つどいの広場)

問こども課？366-7464

※当日は、こども祭り実行

委員会

？090-9296-2830

～会場案内図～

※交通機関等は4面｢緑と花のフェスティバル｣

の会場案内図を参照してください。

こども祭り～多くの人々が支えています～

こども祭りは、子ども会を育成支援するボランティアの大たちを中心に; 当

初は松戸中央公園を会場に開催していましたが、内容の充実に伴って多くの参

加者が集うようになり、会場を運動公園に移し、実施してきました。

平成5年、21 世紀の森と広場が開設したのを機会に、同公園に会場を移しま

した。大勢の市民が楽しめるよう、多くの関係機関・団体が力を合わせ、毎年

20,000人余りの参加者が集まる春の祭典として定着しています。

今年は、こども祭り実行委員会( 松戸市子ども会育成会連絡協議会、松戸市

青少年相談員連絡協議会、松戸市少年補導員連絡協議会により構成)を中心に、

関係機関・団体1,000 人の協力を得て、33 の催し物を用意。

祭典を中心となって支えて来た｢ 松戸市子ども会育成会連絡協議会｣ は、今

年創立40 周年を迎えました。今後も、こども祭りをはじめ、子ども会の活性

化や青少年の健全育成などの役割が期待されます。
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広報ま つ ど2004 年(平成16年)4月15日

住民基本台帳カード手続きガイド（住基カードの交付方法）

手続きにくる人 持ってくるもの

本人

(身分証明書あリ)

①印 鑑

②写 真 （写 真付 きカー ドを希望 の場 合）1 枚 （縦4.5cm 、

横3.5cm)
③本 人であるこ とを 確認で きるも の （パ スポート 、運転

免許証そ の他官公 署が発 行し た免許証 ・許可 証または証

明書 で 、本人の写真 が添 付さ れたも の）

※交付申請者本人 がパスワ ード入力 後､ カー ﾄﾞを交付し ま

す。

本人

(身分証明書なし)

①印鑑
②写真（写真付きカードを希望の場合）1枚（縦4.5cm、
横3.5cm)
③保険証など本人確認できる参考書類
奈本人であることを確認するための聞き取りをさせてい
ただきます。
※申請者本人に対して文書で照会しますので、回答書･印

鑑・保険証等本人確認ができる参考書類を持参のうえ、
市民課・支所においでください

。その時に、申請者本
人がパスワードを入力後、カードを交付します。

※本人が手続きに来られない場合などの詳細については、お問い合わせ＜

ださい。

ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク の 応 急 歯 科 診 療 所

4月29日、5月3日･4 日･5 日に、下記の歯科診療所を開設します。

診療日 診療所名 所　　在 電話番号

4/29W
なおい歯科医院 六高台7-59 387-6455

小林デンタルクリニツク 西馬橋相川町6－1 344－4515

5/ 3竕
橋本歯科医院 常盤平5―13―8 384-7266

ケンスタル歯科 幸谷228-5 345-8901

5/ 4㈱･`
中村歯科医院 上本郷2105－4－1F 361-7736

とみやま歯科 西友常盤平店5F 383―1184

5/ 5蝎
ニトリ歯科クリニック 日暮1－3－1－2F 387-1182

あらき歯科クリニック 西馬榲蔵元町6―2F 309-2610

※受付時間は午前9時から午後4時30分までです。

※受診の際は、あらかじめ医療機関へ確認してください。

問保健福祉課管理係音366-7482

ぽhttp://mats凵do.cda.or.jp/ (松戸歯科医師会のホームページ）
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市では 、一般環境大気中のダイオキシン類の濃度を根本 、五香、

ニツ木の3測定局で測定（四季毎）しています。

平成巧年度の結果は全て環境基準内でした。

今年度も 、この地点を継続して測定して行きます。

松
戸
市
資
源
循
環
型
社
会
構
築
検
討
委
員
会

根本測定局　　　0.12 p9丁EQ/m3
国の大気環境基準値

0.6 pg-TEQ/m3 （年平均値）
五香測定局　　　0.17 pg-TEQ/m3

ごﾝ 木測定局　0.12 pg-TEQ/m3

(注) 1  pg (ピコグラム)/m3 とは､ 大気1｢踪に1 兆分の1グラム存在するこ と。

TEQ とは 、ダイ オキシン 類の量をダイ オキシン類の中でも 最も 毒性 の強
い2,3,7,8一四塩化ジ ペン ゾーパラージ オキシン の量に換算し た量。｢毒性等 量｣

という 。

※家庭等のごみは､ 法で定められた焼却炉でしか焼却出来ません。ご

白身で焼却せず､市の収集日に指定された場所に出すようお願いし

ます。

圖環境保全課？366-7337

市民葬儀制度は、市民にご不幸があったとき、経済的で厳粛な葬儀ができるように、市と

市の指定を受けた葬祭業者との間で、内容・料金などについて協議のうえ実施しているもの

です。

固北山会館？387-5855

●祭壇に加えセット料金に含まれるものは次のとおりです。

1. 棺（一式）　2. 遺影写真（白黒）　3. 礼状（100枚）　4. ドライアイス（1回分）

5. 盛菓子一対　6. 司会進行（通夜・告別）　7. 後飾り一式　8. マイクロバス 引 台）

9. 納骨容器

葬祭業者名 所在地 電話

㈱杉浦葬儀店 根本 362-2542

㈲伊原葬儀社 馬橋 343-4310

石井葬儀社 六実 386-0856

㈲大典社 高塚新田 391-5726

㈲柏葬祭センター松戸支店上本郷 365-6144

昭和セレモニー松戸儀式殿 千駄堀 383-444

4㈱松戸葬儀社 松戸 364-444

4㈲藪畸葬儀社 小山 362-2317

ライフケア東葛支店 北松戸 363-0983

㈲渋谷花店 小金きよしヶ丘 341-6644

㈲創蓮社 二十世紀が丘戸山町 391-1611

㈱日本式典 栄町 364-0495

㈲愛蓮社 西馬橋相川町 342-4444

葬祭業者名 所在地 電話

㈱SK市民共済 ニツ木双葉町 362-2542

㈲広善社 新松戸 341-3356

㈲宝心社 六実 389-5555

セントラル総合㈱河原塚 391-9118

㈲ときわ平葬儀社 常盤平 385-2622

㈱江戸川 五香 386-1187

㈱アーバンライフ 小金原 347－5000

㈲総合葬祭むつみ六高台 383－4144

市民葬儀松戸 古ヶ崎 360－4242

㈱セレモ 串綺新田 384－4444

㈲メモリアール 西部喬蔵元町 309-6590

東葛メモリー 牧の原 385-1419
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く

だ
さ
い
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

交
付
し
て
い
ま
す

本
人
の
希
望
に
よ
り
、
住
民
基
本
台
帳
力
ー
ド
（
住
基
カ
ー

ド
）
を
市
民
課
と
各
支
所
（
八
支
所
）
で
交
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手
数
料
は
五
百
円
で
す
。

固
市
民
課
（
3
6
6
・
7
3
4
0
）
お
よ
び
各
支
所

市民葬儀制度　があります

利用料金

Ａ祭壇（５段飾り）
84,000円　十　セット料金　162,225円　＝　246,225円

Ｂ祭壇（３段飾り）
52,500円　十　セット料金　162,225円　＝　214,725円

Ｃ祭壇（３段飾り）
39,900円　十　セット料金　162,225円　＝　202,125円

利 用方 法

市民葬儀取扱指定店（以下の一覧表参照）に直接「市民葬儀」と、お申し込みください。

ご注意、

※実際の葬儀には 、上記セットの他にも以下のような経費がかかります。

①火葬料金②霊柩（れいきゅう）車使用料②式場利用料④読経料⑤飲食に係る経費⑧病院への

お迎え経費⑦返礼品などの経費⑧消費税等

※依頼される葬儀店との打ち合わせを綿密に行ってください。

市民葬儀実施指定店一覧 C指ま沓鐘|剔

一般循環大気中の
ダイオキシン類測定結果
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こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ

ブ
は
、
次
世
代

を
担
う
子

ど
も
た
ち

が
、
地

域
の
中

で
仲
間
と

一
緒
に
地
域
環
境
、
地

球

環
境

に
関
す
る
学
習

や
具
体

的
な
取

り
組
み
・
活
動
を
す
る
も
の
で
す

。

市
内

に
は
、
３
月
現
在

で
は
二
十

ニ

ク
ラ
ブ
、
四
百
八
十
三
人

の
登
録

が
あ
り

、
そ
れ

ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
で
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

。

対
象
：
市

内

の
小

・
中
学
生

（
保
護

者
を
含

む
）
家
族

・
グ
ル
ー
プ
単
位

で

の
参
加
可

能

活
動

期
間
・
：
４
月
か
ら
平

成
1
7年
３

月
ま

で

※
年
度

終
了

後
の
継
続
可
能

圃
電
話
ま
た

は
直
接
、
環

境
計
画

課

？
莇
・
7
3
3
1

へ

全国フェスティバルに参加した牧野原小学校の
（左から）井筒さん、奥山さん、冨田さん

牧

野

原

小

学

校

で

は

、

総

合

学

習

の

一

環

と

し

て

こ

ど

も

エ

コ

ク

ラ

ブ

を

活

用

し

て

い

ま

す

が

、

同

小

学

校

は

、

こ

の

た

び

千

葉

県

の

代

表

と

な

り

、

３

月

に

仙

台

市

青

葉

山

公

園

で

開
催
さ
れ
た
「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ

全
国
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
i
n
 
せ
ん
だ
い
」

に

出

場

し

ま

し

た

。
　

舮

區

「こどもエコクラブ 全国フェスティバルin仙台」に参加して

１日目、「ビオトープ」についての発表をしてきました。壁新聞セ

主な活動成果冨田龍之介さん

ツションの時は、とても緊張したけれど相手に3

年間の活動を伝える事ができました。見学の時は、

メモに他の人たちがどんな事をしているかなどを

書いたり、みんなで感想を発表し合ったりしまし

た。宿舎では、鳥の鳴き声がするおもちや「’バー

ドコール」を作りました。そのバードコールを使

って演奏会に参加しました。そんな活動を通して

たくさんの友達ができました。

私

た
ち

は

国
土

交
通

省
の

敷
地

を
つ

か

っ
て
三

年

前
に

ビ
オ
ト

ー
プ
を

作

り

ま
し
た

。
初
め
は

、
牛
物

が
住
み
や

す
い

場
所

に
し

よ

う
と
し

ま

し
た

。
す

る
と

徐
々

に
動

植

物
が

増
え

て
い

き

、
ビ

オ

ト

匚
プ

の
基
礎

が
で
き

あ
が
り

ま
し
た

。

二

年
目

に

は
ビ

オ
ト
匚

プ

の

一
角
に

『

ん

ば
を

つ

く
り

、
イ

ネ
を

育
て

ま
し

騨

。
三
年

目
に

は

環
境

学
習

の

』
環
と

ぐ

蔀

ビ
オ
ト

ー

プ
と

比
較

し
て

ど

れ

だ

仕
身
近

な

環
境

が
よ

ご

れ
て
い

る

か

隘
ご

を

調
べ

ま
し
た
っ

默
こ

の
活

動

が
認

め
ら

れ

、
千
葉

県
代

表

と
し
て

「
こ

ど

も
エ
コ

ク
ラ

ブ
全

国

フ

ェ

ス
テ

ィ

バ
ル
・ｎ

せ

ん
だ

い
」

に

参

肛

十
Ｊ
七

こ

と

が
で

き
ま

し
た

。
こ

れ

か

牧
野
原
小
学
校
代
表
　
井
筒
瑞
果
さ
ん

ＩＴ学習コーナー
開 設し ま す

インターネットや電子メールなど、情報通信技術 ｏ ｎ の基礎を学んで

いただくために、昨年度に引き続き「ＩＴ学習コーナー」を開設します。

開設日…4月28 日㈹～12 月25 日出までの毎週水～土曜日（祝日も開設）

会場…文化ホール（松戸1307 の1　 松戸ビルデング4 階）

対象…市内在住･ 在勤･ 在学している人で、パソコンの初心者および未経験者

゛゙‘゙゙
｀

ご

利

用

く

だ

さ

い

″
’｀

昨
年
1
0月

に
松
戸
駅
構
内

に
オ

ー
プ

ン
し
た
行

政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

住
民
票
、
印

鑑
証
明
書

、
戸
籍
謄
抄
本

な
ど
の
取
得

が
で
き
ま

す
。

月
～
金
曜
日

（
土

・
日
曜

日
、
祝
日

お
よ

び
年
末
年

始
は
休
館

）
朝
1
0時
か夜8時まで開いています

ら
夜

８
時
ま
で
開
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う

ぞ
ご
利
用
く

だ
さ

い
。

場
所
・：
松

戸
駅
新
京
成
電
鉄

㈱
定
期
券

売
り
場

奥

取
扱
い

証
明
書

一

住
民
票

の
写
し

、
各
種
年
金

の
現

況

証
明
、
住
民
票
記

載
事
項
証
明

書
、
不

在
住
証
明
書

一

印
鑑
登
録

証
明

書

※
印
鑑
登
録

は
で
き
ま
せ
ん

。

一

戸
籍

謄
抄

本
、
身
分
証
明
書

、
戸
籍

の
附
票

の
写
し

、
杢

鷺
籍
証
明

書

一

外
国
人

登
録
原

票
記
載
事
項
証
明

書

一

税
証
明
書

（
住
民
税
証
明
書

、
住
所

証
明
書
、
納
税

証
明
書

（
法
人
市

民
税

を
除
ぐ
）

圖
行

政
サ

ー
ビ
ス

セ
ン
タ

ー
？
3
3
1
・
８

７
８
０
、
市
民

課
？
3
6
6
・
7
3
4
0

定員…講習は各日とも先着10 人 、自主学習は各回先着5人（自主学習は1日２

回実施）

費用…無料

圃電話で、希望の講習内容と日時を指定して、ＩＴ推進課？366 一舛01 へ

証明書の種類と交付時間

朗
読
テ
ー
プ
・
点
訳
図
書

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

健
康
福
祉
会
館

余

れ
あ
い
翌

障

害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
、
市
内
在

住
で
視
覚
障
害
を
持
つ
人
を
対
象
に
、

朗

読
テ

ー
プ
や
点
訳
図
書
の
貸
し
出

し

を
行

っ
て

い
ま
す
。

Ｑ

朗

読

テ

ー

プ

（
松

戸

朗

読

奉

仕

会

朗

読

に

よ

る

）

一

広

報

ま

つ

ど

（
月

二

回

お

よ

び
特

集

号

）

一

議

会

だ

よ

り

（
年

四

回

）

一

県

民

だ

よ

り

（
月

一
回

）

一

社

協

だ

よ

り

（
年

四

回

、

点

訳

も

あ

り

）

一

週

刊

新

潮
　
　（
月

二

回

）

一

暮

し

の
手

帖

（
年

六

回

）

一

天

声

人

語

〔
朝

日

新

聞

よ

り

〕
（
月

一
回

）

一

余

録
〔
毎

日

新

聞

よ

り

〕（
月

一

回

）

ほ

か

区　　分 証明書をお渡しできる
時間

●住民票の写し、各種年
金の現況証明、住民票記
載事項証明書､不在住証
明書
●印鑑登録証明書(印鑑
登録が済んでいる人)
を印鑑登録はできません

午後8時まで取扱いま
す。

●戸籍縢抄本､身分証明
書、戸籍の附票の写し、
不在籍証明書
●外国人登録原票記載事
項証明書
●税証明書(住民税証明
書、住所証明書、納税証
明書)
※法人市民税の証明は取
扱いません。

●外国籍の人の印鑑証
明書

午後5時以降に申請さ
れた場合は、翌日以降
のお渡しになります。

公共施設使用料の減額割合が変わりました

Ｑ
点
訳
図
書
（
松
戸
点
訳
会
点
訳

に
よ
る
）

山
本
周
五
郎
全
集
・
直
木
賞
受
賞
作

品
か
ら
・
推
理
小
説
・
実
用
書
ほ
か

※
図
書
リ
ス
ト
（
点
訳
あ
り
）
参
照

※
ご
希
望
の
著
作
物
の
点
訳
に
も
応

じ
ま
す
。

点
訳
図
書
リ
ス
ト
設
置
場
所

一
健
康
福
祉
会
館
（
ふ
れ
あ
い
翌

障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

一
障
害
福
祉
課

一
（
社
福
）
社
会
福
祉
協
議
会

一
市
立
図
書
館
本
館

一
県
立
西
部
図
書
館

必
身
近
で
視
覚
障
害
を
持
つ
人
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

匣
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
福
祉
会

館
（
ふ
れ
あ
い
翌

障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
五
香
西
三
丁
目
七
の
Ｉ
？

3
8
3
・
7
1
1
1
）
窓
口
へ

市の公共施設を利用する際に、従来 、社会教育関係団体や社会福祉団体、また施設の

設置目的により使用料減額の適用を受けていた団体等への減額割合が変更になります。

平成16 年度の使用許可申請については、減額割合5 割、平成17 年度以降については3

割になります。

現行 平成16年度 平成17年度以降

減額割合ﾜ割適用
減額割合5割 減額割合3割

減額割合5割適用

※減額割合の適用は、申請日（予約日）の属する年度区分になります。

※減額割合等の詳細は吝施設にお問合せください。

圜財務本部企画管理室？366-7315

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

近くて
便利な

こどもエコクラブ

クラブ員を募集しています

’羶

も
在

校

生
に

Ｊ
ｆ
ｙ

活
動

を

続

殃

っ
五

し
い
と

思
い

ま

す

。

今年も

内容と日程

曜日 内　　容 時　関

水 講習（パソコンの基本操作）
午後1時30分～5時木 講習（インターネットの利用）

金 講習（電子メールの送受信）

土 自主学習
午後1時～3時
午後3時～5時
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教室名 期　間 講　師 対　象 定員 費用

青少年教室企画実行委員
「なんでも体験団」今年は
伝統文化体験

6/12～平成17年2月26日
〔毎月第2・4土曜日〕

青少年会館職員ほ
か

小学4年生以上中学3年
生まで

10人 無料（実費負
担あリ）

母の日のフラワーアレンジ
メント

5/9(日)午前10時～11時30
分

フラワーアレンジ
メントデザイナー
・輿水由子氏

小学3年生以上中学3年
生までとその保護者

10組
(20人) 1,000円

キッス　はじめてのチェス
教室〔全8回）

5/22～7/10の毎週土曜日
午前10時30分～正午

日本チェス協会所
属・鶴岡聖末氏

小学3年生以上中学3年
生まで

20人 500円

はじめての二胡〔全24回〕 5/29～10/30
の毎週土曜

日と11/3㈲午後2時～3時
※5/29は午後1時～3時

在日中国文化芸術
交流団・関衆氏、
松戸胡弓の会

小学4年生以上一般
(青少年優先)

10人
2,000円

※二胡は無料
で貸し出し

二胡演奏会（解説つき） 5/29圉午後1E時～2時 どなたでも 30人 無　料

キッス　陶芸～陶土で鈴な
どをつくろう〔全4回〕

5/29、6/5 ・ 19、7/3の土
曜日午後2時30分～4時

松戸子ども劇場陶
芸クラブ

小学3年生以上中学3年
生まで

15人 500円

父の日　電子工作「光る目
覚まし時計」制作〔全2回〕

6/5 ・ 12の土曜日午前10
時～11時30分

おもちやの病院ド
クター

小学3年生以上中学3年
生までとその保護者

10組
(20人)

3,000円

ロック　ソーランを踊ろう！
〔全7回〕

5/22～7/17の毎週土曜日
午後2時～3時30分
(6/12 ・ 26を除＜)

松戸子ども劇場口
ツクソーラン隊

小学生以上一般 20人 無　料

「キッス　忍者への道～忍
者修業体験」〔全3回〕

5/30、6/6 ・ 13の日曜日
午後2時～午後3時30分

忍者研究者・＜の
一　此弥ある氏

小学3年生以上中学3年
生まで 20人 無　料

会場青少年会館（「なんでも体験団」は市外での活動と、講座の企画をします）
圉4月28日㈲〔必着〕までに、往復ハガキ（1枚につき1教室）に住所・氏名（保護者が参加する教室は、保護者

の氏名も）・年齢・電話番号・学年・希望教室名を記入して、〒270 －0035　 松戸市新松戸南2の2 青少年会館
（？344-8556) へ。直接、返信用ハガキを持って青少年会館窓口での申し込みもできます（4月26日跡は休館）。
※申し込み多数の場合は抽選となります。

公民館　市民連携講座

親子の出会いに驚きを ～わたしもあなたも
輝いて～

期日 内　　容 講　師

5/14廊
日々新しい親子の出会い
自分の子ども時代を振り返って

社会教育指導員
三輪多恵子氏

21銜 出会いのセッション 企画メンバーコスモス

28廊
わが子のイイトコ探し
いいとこ50個数えてみよう

社会教育指導員
三輪多恵子氏

6/4 廊
思春期の心とからだ
性と健康を考える

つくば国際短期大学講
師・和田由香氏

11㈲ 自立って何？　年齢に合った自立
のしかた、見守りかた

社会教育指導員
三輪多恵子氏

18廊 仲間をつくつていきいき子育て
心も身体もリフレッシュ 企画メンバーコスモス

25圃
上手なほめ方、叱り方
コミュニケーション上手になろう 社会教育指導員

三輪多恵子氏
7/ 2窗 まとめ　命を育む家庭教育

会場女性センターゆうまつど　定員35 人（抽選）　保育20

人（1歳10 ヵ月以上 、1回につき200 円） 費用無料

圃4 月30 日金〔必着〕までに、往復ハガキに住所 、氏名 、年

齢 、電話番号、保育希望者は子どもの名前・性別・生年月日 、

返信用あて名を記入して、〒271  ―0094 松戸市上矢切299 の1

総合福祉会館内　公民館市民連携講座係（？368-1214) へ

訪問介護員養成研修（２・３級課程j

①3 級 課 程=5/17(, 月卜19 （水）・21 ㈲ ・24 ㈲ ～28 圃 ・31（月）・

6/1（火）・2（水）・30（水）（ほ かに 施 設 実 習 等2 日 〔変 更 の 場 合 あ リ 〕

②2 級 課 程 ＝６月～10 月 （107 時 間 ）　 会 場 松 戸 市 福 祉 公 社 ほ

か 市 内 施設　 時 間 お お む ね午 前9 時 ～ 午 後ら時　 対 象 全 日 程 受 講

可 能な 市民 〔遅 刻 ・欠 席 は 不 可 、2 級 課 程 受 講 は 訪 問 介 護 員3 級

課 程 認 定 取 得 が 条 件 〕　 定 員 ①40 人 ②35 人 （吝 抽 選）　 費 用

①1･1,000 円 ②30,000 円 （テ キ ス ト 代 等 ）

圉4 月21 日 ㈲ 〔必 着 〕 ま で に 、往復 ハガ キ （1 人1 枚 ） に 住 所 ・

氏 名 （フ リ ガ ナ ） ・生 年 月 日 （年 齢 ） ・電 話 番 号 ・受 講 目 的 ・

希 望 級 を 記 入 し て 、 〒271 －0065 松 戸 市 兩 花 島4 の63 の5　 聯

松 戸 市 福 祉公 社 事 業 係 （？368-2941) へ

初級日本語教室（外国人対象）

日常会話初級程度の日本語教室を開講します。右近＜の外国

人にお知らせください。

〔昼の部〕　月曜日＝5/10～7/12 、火曜日=5/11 ～7/13 、水
曜日＝5/12 ～7/14 、金曜日-5/14 ～7/16 、日曜日=5/9 ～

7パ１（吝全10回、月・火・金曜日は午前10 時～正午、水曜日
は午後1E持～3時、日曜日は午前・午後ともあリ）

〔夜の部〕　火曜日＝5/11～7/13 、木曜日＝5/13～7/ 巧（各

全10回、午後7時～9時）
会場市役所研修室・文化ホール　対象松戸市内および近隣に

在住・在勤・在学の外国人　費用2,000円（会員1,000円）、教

材費3,000円程度

匣直接、(財)松戸市国際交流協会（市役所本館1階、？366-73
10）へ

仲間と共に考える 「自分育て｣講座

日頃の子育てから少し離れて、「何かをしてみ

たい！」「自分にどんな可能性があるのか試して

みたい！」と思ったことはありませませんか。男

女共同参画の視点から「自分育て」について、仲

間と一緒に考えてヒント集を作つてみませんか。

期日 内　　容

5/13 W オリエンテーション

19(水)視点を変えると気づかなかった
自分を発見！26 ㈲

6/ 9㈲ 皆で話し合おう

23㈲ 自分育てのヒントを考えよう

7/ 8㈹ こんなヒント集にしたい

10/21㈲
ヒント集づ＜リをしよう

12/ 2休）

時間午前10 時～正午　会場女性センターゆう

まつど　講師女性の学習情報をつなぐ会・西山

惠美子氏　対象自分育てについて考えてみたい

人 ・冊子づ＜りに興味のある人等　 定員30 人

（抽選）　保育5人以内（抽選、1歳10 ヵ月以上 、

おやつ代10200円）　費用無料
圃5月5日蝎までに電話で女性センター？364
8778へ

ニ イ ハ オ ！　　　 …………

中 国 語 超 入門( 北 京 語)
中国語の簡単な日常会話、旅行で使う会話な

どの学習と 、二胡コンサートや料理教室、中国

茶講座など 、知識満載の楽しい講座です！

期日 内　　容

5/ 8圉 発音の基本と中国の紹介

15圉 挨拶をする　自己紹介

22圉 買物　お金　乗り物に乗る　道を尋ねる

29(士)中国の調べ～二胡コンサート

6/ 5(土)食事をする　ホテルで

12圉 電話をする

19(士)郵便局で

26出 病院で

7/ 3㈹ 中国茶から中国文化を学ぶ

10圉 数字と時間

17圉 作つてみよう！中国の家庭料理

24① 質問に答える

時間午後5時～7時(5/29 は午後1時～2時、

7/17 は午前10時～午後2時） 会場青少年会館

（7/17は市民会館）　対象18歳以上30歳までの

市内在住・在学・在勤の人　定員先着30人　費

用教材費2,500円

圃４月28日㈲〔必着〕までに、往復ハガキに住

所・氏名・電話番号 一年齢・返信用あて名を記

入して、干270－0035 松戸市新松戸南2の2　青

少年会館青年講座中国語係（？344-8556) へ

ザ ・中 高 生 講 座

「シ ル バ ー リ ン グ を つ く ろ う ！」

銀粘土を使って 、世界にたった一つのオ

リジナルリングを作ります。

日時…5 月９日臼午後1時～4 時

会場…青少年会館

講師…アートクレイシルバーインストラク

ター・早川淑子氏

対象…中学生～18 歳以下の人

費用…1,500 円

匣］4月28 日㈲〔必着〕までに 、往復ハガキ

に氏名・年齢・住所・電話番号・講座名・

返信用あて名を記入して 、〒270 －0035

松戸市新松戸南2の2　 青少年会館（？344

-8556) へ

甲地域職業訓練センター

講座名 日　時 定員／費用

初めてのWindows 5/10㈲～13(*)午後

10人/
12,000円

(10,000円)

Wordを使った文書作成講座 5/10㈲～13㈲午前

Excelを使った表計算講座Ｉ 5/18㈲～21圃午後

Excelを使った表計算講座１ 5/24㈹～27休)午後

Access基礎講座 5/15①・22出土曜

デジタル写真活用講座 5/24(3)～27(村午前
10人/

12,000円

インターネット講座 5/19㈲・20(*)午前 10人/6,00c)円

パソコンを使つてみよう
(60歳以上対象)

5/17㈲・18㈹午前 6人／ﾜ,000円

雇用・能力開発機構千葉ｾﾝﾀｰ受託事業

IT 学習 支 援 コ ース

( パソ コン を 利 用し て の 自 主学 習)

期　日
曜日 利用時間

5月 6月

18 22 火 午後6時～9時

12 16 水 午後6時～9時

27 10 木 午後6時～9時

21 ４ 金 午後6時～9時

8・29 12 ・ 19 土 午前9時30分～
午後O時30分

午後1時30分
～4時30分

９ 13 日 午前9時30分～
午後0時30分

午後1Brf30分
～4時30分

午前＝午前9時30 分～午後

O時30 分 、午後＝午後1時

30 分～4時30 分、土曜＝午

前9時30 分～午後4時30 分

※（　　）内は当会員事業

所または団体会員メンバ

ーの料金です。

圃4 月20 日火午前9時から 、

下記事務所で受講料を添え

て

※受付開始当日は、お車での来

所はご遠慮ください。詳し＜

はお問い合わせください。

固松戸地域職業訓練センター(小

金原1の19の3、？349 －3200)

ＩＴ学習支援コース

定員20人　費用無料

圃4月26日跡午前9時から、窓口・

電話で受け付け（受付開始時間に定

員を超えた場合は窓口が優先）

春の青少年教室

パソコン講座

地域　　 ＼
職業訓練＼

センダ
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［
］
コ

ン

ビ

ニ

で

納

付

で

き

ま

す

・

国

民

年

金

保

険

料

四
月
以
降
発
行

の
納
付
書

か
ら
は
コ

ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

め
る
こ

と
が
で
き
ま
す

。

※
口
座
振
替
：
仝

国
の
金
融
機

関
、
郵

便
局

、
労
働
金

庫
等
で
口

座
引
き
落

と
し

が
で
き
ま
す

。

持
ち
物

稍
付
書
、
預
貯

金
通
帳
と
届

け
出

の
印

鑑

※
前
納
割
弓
・：
四
月
か
ら
翌
年
三
月

ま

で

一
年
分

を
四
月
中
に

納
め
る
と
二

千
八
百
三

十
円
割
り
引

か
れ
ま
す

。

固

国

民
年
金
課

？
3
6
6
・
7
3
5
2

【
】
「
全
国
健
康
福
祉
祭
群
馬
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ぐ
ん
ま
）
」
参

加
選
手
を
募
集

開
催
期
間
1
0月
1
6日
出
～
1
9日
天

対
象
県
内
在
住
で
六
十
歳
以
上
（
昭
和

2
0年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
人

固
賺
千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
財
団
長
寿

課
？
0
4
3
・
9
9
1

一
・
7
4
4
8

［
］
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
得
税
の
振
替
日
＝
４
月
1
6日
金

個
人
事
業
者
消
眥
祝
の
振
替
日
＝
４

月
2
6日
側

※
念
の
た
め
、
預
貯
金
残
高
を
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。

に
せ
税
務
署
員
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

税
務
署
員
等
を
装
い
勤
務
先
や
取
引

銀
行
な
ど
を
問
い
合
わ
せ
る
事
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

固
松
戸
税
務
署
？
3
6
3
・
1
1
7
1

【
】
「
歌
の
町
」
の
放
送
時
間
が
変

わ
り
ま
す

防
災
行
政
用
無
線
局
の
試
験
放
送
と

し
て
流
し
て
い
る
「
歌
の
町
」
の
放
送

時
間
が
、
５
月
１
日
出
～
８
月
3
1日
大

の
間
、
午
後
６
時
に
な
り
ま
す
。

問
防
災
課
？
3
6
6
・
7
3
0
9

「

」
ミ

ニ

リ

サ

イ

ク

ル

プ

ラ

ザ

再

生

木

製

品

展

示

・

販

売

受

付

期

間

４

月
2
6
日

側

～

６

月
1
4
日

側

の

午

前
1
0
時

～

午

後

４

時

（
土

・
日

曜

日

、

祝

日

を

除

く

、

６

月
1
4
日

側

は

午

前

い‥１１
時

ま

で
）
　

会

場

和

名

ヶ

谷

ク

リ

ー

ン

セ

ン

タ

ー
内

ミ

ニ

リ

サ

イ

ク

ル

プ

ラ

ザ
　

抽

選

会

６

月
1
4
日

側
午

前
一
１１‥一

時

か

ら
　

引

取

期

間

抽

選
会

後

か

ら

６

月
2
4
日

水

ま

で

（
土

・
日

曜

日

、

祝

日

を

除

く

）

の
指

定

す

る
時

間

内

奈
当

選

者

に

は

通

知

を

郵

送

し

ま

す

。

※

詳

細

は

市

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

で

見

ら

れ

ま

す

。

固

ミ

ニ

リ

サ

イ

ク

ル

プ

ラ

ザ

？
3
9
2・
３

０

５

１

、

環

境

業

務

課

？
3
6
6・
７

３

３

［

］
こ

い

の

ぼ

り

を

募

集

「
坂

川

に

清

流

を

取

り

戻

す

会

」

で

は

、

毎

年

坂

川

で

こ

い

の

ぼ

り

を

泳

が

せ

て

い
ま

す

。

そ

こ

で

使

う

、

不

用

に

な

っ
た

こ

い

の

ぼ
り

を

募

集

し

ま

す

。

こ

い

の

ぼ

り

設

置

期

間

４

月
2
9
日

㈲

～
５
月
６
日
水

圃
４
月
2
2日
米
ま
で
に

電
話
で
同
会
・
井
原
？

3
6
4
・
３
０
２
８
へ

【
】
遺

児

手

当

４

月

期

分

を

支

給

遺
児

手
当

の
４

月
期
分

（
1
2～
３
月

分

）
を
４
月
1
2日

丱
以
降
、
受
給

者
の

指
定
口
座
に

振
り

込
み
ま
し
た

の
で
確

認
し
て
く

だ
さ
い
。

支
給
額

（
児

童

一
人

に
つ
き
）
父
母

の
一
方
と
死
別

＝
月
額
五
千
五
百
円

、

両

親
と
死
別

＝
一
万

五
百
円

（
８
月

・

1
2月

・
４
月

の
年
三

回
支
給
）

新

た

に
手

当

の
支

給

を

希

望
す

る
人

は

、

申

請
し

て

く

だ
さ

い
。

対
象

車
内
に
居
住

し
、
父
母

の
一
方

ま
た
は
両

親
と
死

別
し
た
児
童

（
中
学

校
卒
業
ま
で

）
を
扶
養
し
て

い
る
人

申
請
に
必
要
な
も
の
①
認
印

瀏
二

ヵ
月

以

内
に
発
行

さ
れ
た
世
帯

全
員

の
住
民

票
（
本

籍
等
す
べ
て
記
載

さ
れ
た
も

の
）

ま
た
は
外
国
人

登
録
原
票
記
載

事
項

証

明

書
③
一
ヵ
月

以
内
に
発
行

さ
れ
た
申

請
者
と
遺
児
記

載
の
戸
籍

謄
本

汞
田
」請

者
名
義

の
預
金

通
帳
（
郵

便
局
を
除
ぐ
）

の
表

紙
の
コ
ピ

ー
　
受
付
期

間
随
時
（
申

請
の
翌
月

か
ら
支
給
）

※
現
在
受
給

中
の
人
は
こ

の
手

続
き
は

不
要

で
す
。

固
児

童
福
祉
課
給
付
担
当
室
？
3
6
6
・
７

［
］
都

市

基

盤

整

備

公

団

の

空

家

賃

貸

住

宅

の

入

居

者

を

募

集

定
期
募
集

（
抽
選
）

＝
４
月
2
5囗

㈲

～
５
月
1
0日

丱
午
前
９
時
3
0分

～
午
後

６
時

（
水
曜

日
を
除
ぐ
）

随
時
募
集

＝
対
象
団

地
に
空
家

が
あ

る
場
合

、
先

着
順
で
受
け
付

け
ま
す

。

※
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

固

同
公

団
総
合
募
集
セ
ン

タ
ー
松
戸
案

内
所

？
3
6
7
・
5
2
2
1

函
Ｏ

１
２
０

・

４

１
１

・
３

６
りａ

［
］
松

戸

駅

市

民

ギ

ャ

ラ

リ

ー

の

利

用

受

け

付

け

と

説

明

会

４
月
2
8日

水
午
後
６
時

か
ら
　

会
場

京
葉

ガ
ス
Ｆ

松
戸

ビ
ル
六

階
会
議
室

内
容
７
月
２
日

原
～
1
0月
７
日

水

持

ち
物
筆
記
用
具

・
印

鑑

※
空
き

が
あ
れ

ば
４
月
3
0日

原
か
ら
電

話

で
受

け
付
け
ま

す
。

圖

社
会
教
育
課
市
民
文
化
係

？
3
6
6
・
７

「
」
倫
理
文
化
講
演
会

４
月
2
9日
聡
午
後
２
時
～
３
時
4
0分

会
場
市
民
劇
場

内
容
家
庭
が
変
わ
る

今
見
つ
め
な
お
す
時
　
春
用
千
円

圈
壯
倫
理
研
究
所
市
川
支
所
松
戸
ブ
ロ

ッ
ク
・
林
？
3
6
3
・
7
5
5
5

［
］
パ
ソ
コ
ン
相
談
と
操
作
指
導

毎
月
第
二
火
曜
日
・
第
三
木
曜
日
・

第
四
日
曜
日
の
午
前
1
0時
～
午
後
４
時

の
間
の
一
時
間
単
位
　
会
場
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
内
容
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
協
力
に
よ
る
個

別
相
談
会
　
対
象
市
民
活
動
を
す
る
上

で
パ
ソ
コ
ン
利
用
に
悩
ん
で
い
る
人

費
用
無
料

圃
電
話
で
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
？
3
6
8
・
1
8
1
4
へ

［
］
家

族

の

集

い

４
月
2
4日

出
午

後
１

時
3
0分
～
３

時

3
0分
　

会
場
北
松
戸

メ

デ
ィ

カ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
（
狠
耻
松
戸

駅
東
口
下

車
）

内
容
地
域
住
民

や
精
神
科

の
治
療
を
受

け
て

い
る
患
者

と
そ

の
家
族

が
「
生
き

や
す

い
社
会
」

に
つ

い
て
考
え

、
話

し

合
う
　

対
象

精
神
科
医
療

に
関
心

の
あ

る
人
　

費
用
一
家
族
五
百
円

固

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
川
村

？
3
6
5
・
７
７

［
］
高

齢

者

運

動

教

室

「
の

ん

び

り

ら

く

ら

く

体

操

」

５
月
1
3日
～
７
月
2
9日

の
毎

週
木

曜

日
午
後
１
時
3
0分
～

３
時
3
0分

〔
全
十

二
回
〕
　

会
場
舌

ケ
崎
市

民
セ
ン

タ
ー

対
象
六
十
五
歳
以
上

で
、
こ
れ

か
ら

運

動
を
始

め
た

い
人
　

定
員
先
着
三
十
人

費
用
無
料

圃

４
月
1
5日
米
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
中

臾
保
健
福

祉
セ
ン

タ
ー
？
3
6
6
・

7
4
8
9

へ

［
］
科
学
技
術
週
間
「
も
の

づ
く
り

体
験
教
室
」

４
月
1
8日
㈲
午
前
1
0時
3
0分
～
午
後

４
時
3
0分

会
場
第
一
中
学
校

内
容

マ
イ
コ
マ
づ
く
り
　
費
用
無
料

圖
松
戸
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

・
阿
部
？
0
4・
７
１
７
３
・
7
0
4
7

「
」
パ

ソ

コ

ン

を

使

わ

な

い
パ

ソ

コ

ン

講

座

４
月
2
5囗
㈲
午
前
1
0時
3
0分
～
正
午

会
場
ま
ち

づ
く

堊

父
流
室

テ
ン
ト
小
屋

（
東
葛
飾

合
同

庁
舎

則
）
　
対
象

初
心
者

定
員
先
着
十
五

人
　

持
ち
物
筆
記
用

具

費
用
五
百
円

※
初
め
て
ホ

ー
ム
ペ
Ｌ

ン
を
作

る
人

を

対
象
と
し
た
新
講
座
も
始
ま
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

圃

４
月
1
5日

本
午
前
1
0時
か
ら
電
話
で

詈

松
戸
Ｉ
Ｔ

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会

？
3
6
7

［

］
食

生

活

講

座

日　時 内　容

5/18㈹
午前10

時
～
午
後
１
時30

分

（６
月
１
日
は
正
午
ま
で
）

健康と食生活（お話）
カルシウムを上手にとろう（実習）

25(火)
若い時からの健康づくリ　パートＩ（お話）
野菜をいっぱい食べよう（実習）

6/ 1(火)
健康づ＜リと運動（お話）
手軽にできるョガ（実技）

8㈹
若い時からの健康づ＜リ　パートｎ（お話）
バランスのとれた食事づくリ（実習）

会
場
常

盤
平

保
健
福
祉

セ
ン
タ

ー

対
象
車

回

仕
住

の
二

十
～
五
十
歳
代

で

本
講
座
を

初
め
て
受

け

る
、
四

日
問
と

も
出
席
で

き
る
人
　

定
員
先
着
三

十
人

持
ち
物
エ

プ
ロ
ン

・
三

角
き
ん

・
ふ
き

ん
・
筆
記
用

具
　

費
用
無
料

圃

４
月
1
5日
米
午
前
９
時
か
ら
、
電
話

で
常
盤
平

保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
？
3
8
4
・

1
3
3
3

へ

［
］
憲
法
記
念
日
の
集
い

５
月
３
日
㈲
午
後
２
時
～
５
時
3
0分

（
開
場
１
時
）
　

会
場
市
民
会
館
　
内

容
憲
法
・
平
和
・
人
権
～
手
を
つ
な
ご

う
世
界
の
人
と
私
た
ち
　
講
師
作
家
・

天
木
直
人
氏
　
定
員
先
着
千
人
　
費
用

五
百
円
（
資
料
代
を
含
む
、
十
八
歳
未

満
無
料
）

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

※
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
手
話
通
訳
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

圖
憲
法
記
念
日
の
集
い
実
行
委
員
会
・

鈴
木
？
3
4
4
・
8
8
4
5

［
］
タ
ウ
ン
カ
レ
ッ
ジ
「
ス
パ
イ
ス

で
つ
く

る
パ
キ
ス
タ
ン
カ
レ
ー
～

キ
ッ
チ
ン

か
ら
見
え
る
ア
ジ
ア
」

４
月
2
3日
蚩
午
前
1
0時
～
午
後
１
時

会
場
市
民
会
館
　
講
師
地
球
市
民
交
流

基
金
ア
ー
シ
ア
ン
代
表
・
藤
田
宏
子
氏

内
容
パ
キ
ス
タ
ン
カ
レ
ー
　
持
ち
物
エ

プ
ロ
ン
・
手
拭
き
　
定
員
先
着
二
十
人

費
用
千
円
（
材
料
費
別
）

匣
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ま
ち
づ
く

り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
レ
ガ
？
囲
3
6
6
・
8
8
0
3

へ

ポ
リ
オ
（
急
性
灰
白
髄
炎
）
予
防
接
種

ポ
リ
オ
予
防
接
種
を
左
表
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。
生
後
三
ヵ
月
以
上
七
歳

六
ヵ
月
未
満
で
、
二
回
飲
み
終
わ
っ
て

お
ら
ず
、
転
入
・
紛
失
等
で
予
診
票
の

な
い
人
は
、
直
接
中
臾
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
各
支
所
の
市
民
健
康
相
談
室
で

申
し
込
む
か
、
ま
た
は
（

ガ
キ
記
入
要

領
を
参
照
し
て
、
〒
2
7
1

－
0
0
7
2

松

戸
市
竹
ケ
花
七
四
の
三
　
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課
予
防
衛
生

係
（
？
3
6
6
・
7
4
8
4
）
へ
（
後
日
郵

送
）

【
】
痴

ほ

う

介

護

相

談

４
月
2
3日

蚩
午
後
１
時
～
３

時
　

会

場
（
社
福
）
社
会
福

祉
協
議
会
　

内
容

痴

ほ
う
症

の
家

族
を
抱
え

る
介
護
者

の
相

談
と
交
流
　

春
用

無
料

固

呆
け
老
人
を
抱
え

る
家
族
の
会

・
田

村

？
3
4
1
・
Ｉ

″ｈ）
１
９
い】

【
】
一

日

体

験

教

室

「
ダ

イ

エ

ッ

ト

料

理

」

つ
て

何

？

４

月
2
2日

米
午
前
1
0時
～
午
後
１

時

3
0分
　

会
場
中
ｍ（
保
健

福
祉
セ
ン

タ
ー

内

宦

講
話

＝
食
べ
過

ぎ
・
運
動
不

足
の

※
生

後

三

ヵ

月

に

な

ら

な

い
と

受

け

ら

れ
ま

せ

ん

。

ハ

ガ
キ
記
入

要
領
（
う
ら
）

ポリオ予防接種申し込み

・初めてまたは○回

・今まで受けた日付

・郵便番号・住所

・保護者氏名

・子どもの氏名
・子どもの生年月日

・電話番号

チ
ェ
ッ
ク
方
法
・
身
近
な
食
品
の
干
不

ル
ギ
ー
　
調
理
実
習
＝
一
食
五
百
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
・
食
物
繊
維
七
幃
相
当
の
食

事
づ
く
り
　
対
象
Ｂ
Ｍ
Ｉ
二
十
四
以
上

の
人
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
み
た

い
人
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
‥
体
重
鰯
÷
身
長
㈹
÷

身
長
㈱
）
　
定
員
先
着
三
十
人

持
ち

物
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
ふ
き
ん
・

手
ふ
き
・
筆
記
用
具
　
費
用
無
料

圃
４
月
1
5日
米
午
前
９
時
か
ら
、
電
話

で
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
？
3
6
6
・
7

4
9
0
へ

お
し
ら
せ

情報

チャンネル

講
座
・
講
演

健
康

ポリオ予防接種日程表

会場 日時 受付

時間

午後

Ｏ時

50分
～

２時

15分

（予
診
票
が
あ
れ
ば
予
約
は
不
要
で
す
）

中央保健福祉センター
5/10㈲
5/18㈹
5/31C月)

東部市民センター 5/19(;ﾎ)
常盤平健康福祉センター

(ふれあい22内)
5/ 7廊
5/27 (;ﾎ)

常盤平市民センター 5/20 ft)
古ケ畸市民センター 5/14圃
稔台市民センター 5/13 (;木)
小金原市民センター 5/26 (:ﾎ)

新松戸市民センター
5/11㈹
5/24㈲

小金保健福祉センター
5/12 (?K)
5/28廊

馬橋市民センター 5/21 (£)
六実市民センター別館 5/25㈹
二十世紀が丘市民センター 5/17㈲）
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［
］
こ

ど

も

の

日

特

別

投

影

「

楽

し

い
宇

宙

旅

行

」

投
影
日
５
月
５

日
冊

会
場
市
民
会

館

プ
ラ
ネ

タ
リ

ウ
ム
室
　

投
影
開
始
時

間

①
午
前
1
0時

芯
五

時
1
0分

⑤
午
後
１

時
3
0分

①
２
時
3
0分

⑤
３

時
3
0分

投

影
時
間
一

回
約
三

十
分
問

定

員
先
着

八
十
人
　

費

用
甲
学
生
以
下

無
料
、
大

人
五

十
二

円

（
発
売

は
投
影

開
始
三
十

分
前

か
ら
）

※
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
各

回
の
整
理
券
を
二

階
受

け
付
け
で

配

布
し
ま

す
。

※
当
日

は
一
般
投
影

は
あ
り
ま
せ
ん

。

圖
市
民
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
？
3
6
8
・
１
２
３
７

【
】
グ
ル
ー
プ
Ｍ
展

５
月
８
日
出
～
1
4
日
廁
午
前
1
0
時
～

午
後
６
時
（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
　
会
場
ア

ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
ま
つ
ど
　
内
容
油
絵
、

ア
ク
リ
ル
画
等
の
作
品
展
　
費
用
無
料

圖
藪
？
3
6
2
・
8
4
7
4

［
］
県

立

関

宿

城

博

物

館

①
企
画
展

「
関
宿

・
大
多
喜
の
甲

胄
」

４
月
2
7日
天
～
５
月

９
日

㈲
の
午
前

９

時
～

午
後
４
時
3
0分

（
入

館
は
４
時

ま

で
）
　

費
用
一
般
二
百
円

・
高
校

・

大

学
生
百

円

・
中
学

生
以
下

無
料

②
そ

ば
打
ち
講
座

（
前
期
）

５
月
2
3囗

㈲
・
６
月
2
7日

㈲
・
７
月

2
5日

㈲
の
各
午
前
９
時
3
0分
～
正
午
〔
全

三

回
〕
　

定
員
先
着
二
十
人
　

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
　

費
用

二
千
円

三

回
分

の
材
料
費
）

圃

電
話

で
同

館
学
芸
課
？
0
4・
７

１
９

６
・
1
4
0
0
へ

［
］
と
も
し
び
読
書
会

６
月
1
7日
困
午
前
1
0時
～
正
午
　
会

場
女
性
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ま
つ
ど
　
内
容

「
晩
年
」
太
宰
治
著
　
費
用
三
百
円

圃
電
話
で
栗
林
？
3
8
6
・
3
9
7
4
へ

【
】
く

ら

し

の

植

物

苑

特

別

展

「
季

節

の

伝

統

植

物

」

①

「
伝
統
の
サ

ク
ラ

ソ
ウ
」
４
月
2
0

日
天
～
５
月

９
日

㈱
②
「
伝
統

の
ナ
デ

シ
コ
」
５

月
1
1
1
1

一
日
天

～
3
0日

㈲
③
観
察

会

４
月
2
9日

㈲
、
５
月
2
2日
出

の
各
午

後
１
時
3
0分

か
ら
　

会
場
国

立
歴
史
民

俗
博
物
館
内

く
ら
し

の
植
物
苑

（
℡
佐

倉
駅
下
車

徒
歩
二
十
五

分
）
　

休
苑
日

月
曜
日

（
５
月

３
日

㈲
は
開
苑
）
　

開

苑
時
間

午
前
９
時
3
0分
～
午

後
４

時
3
0

分

（
人
苑

は
４

時
ま

で
）
　

費
用
小
学

生
以
上
百
円

（
二
十
人

以
上

の
団
体

は

五
十
円
）

※
特
別
展

・
観
察
会

は
入
苑
料

の
み

で

入

場
可

圈

同
苑
（

ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

？
0
3・
５
７

７
７

・
8
6
0
0

【
】
松
戸
切
手
展
2
0
0
4

5
月
１
日
出
・
２
日
㈲
午
前
1
0時
～

午
後
４
時
　
会
場
常
盤
平
市
民
セ
ン
タ

ー
　
内
容
楽
し
い
切
手
の
展
示
、
集
め

方
相
談
、
記
念
ス
タ
ン
プ
、
切
手
プ
レ

ゼ
ン
ト
等
　
費
用
無
料

問
松
戸
郵
趣
会
・
屋
代
？
ｍ

・
8
5
6

0
（
夜
間
か
、
上
・
日
曜
日
）

［
］
フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

５
月
２
日
㈲
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、

３
日

㈲
午

前
９
時
～
午

後
１
時
　

会
場

ダ
ン
ロ
ッ

プ
イ

ン
ド
ア
テ
ニ
ス

ス
ク
ー

ル
常
盤
平

（
新
京
成

常
盤
平

駅
下
車

）

※
出
店

者
も
募
集
し

ま
す
。
費
用
一
店

（
２
封

×
２

び
）
　一
日
千
円

圈

西
原

？
3
8
4
・
7
3
3
1

［
］
常
盤
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
日

本
舞
踊

（
坂
東
鈴
冨
）
春
の
会

４
月
2
5日
㈲
正
午
か
ら
　
会
場
ハ
ケ

崎
市
民
セ
ン
タ
ー
　
費
用
無
料

固
坂
東
？
3
4
2
・
1
6
6
1

［
］
山

野

草

春

の

展

示

会

４
月
2
5日

㈲
午
前
1
0時
～
午
後
４

時

会
場
と
き

わ
平

会
館

（
と

き
わ
平
体
育

館
横
）
　

費
用

無
料

圖
と
き
わ
草
遊
会
・
嵯
峨
？
3
8
7
・
６
７
７
６

［
］
女
性
の
た
め
の
相
談
室

毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
3
0分
～
午
後

８
時
3
0分
　
会
場
女
性
セ
ン
タ
ー
ゆ
う

ま
つ
ど
　
対
象
女
性
の
生
き
方
や
人
間

関
係
に
悩
ん
で
い
る
人
　
春
用
無
料

※
秘
密
厳
守

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

※
水
曜
日
の
み
相
談
室
直
通
電
話
（
？

3
6
4
・
8
8
0
8
）
あ
り

固
松
戸
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
会
・
生
木

？
3
4
3
・
８
２
３
１

［

］
こ

の

指

と

ま

れ

Ｈ

仲

間

と

の

出

会

い

の

ひ

ろ

ば

４

月
2
6
日

丱

午

前
1
0
時
3
0
分

～
1
1
1
1
1
1

一
時

3
0分

会

場

女

性

セ

ン

タ

ー

ゆ
う

ま

つ

ど
　

内

容

親

子

で
楽

し

く

お
し

ゃ

べ

り

を

し

遊

ぶ
　

対

象

生
後

十

ヵ

月

～

二

歳

六
ヵ

月

の

子

ど

も

と

そ

の

親
　

費
用

親

子

一

組

二

百

円

（
資

料

代

）

圉

電

話

ま

た

は

フ

ァ

ク

ス

で

ま

つ

ど

一

時

保

育

ネ

ッ
ト

ワ

ー

ク

・
有

川

？

囲
3
8
6

・
1
9
0
2

へ

［
］
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

５
月
２
日
⑥
午
後
１
時
～
５
時
、
５

日
㈲
午
後
１
時
～
４
時
　
会
場
新
松
戸

市
民
セ
ン
タ
ー
　
費
用
五
百
円
（
ド
リ

ン
ク
付
き
）

圖
山
田
？
3
4
5
・
3
9
8
2

［

］
ミ

ュ

ー
ジ

ア

ム

パ

ー

ク

茨

城

県

自

然

博

物

館

企

画

展

「
ハ

チ

た

ち

の

一
億

年

」

６
月

Ｂ
日

㈲
ま
で
の
午
前
９
時
3
0分

～

午
後
５
時
（
入

館
は
４
時
3
0分
ま
で
）

休
館
日

毎
週
月

曜
日

（
５
月

３
日

㈲
は

開
館

し
、
６
日

水
が
休
館
）
　

内

容
一

億
年

に
わ
た

っ
て

進
化
し
た

、
社

会
性

豊

か
な
（

チ

の
生
態

を
紹
介
　

費
用
大

人
七
百

二
十
円

、
高
校

・
大
学

生
四
百

四

十
円

、
小

・
中

学
生
百

四
十
円

（
二

十
人
以

上
の
団
体

は
、
大
人
五
百

八
十

円

、
高
校

・
大
学

生
三
百

円

、
小

・
中

学
生
七
十
円
）

※
４
月
2
9日

癲
は
、
サ
イ
ェ

ン
ス

デ
ー

と
し
て
入
館

無
料
。
盛
り

だ
く
さ
ん

の
イ

ベ
ン
ト

も
費
用
無
料

で
開
催

圖
同
館
企
画
課
？
０
２
９
７
・
3
8
・
２
０
０
０

【
】
ひ
ま
わ
り
会

毎
月
第
一
金
曜
日
・
第
二
日
曜
日
の

午
後
２
時
～
６
時
　
会
場
ひ
ま
わ
Ｉ
会

事
務
所
（
馬
橋
）
　
内
容
不
登
校
・
引

き
こ
も
り
に
っ
い
て
の
定
例
会
と
相
談

等

対
象
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
の
子

を
持
つ
親
や
関
係
者
等
　
費
用
年
三
千

円
（
入
会
全

千

円
）

※
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
後
に
。

子
ど
も
や
若
者
の
集
ま
り
も
あ
り

圜
松
村
？
3
4
9
・
1
3
4
6
（
月
・
水
・

金
曜
日
の
午
後
の
み
）

［
］
英

国

風

フ

ラ

ワ

ー

ア

レ

ン

ジ

講

習

会５
月
８
日

出
午
前
1
0時
3
0分
～
正

午

会
場
市
民
会
館

定
員
先
着

十
人

持

ち
物
花
ば
さ
み
　
眥

脚

一
千
五
百
円
（
花

材

・
花
器
代

を
含

む
）

圃

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
森

？
隰
3
6
5

・
6
1
5
9

へ

［
］
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

ー

４
月
1
8日
㈲
午
後
５
時
3
0分
～
８
時

3
0分
　
会
場
森
の
ホ
ー
ル
2
1
　費
用
千

円
（
飲
物
代
を
含
む
）

固
松
戸
青
年
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・

田
中
？
0
9
0
・
４
１
６
９
・
4
0
2
7
（
夜

間
の
み
）

［
］
イ

タ

リ

ア

歌

曲

を

歌

う

４

月
2
4日

出
・
５
月
2
2日
出

の
各

午

前
1
0時
～
正
午

会
場

市
民
会
館

内

容
イ

タ
リ
ア
歌
曲
カ
ロ

ー
シ
オ

ー
ベ
ン
、

ニ
ー
ナ
の
発
声

、
歌
唱

指
導
　

講

師
土

師
雅
人
　

費
用
千
円

固

女
丿
昊
口
唱
団
チ
ェ
チ

ー
リ
ア
・
阿

部

？
3
6
2
・
２
２
５
８

［

］
ふ

れ

あ

い
2
2
ミ

ニ

コ

ン

サ

ー

ド

「

う

た

の

お

も

ち

ゃ

ば

こ

」

５

月

６

日

困
午

前
1
1
1
1

一
時

～

Ｈ
一
時
3
0

分

会

場

健

康

福

祉

会

館

ヱ

れ

あ

い
2
2
）
　

内

容

歌

・
日

向

野

の
り

え

氏

、

ピ

ア

ノ

・
徳

川

ま

ゆ

み
氏

に

よ

る

童

謡

コ

ン
サ

ー
ト

※

懐

か

し

い
童

謡

を

、

お
子

さ

ん

と

一
緒

に

お
楽

し

み

く

だ

さ

い
。

圜

健

康
福

祉
会

館

？
3
8
3・
7
1
1
1

【
】
住

宅

リ

フ

ォ

ー

ム

相

談

と

市

民

講

座４
月
2
4日
出
午
前
1
0時
～
午
後
４

時

＝
住
宅

リ
フ
ォ

ー
ム
相
談
、
午
後
２

時

～
３
時

＝
市

民
講
座

（
内
容
リ
フ
ォ

ー

ム
の
ポ
イ
ン
ト
と

バ
リ
ア
フ
リ

ー
住
宅

講

師
松
戸
住
宅

リ
フ
ォ

ー
ム
相
談
員
）

会
場
六
実
市
民

セ
ン

タ
ー
　

費
用
無
料

圃

当
日
会

場
で

圖

松
戸
住
宅
リ

フ
ォ

ー
ム
相
談
員
協
議

会

？
3
6
1
・
9
5
4
5

［
］
ま

つ

ど

旭

川

村

春

の

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー

大

会

４
月
2
4日

出
午
前
1
1
1
1

一
時
～
午
後
１
時

〔
雨
天

決
行

〕
　

会
場
二
十

一
世
紀

の

森
と
広
場

持
ち
物
飲
み
物

、
ご
飯
、

ゲ
ー
ム
の
賞
品
　

費
用
大
人
二

千
円
、

小
学
生
以
下

千
円

固

同
村

・
真
仁
匪

？
3
8
7
・
3
7
2
9

「
」
春

の

謡

と

仕

舞

の

会

５
月
８

日
出
午
前
９

時
4
5分
～

午
後

５
時
　

会
場
市
民
劇

場
　

内
容
日

本
の

古
典
演
劇

「
能
」

の
囃
子

二
謡
曲

・
仕

舞
の
発
表
会
　

費
用
無
料

圖
松
戸
謡
曲
連
盟
・
杉
本
？
3
8
4
・
６
５
６
６

［
］
創
立
四
十
周
年
緑
樹
会
絵
画
展

４
月
2
2日
水
～
2
7日
天
午
前
1
0時
～

午
後
６
時
（
最
終
日
午
後
５
時
終
工

会
場
ア
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
ま
つ
ど
　
内
容

百
号
の
大
作
も
含
め
展
示
　
費
用
無
料

圖
緑
樹
会
・
渡
部
？
3
8
8
・
4
0
0
0

［
］
シ

テ

ィ

ー

・

ミ

ニ

コ

ン

サ

ー

ド

～

ヴ

ァ

イ

オ

リ

ン

と

ピ

ア

ノ

で

贈

る

春

の

調

べ

～

４
月
2
1日

水
午

後
Ｏ
時
1
5分
～
０

時
4
5分
　

会
場
市
役

所
一

階
連
絡
通

路
　

演
奏
者
小
池

亜
季

（
ピ

ア
ノ
）
、

矢

野

小

百

合

（

ヴ

ァ
イ

オ
リ

ン
）

曲
目

「
花
」
、

ヴ
ァ
イ

オ
リ

ン

ソ
ナ

タ
「
ス
プ
リ

ン

グ
」
ほ

か
　

費
用
無

料奈
生

の
演
奏

を
お
子
さ

ん
と

一
緒
に

気

軽
に
お
楽
し
み
く

だ
さ

い
。

固

社
会
教
育

課
？
3
6
6
・
7
4
6
2

［

］
松

戸

シ

ル

バ

ー
テ

ニ

ス

大

会

５
月
1
7日

側

〔
雨
天

の
場
合
は
2
8日

窗
〕

の
午
前
９
時

か
ら
　

会
場
栗
ケ
沢

公

園
庭
球
場
　

対

象
松
戸

シ
ル
バ

ー
テ

ニ
ス
連
盟
加
盟
ま
た

は
市

内
在
住
で
男

子
六

十
五
歳
以
上

、
女
子

五
十
五
歳
以

上
の
人
　

費
用
一
人
千
五
百
円

（
当
日

徴
収
）
　
ク
ラ
ス
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
初
心
者

※
組

合
せ

・
ペ
ア
は
当
日

抽
選
で
決
定

圃

５
月
1
0日

側

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
（

ガ
キ
で
松
戸
シ
ル

バ
ー
テ
ニ
ス
連
盟
事

務
局

（
？
3
6
6
・
3
6
0
0

）
　へ

［
］
家

庭

婦

人

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

大

会

５
月
2
3日

㈲
・
2
9日

出
午
前
８
時
3
0

分

か
ら
　

会
場
運
動
公
園
体
育

館
　

対

象
市
内
在

住
の
女
性
チ

ー
ム
　

費
用

一

チ

ー
ム
一
万

三
千
円

（
年
間

登
録
費
、

会
場

費
、
参
加

賈
、
（

ガ
キ
代
一
年
分

）

※
５
月
1
5日
出
午
後
１
時

か
ら
運
動
公

園
武
道
館
会
議

室
で
総
会
お
よ

び
代

表

者
会
議

が
あ
り

ま
す
。

圃

５
月
７
日

次
〔
必
着
〕
ま
で
に
、
（

ガ
キ

で
家
庭
婦
人

バ
レ

ー
ボ
ー
ル
連
盟

・
杉

浦

（
？

聊
・
8
4
4
8

）
へ

［
］
カ

ヌ

ー

体

験

毎
月
第

二

・
四
日
曜
日
　

会
場
江

戸

川

（
三

郷
有
料
道
路
下
付
近

）
　

内
容

江

戸
川

の
自
然
と
ふ

れ
あ
い
、
自

然
環

境

の
大

切
さ
を
考
え

る
　

定
員
先
着

十

人
　

費
用

一
回
三

千
円
（
保
険
料
含
む
）

圖

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
塾

プ
レ

デ
ィ
ー
・

鹿
野

？
3
4
4
・
0
7
5
1

【
】
初

級

登

山

教

室

５
月
2
2日

出
～
2
3日

㈲

内
容

初
日

谷
川
岳
山

麓
で
講
習
会
、
二
日
目

谷
川

岳

登
山

（
徒
歩
六
時
間
）
　

対
象
六

十

歳
以
下

の
人
　

定
員
先
着
十
人
　

費
用

一
万

八
千
円

（
宿
泊
費
、
交
通

費
等

）

※
５
月
1
2日

水
午
後
７
時

か
ら
市

民
会

館

で
説
明
会
と
事
前

講
座
が
あ
り
ま

す

。

圃

電
話
で
、
ま
っ
ど
山
翠
会

・
鈴
木

？

0
9
0
・
８
７
２
７

・
6
0
5
1

へ

［
］
松
戸
市
健
康
・
体
力
づ
く
り
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

６
月
1
2日
出
午
後
１
時
～
４
時
　
会

場
運
動
公
園
体
育
館
　
対
象
健
康
体
力

づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
　
定

員
先
着
二
十
組
　
費
用
一
人
二
百
円

※
４
月
3
0日
糜
午
後
２
時
か
ら
、
運
動

公
園
武
道
館
会
議
室
で
代
表
者
会
議

が
あ
り
ま
す
。

圃
４
月
2
2日
本
〔
必
着
〕
ま
で
に
、
（

ガ
キ
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
団
体
名
・
を
記
入
し
て
2
7
1
－
0

0
6
4
松
戸
市
上
本
郷
四
四
三
四
　
運

動
公
園
内
ス
ポ
ー
ツ
課
（
？
3
6
3
・
9
2

4
1
）
　へ

［
］
琉

球

古

武

術

無

料

講

習

会

①
５
月
２

囗
㈲
・
９
囗

㈲
②
2
3日

㈲

・
3
0日

㈲
③
６

月
1
3囗

㈲
・
2
0日

㈲
の

各

午
後
７

時
～

８
時
3
0分
　

会
場
柿
の

木
台
公
園
体

育
館
　

内
容
沖
縄

の
棒
術

と
護
身
術
　

対
象
市
内
在

任
で
中

学
生

以
上

の
人

圖

総
合
琉
球
古
武
術
・
山
口

？
0
9
0
・
９

３
９
６
・
９
２
４
３

「
」
フ

ァ
ミ

リ

ー

ス

ポ

ー

ツ

教

室

４
月
1
8日

㈲
午
前
９
時
～
正

午

会

場
新
松
戸
西
小

学
校
体
育
館
　

内

容
フ

ァ
ミ
リ

ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
　

費
用
百
円

（
保
険
料
）

圃

当
日
会
場
で

固
体
育
指
導
青
貝
・
吉
澤
？
3
4
4
・
４
１
２
３

【
】
グ
ラ
ウ
ン
ド

ー
ゴ
ル
フ
教
室

４
月
1
8日
㈲
午
前
９
時
～
正
午

会

場
新
松
戸
西
小
学
校
　
費
用
百
円
（
保

険
料
）

圃
当
日
会
場
で

圖
体
育
指
導
委
員
・
木
下
？
3
4
1
・
８
８
２
０

「
」
グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

大

会

５
月
2
9日
士
午
前
９
時
試
合
開
始

示

雨
決
行
〕
　
会
場
六
実
グ
ラ

ウ
ン
ド
　
費

用
三
百
円
（
保
険
料

・
軽
食
代

を
含
む
）

匣

４
月
3
0日

窗
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
で

も
っ
こ

す
会

・
柳
田

？

隰
3
8
7
・
9
7
8

9
へ

催
し
物

ス
ポ
ー
ツ



広報ま つ ど2004 年(平成16年)4月15日

行　事　名 日　時 講師等 定員／費用

講習会

みどりの教室
｢やさしい植物写真の撮り
方( 初心者向け)｣

4/25絲午後1時
30分～4時

自然写真家・坂本
国雄氏

30人／無料

みどりの講習会

｢自然
の色を残せる押し花

の額を作ろう〔全2回〕｣

5/8㈹・23(日)午
前10時～正午

アトリエ敏・渡辺
敏子氏

2回とも参加で
きる人30 人/

2,850円

園芸教室「ミニバラを使っ
た初夏の寄せ植え」

5/22①午後1時
30分～3時30分

みどりの相談員・
丸尾三恵子氏

30人/
2,000円

園芸教室
｢家庭菜園～夏の手入れ｣

5/30(日)午後1時
30分～3時

みどりの相談員・
小林喜代次氏

45人／無料

観察会
自然観察会
｢春の昆虫観察会｣

5/16日午後1時
30分～3時30分

プロナチュラリス
ト・佐々木洋氏

30人／無料

匝］電話でパークセンターへ（先着順）

観察会

昆虫ウオッチング 5/23臼午前10時
～11時30分

自然解説員・馬場
友希氏

当日先着25人
／無料

野草ウオッチング 5/29圉午前10時
～11時30分

自然解説員・加藤
裕一氏

当日先着25人
／無料

展示
盆栽展 4/28(7k)～5/3蝎 日本盆栽協会松戸支部

押し花展 5/11㈹～16(日) アトリエ敏

相談 毎週水・上・日曜日と祝日　午前10時～正午
と午後1時～3時30分

みどりの相談員による花や緑に関
する相談(電話でも受け付けます)

開館時間午前9時～午後4時30分　休館日月曜日（ただし祝日の場合は開館し翌日休館）
※バーベキューのお問い合わせは？385-1815 または？384-2234 まで

会　期 内　容 問い合わせ先

4/20W ～25(日) 第22回東葛美術展 東葛美術会松戸支部　山田？363－7800

4/28&K)～5/2(日) 第39回松戸市書道連盟展 松戸市書道連盟　　　加藤？362-4261

開館時間午前10時～午後6時　※月曜日は休館

期間 4/22團まで 4/23窗～5/m 5/7 m～20休）

東
手作りキャンドル蝋の灯り
展
圜二瓶？387－0693

テーブルコーディネート展
圖江木？346一5009

パステルの会さわらび作品
展
固大野？385-1559

西
小林恵美ハンドニットグル
ープ展
圖小林？386－3710

芳墨会水墨画展
問木下？343－巧47

あすなろ会洋画展
昌三平？367－4536

期　間 内　　容

5/1Cが～30⑧午後1時15分、

3時15分
上映(土・日、祝

日は午前11時からも上映)

※5/9(日)・16⑧は講演会開
催のため、午後IE時巧分
からの上映は中止します。

ハイビジョン映像「国宝探訪　長崎異国の美の空間」

上映時間29分　会場講堂　観覧無料

5/1は）～5蝎各日午後2時～
2時30分〔全5回〕

「映像でみる歴史と文化」
内容映像資料で歴史を紹介します
5/1Cが「ドラマチック世界史1　古代ギリシヤ人の世界」
5/2日「ドラマチック世界史2　神々の国インド」
5/3蝎「ドラマチック世界史3　秦漢帝国の出現」
5/4㈱「ドラマチック世界史4　宋代の都市文化」
5/5R 「ドラマチック世界史5　イスラム社会の誕生」
会場講堂　定員80人（当日先着）　費用無料

5/9(日)・16(日)各日午後1時
30分～3時

歴史を語る
①5/9「駆込寺と下総の村々」（東京大学教授　佐藤孝之氏）
②5/16「利根川東遷論と江戸川」（駒澤大学名誉教授　所理
喜夫氏）　会場講堂　定員80人（抽選）　費用無料
圃4月24日出〔必着〕までに、往復ハガキに住所・氏名・
電話番号･参加希望日（両日可）を記入して､〒270-2252
松戸市千駄堀671　市立博物館「歴史を語る」ｲ系（？384
－8272）へ

5/29㈹・30日、6/5圉・12
仕)・13(日)午前10時～午後4
時〔全5回〕

体験教室「縄文時代の布をつくる」
内容カラムシの採集から糸づ＜リ、編布（アンギン）の製
作までを体験　講師当館学芸員　会場実習室　定員12人
（抽選）　費用無料
匣5月12日㈲〔必着〕までに､往復ハガキに住所・氏名・電
話番号を記入して、〒270－2252松戸市千駄堀671　市立
博物館「縄文時代の布をつくる」ｲ系（？384-8272) へ

シルクロード･コレクション公開資料　浮彫｢献花供養者像｣･舎利容器(パキスタン出土)

江戸時代旅装束試着体験毎月第1日曜日午後1時・2時・3時・4時から各回男女各1人
圃電話で試着体験係？384-8272 へ

休館日月曜日（祝・休日の場合は開館し、翌日休館）・第4金曜日・年末年始・6/28～
7/5（全館燻蒸のため）　開館時間午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
常設展観覧料一般300円（240円）、高・大学生150円（100円）、小・中学生100円（60
円）〔（　）内は団体料金/20 人以上〕
※土曜日は小・中学生の観覧は無料です。
ガイドツアー（常設展示解説）毎日午前10時・午後2時から30分間（参加者は観覧料が
必要です）
※来館者専用の駐車場はありません。 21世紀の森と広場の有料駐車場をご利用＜ださい。

事業名 日　時 会　場 内容・対象等 申し込み先

ごみツアー

毎月第2水曜日

8:50～12:00

コース市役所地下玄関集合～日暮クリ
ーンセンター～資源リサイクルセンタ
ー～和名ヶ谷クリーンセンター～市役
所解散　対象市内在住の人（乳幼児の
参加不可）　定員先着20人　費用無料

匣電話で環境業務課
？366-7332 へ

※参加人数が10人未満の場合は中止。10人以上の団体は別途申し込み可

朗読を聞く
会

毎月第2水曜日

10:00～11:30

健康福祉会
館（ふれあ
い22）

内容松戸朗読奉仕会会員
による短編等の朗読　対
象障害者手帳を持ってい
る人やそれに準じる人
費用無料

問健康福祉会館障害
者福祉センター
？383 一7111
IS383 ―7810

トレーニン
グ機器操作
講習会

4/21($･24 仕）
10:00～11:00
14:00～15:00

柿ノ木台公
園体育館

対象16歳以上の人　定員

吝20人　持ち物運動着・
上履き　費用315円

圃直接または電話で
柿ノ木台公園体育館
？331-1131 へ

星空観望会

4/24C土)
18:00～20:00

市民会館プ
ラネタリウ
ム室と屋上

内容プラネタリウム見学と
天体望遠鏡で月や惑星を観
望　定員80人　費用無料

匣]電話で市民会館プ
ラネタリウム室
？368－1237へ

※雨天・曇天の場合はプラネタリウムのみ。団体（20人以上）と体の不自
由な人はご相談＜ださい。

期　日 内　　容

4/17圉～7/4(1日)

通常展Ｉ　徳川昭武の歩んだ幕末・明治
内容徳川昭武と兄慶喜についての多種多様な資料を、1867年パリ万博、
戸定邸で使われていた美術工芸品、共通の趣味であった写真作品など
のコーナーに分けて展示します。なお、会期中に展示品の入れ替えを
行います。

休館日月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）開館時間午前9時30分～午後ら時（入館
は4時30分まで）　入館料一般150円（120円）、高校生・大学生100円（80円）、小中
学生50円（40円）。戸定邸との共通入館券はそれぞれ一般240円（200円）、高校生大学
生160円（120円）、小中学生80円（60円）。〔（　）内は団体料金/20人以上〕
※毎週土曜日は小・中学生の入館は無料です。
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卒業式や入学式の花道となる、校舎から体育館

への渡り板。柿ノ木台小学校では、この渡り板が

長い間の風雨にさらされ、損傷が激しくなってい

ました。

そこで6年生の児童有志が「自分たちの手で花

道を作ろう」と、放課後数日間にわたって新しい

渡り板を作りました。

渡り板1枚の大きさは180cm ｘ150cm もあり、

それを9枚作成。饂?つたくぎの数は950 本ほどに

もなりました。

3月18日に行われた卒業式では、142人の卒業

生が自分たちでつくった「花道」を通り、それぞ

れの進路へ力強＜巣立っていきました。

県立松戸高校3 年生の河村悠（はるか）さんが、

４月１日～8 日 、ブルガリアで開催されたフェン

シングの世界ジュニア・カデ選手権大会に日本

代表として出場しました。

河村さんは 、小学5年生からフェンシングを始

め、世界大会に出場するのは今回で3 度目。世界

の強豪に交じって、健闘しました。

川
井
市
長

を
表

敬
訪
問

し
ま
し

た

で
続
く
。
「
練

習
日

は
、
選

手

と
一
緒

の

昼
食
で
す
し
、

遠
征

で
は
ホ

テ
ル
を
利

用

し
ま

す
。
激

し

い
練
習
を

す

る
選
手

と

一
緒

の
食

事

だ
と

ど
う

し

て
も
摂
取

カ

ロ
リ

ー
が
多

試合の戦況を見つめる（左端が池谷さん）

広報まつど2004年(平成16年)4月15日

オリエンテーリングで街の魅力を再発貝

3 月14 日 、新松戸町会連合会主催の「街角オリ

エンテーリング」が行われ、日ごろの運動不足

を解消し 、また 、街の新たな魅力を発見しよう

と 、約300 人の市民が参加しました。

4km ・ 6kmの吝コースに分かれ、新松戸中央公

園を出発。コースの指示図を手に家族やグルー

プごとに、チェックポイントを探し ました。さ

わやかに晴れた春の日差しの中 、気持ちよい汗

をかいていました。

いにして、良い環境の中で子どちかちか学校生活を

送る手助けができれば 、という声があがリ実施され

たものです。

作業は2 月14 日と21 日の2 週にわたり行われ、総

勢121 人が参加。「楽し＜作業ができたね」と満足気

な保護者の脇で、子どもだちからも「きれいになっ

てうれしい」「もう 、トイレに行くのも怖＜ない」

と、喜びの声があがりました。

今後はきれいになったトイレにかわいいペイント

などができたら 、と話し合っています。

池
谷
さ
ん
は
、
静
岡
県
浜
松
市
生
ま
れ
。「
静

岡
県
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛
ん
で
、
小
学
校
に
は
野

球
部
が
な
く
て
も
サ
ッ
カ
ー
部
が
あ
り
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。」

そ
の
後
、
大
学
・
社
会
人
で
も
サ
ッ
カ
ー
を

続
け
た
。
入
社
し
た
の
は
、
柏
レ
イ
ソ
ル
の
前

身
、
日
立
製
作
所
。
現
役
引
退
後
は
、
コ
ー
チ

と
し
て
チ
ー
ム
に
残
り
、
そ
の
傍
ら
監
督
の
ラ

イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
。

そ
し
て
今
年
、
Ｊ
Ｉ
昇
格
十
周
年
を
迎
え
る

柏
レ
イ
ソ
ル
の
監
督
に
就
任
し
た
。
折
し
も
、

チ
ー
ム
は
フ
ロ
ン
ト
・
選
手
が
一
体
と
な
っ
て

Ｊ
Ｉ
初
制
覇
を
目
指
す
、
「
日
本
一
プ
ゴ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
「
現
在
、

『
走
魂
宣
言
』
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
科

学
的
手
法
を
取
り
入
れ
て
以
前
よ
り
厳
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
課
し
て
い
ま
す
。」

シ
ー
ズ
ン
中
は
、
基
本
的
に
土
曜
日
か
日
曜

日
が
試
合
で
、
月
曜
日
が
休
み
、
火
～
金
曜
日

が
練
習
で
、
週
末
に
ま
た
試
合
と
い
う
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
。
そ
れ
が
３
月
半
ば
か
ら
Ｈ一
月
半
ば
ま

行
っ
て
き
ま
し
た
。
家
で
は
家
事
も
手
伝
っ
て

い
ま
す
。
掃
除
も
し
ま
す
し
、
デ
ザ
ー
ト
に
果

物
を
む
く
の
は
パ
パ
、
と
子
ど
も
た
ち
は
思
っ

て
い
る
よ
う
で
す
」
と
、
家
庭
で
は
優
し
い
父

親
で
あ
り
、
良
き
夫
で
も
あ
る
。

現
在
の
目
標
は
も
ち
ろ
ん
Ｊ
Ｉ
制
覇
だ
が
、

地
域
に
根
ざ
し
た
チ
ー
ム
作
り
に
も
目
を
向
け

る
。「
育
成
の
部
分
を
も
っ
と
広
げ
た
い
。
例
え

ば
、
巡
回
教
室
を
開
い
た
り
、
地
域
の
ク
ラ
ブ

に
指
導
員
を
派
遣
し
た
り
、
レ
イ
ソ
ル
の
支
部

を
松
戸
に
作
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
生
活

の
一
部
と
し
て
子
ど
も
た
ち
が
レ
イ
ソ
ル
に
携

わ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
親
御
さ
ん
に
も
レ
イ
ソ

ル
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
す
よ
ね
。
そ
れ

が
、
本
当
の
地
域
に
根
付
い
た
チ
ー
ム
に
な
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
交
流
を
も
っ
と

深
め
た
い
。
た
だ
、
皆
さ
ん
に
注
目
し
て
も
ら

う
に
は
、
リ
ー
グ
で
勝
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
け
ど
ね
。」

３
月
末
で
、
チ
ー
ム
は
開
幕
二
連
勝
と
幸
先

の
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。
皆
の
思
い
入
れ

を
勝
ち
に
つ
な
げ
、
ま
ず
は
リ
ー
グ
戦
制
覇
に

ま
い
進
す
る
。
　
　
　
　
　
　

（
八
ヶ
崎
在
住
）

齦 風 景 な 壁 が 、 明 る ＜ 大 変 身 ！

2月28 日、市立病院ボランティアの会

の皆さんが、市立病院の職員と協力し 、

小児科外来の壁を塗り替え、楽しいイラ

ストを描きました。

「少しでも子どもたちの病気のつらさ

を和らげることができれば」という思い

から集まったメンバーは総勢27 人。ホ

タテの貝殻を砕いたものを原料にした自

然塗料で 、まず壁を塗り、その上からネ

コやタヌキ、ウサギなどのイラストを描

くと 、小児科外来の雰囲気ががらりと変

わり 、大変明るくなりました。

※ボランティアメンバーを募集していま

す。お気軽にお問い合わせください。

問斎藤S369  -  5507

塗り替え 前

地
域
に
根
ざ
し
た
常
勝
チ
ー
ム
ヘ

塗り替え後

「き れいにな ると 、う れし い ね」～廁飛台小學皎ＰＴＡがトイレ のペンキを塗り替え

松飛台小学校が創立35周年を迎え、記念行事として、保護者会の皆さんが校内のトイレのペン

キ塗りを中心に普段、子どもたちの手が行き届かない場所を掃除しました。

これは、講演会やパーティー等さまざまな意見がでた中で、保護者の手で学校を少しでもきれ

柏レイソル監督

池 谷　 友良 さん

く
な
る
の
で
、
家
で
の
夕
食
は
ほ

と
ん
ど
ご
飯
を
食
べ
ま
せ
ん
し
、

足
り
な
い
栄
養
素
は
サ
プ
リ
メ
ン

ト
で
補
給
し
て
い
ま
す
」
と
、
自

分
の
健
康
管
理
に
も
気
を
使
う
。

競
技
場
で
は
、
厳
し
さ
を
漂

わ
せ
て
い
る
が
、
「
小
学
生
の
子

ど
も
が
い
て
、
授
業
参
観
や
運

動
会
な
ど
の
行
事
に
は
、
極
力

参
加
し
て
い
ま
す
。
休
み
で
子

ど
も
が
家
に
い
る
と
き
は
、
子

守
り
で
す
ね
。
昨
日
も
映
画
に

フェンシングの

世界ジュニア選手権に出場

自分たちの手で、卒業の「花道」を


